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A konyv szerzdje, Peter A. G. M. De Smet klinikai farmakolégusként dolgozik a hagai
Gyobgyszerészeti Kutatdintézetben. Neve nem ismeretlen az etnofarmakolégiaval fog-
lalkozé kutatok el6tt, hiszen szamos tanulmanya jelent meg e témakoérben, valamint a
tradicionalis orvoslas, fitoterapia, farmakoterapia témakban is. Mostani kotetét Afrika
Szaharatdl délre €l6 népei szamara ajanlja, ily médon tisztelegve e népek farmakologiai
és miivészi tudasa el6tt. A kiadvany a hollandiai Berg en Dal Afrika Mizeumaban az
elmult évben hasonlé cimen megrendezett kiallitas katalégusa, egy képekkel gazdagon
illusztralt kiadvany. A fotéanyag kivalo, a bemutatott targyak szépek, a fotékon lathato
novények felismerhet6k, bar kevés a teljes ndvényt abrazold kép. A fotok mellett talal-
hato adatok tartalmazzak a targy el6fordulasi helyét, méretét, anyagat és a téma rovid
leirasat. A novényfotdk alatt a novény latin nevét, a csaladot, a névény tradicionalis al-
kalmazasanak, hatéanyagainak és a nyugati gyégyaszatban val6 hasznalatanak — ha van
ilyen — leirasat olvashatjuk. A kotet témajaban és foldrajzilag is nagy teriiletet olel fel.
Ilyen esetben mar nagyon nehéz az egyensulyt megtalalni az altalanositas és a részle-
tes leiras kozott. A szerzonek ez sikeriilt, részben a tanulmanyt kiegészitG részletes és
hasznos fotéleirasoknak koszonhetGen. A kiadvanyban mindvégig érvényesiil az etno-
farmakolégiai néz6pont, ami azonban nem jelenti azt, hogy az antropolégiai kitekintést
figyelmen kiviil hagyta volna a szerz6. Minden téma bemutatdsanal a komplex vizsgala-
tot tartja fontosnak. Barhol és barmely idGben a gydgyitas az egészségrol és betegség-
rél alkotott ismereteken, hiedelmeken alapul, s ezek pedig az életrdl alkotott elkép-
zelésekben gyokereznek. Ahhoz, hogy megértsiik egy kultGraban a gyégyitas folyama-
tat, tanulmanyozni kell a — jelen esetben afrikai — életszemléletet is.

A konyv a kovetkezd hat f6 fejezetre tagolodik: 1. Bevezetés, 2. Egészség, 3. Gyogyi-
tok, 4. Intoxikansok és mérgek, 5. Etnofarmakolégiai perspektiva, 6. Dokumentacié. A
fofejezetek rovidebb alfejezetekre oszlanak, amelyek a f6 témak tobb oldalrél valé meg-
kozelitését és bemutatasat teszik lehet6vé.

A bevezet&ben a szerzd legelGszor az etnofarmakolédgia fogalmat ismerteti. E termi-
nus azt a tudomanyteriiletet oleli fel, amely a tradicionalis drogok és mérgek farmakolé-
giai hatasat kutatja. Ennek f6 iranya az elsé kézbeli 6si drogpraktikakra vonatkozé meg-
figyelésektdl (korai utazok, antropolégusok) a nyers alapanyagok és 6sszetevoik meg-
hatarozasan at (biologusok, vegyészek, zooldgusok) a kivant és nem kivant droghatasok
kiértékeléséig (farmakologus, toxikologus) mutat.

A vilag betegségekkel legsulyosabban terhelt teriiletei kozé tartozik Afrika Szahara-
tol délre fekvd része. Ezt jol illusztralja egy egészségiigyi mutato (DALY), amely szerint
az egész vilagra vonatkoztatott betegségratabol 21 szazalék esik erre a térségre. Az
Egészség cim(i fejezetben talalhatd 0sszefoglalo tablazat szerint legmagasabb a fert6z6



és parazitak okozta betegségekben szenveddk aranya. Kézzelfoghatébba valnak a sza-
zalékok azdltal, hogy a fejlett gazdasagu orszagokkal 6sszehasonlitva mutatja be a f6bb
betegségcsoportok el6fordulasi aranyait. Igy példaul az el6bb emlitett (fert6zé és para-
zitak okozta) betegségtipusnak e térségben 53 szazalék az aranya, mig a nyugati el6for-
dulasa csupan 4 szazalék. Kedvezébb a helyzet a neuropszichiatriai, keringési, dagana-
tos és mas, nem fert6z6 betegségekre nézve, ugyanis a régidban csupan 34 szazalék,
mig a fejlett nyugati orszagokban 93 szazalék az el6fordulasi gyakorisaguk. A térség-
ben stlyos gondot jelent a malaria, amely évente kb. félmillié gyermek és ennél kétszer
tobb felnétt halalaért felelGs. A rosszul taplaltsag ugyancsak noveli a térségben a hala-
lozasi ratat, kiilonosen a gyermekek és az idések esetében.

A szamadatok utan a szerzé néhany kiragadott példan keresztiil mutatja be az Gsi
betegségképzeteket. Ezek a képzetek a mindent elaraszté életer6ben valé hiten alapul-
nak, amely minden teremtménynek [étsziikséglete, nélkiile az egészség megdvasa vagy
visszaallitdsa nem lenne lehetséges. A Fekete-Afrika teriiletén leggyakrabban el6fordulo
betegségek okozta patologikus elvaltozasokat gyakran jelenitik meg szobrokon, masz-
kokon és egyéb hasznalati targyakon is. Ezeket a targyakat alkalmazzak a gyogyitasban,
rontaskor, a rontas elharitasanal, de szolgalhatnak didaktikus vagy moralis célt is, és
proverbialis jelentésiik is lehet. A betegségek orvosi ismertetésénél a szerzé a targyakon
abrazolt patolégias vonasokat az adott betegségben szenved6 személy fényképével is
illusztralja. A leggyakrabban abrazolt vonasok a golyva, az arcon el6fordulé deformita-
sok, heresérv, pupossag, dagadt has (ascites), himl6, bénult végtagok, kéros sovany-
sag. A himl6vel kapcsolatban meg kell emliteni azt az 6rvendetes tényt, hogy az utolso
himlGs beteget 1977 oktoberében regisztraltak egy szomaliai kis faluban. A WHO 1950-
es években inditott himlGellenes kampanya meghozta a sikert, melynek révén a vilag
megszabadult ettdl a rettegett betegségtdl.

A harmadik fejezet a tradicionalis gyogyitokkal és az altaluk alkalmazott praktikakkal
foglalkozik. Nagyon nehéz jellemezni egy tipikus afrikai gyogyitét, mivel nagyon sok
tipusuk letezik. Jellemzésiik helyett célszer(ibb k6zos tulajdonsagokat keresni naluk, mint
példaul az egészségrdl, betegségrol valé hasonlé gondolkodas. A tradicionalis gyogyitok
legtobbje a betegséget a szocialis kapcsolat fogalmaival és cselekményeivel jellemzi, illet-
ve értelmezi (a mar emlitett életer6ben valo hit mellett). Ezekb&l kovetkez6en az alkal-
mazott kezelések mindig komplex médon zajlanak. A fejezetben a kotet roviden kitér a
gyogyitok tudasanak megszerzésére, orvosi jartassagukra és az urbanizacié rajuk gya-
korolt hatasara. A gyogyitok sokféleségét hausza példan mutatja be. (Ha valakit részle-
tesen érdekel a hausza orvoslas, a Semmelweis Orvostorténeti Konyvtarban megtalal-
haté a szerz§ altal is hivatkozott konyv: Wall, L. L.: Hausa Medicine. lliness and Well-
Being in a West-African Culture. Durham: Duke University Press, 1988.)

A professzionalis orvoslas nézépontjabdl a gydgyitdk tevékenységére nézve a szer-
z6 négy f6 csoportot kiilonit el, amelyek a fejezet f6 vazat is adjak: ezek a természetfo-
I6tti gyogyitas, a gyogyndvény-terapia, a sziilészet és a sebészet. A természetfeletti
hatalmak segitségével torténé gyogyitas olyan specialistakat igényel, akik képesek kap-
csolatot létrehozni ezen hatalmakkal. llyen személyek a tersegben mindenhol ismert jésok
(javasok), akik sok helyen egy személyben a gy6gyitok is. Ok a tradiciondlis gy6gyitok
legfontosabb személyei Afrikaban. Ok képesek a rossz, a rontés okat felfedni, értelmez-
ni a betegségeket, vagy éppen leleplezni a blindsoket. A joslo praktikak kozil a jorubak
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,Ifa orakulumat” mutatja be részletesen a fejezet. Megemlit egy-egy példat a kozép-af-
rikai zandéktol és kubaktol, valamint az Elefantcsontparton é16 bauléktdl. A joruba jos-
las alapja egy 256 részbdl all6 verses koltemény. Egy-egy vers mitoldgiai [ényekkel bené-
pesitett torténetet mesél el. A jos bonyolult procedira segitségével talalja meg az 6t
felkeres6 paciensre vonatkozo verset. A torténetek valamilyen felajanlassal végzodnek,
amit a paciensnek is meg kell tennie egészsége visszanyerése érdekében. Etnofarmakoldgiai
nézépontbdl a legérdekesebb josl6 modszerek a méregprobak, amelyek soran kilonféle
novényi mérgeket alkalmaznak a boszorkanysag, a blindsség vagy artatlansag eldonté-
séhez. A leggyakrabban hasznalt névény az Erythrophleum suaveolens kérgének fézete
volt, amely digitalis glikozidokat tartalmaz. A f6zet elfogyasztasa halallal is végzédhe-
tett, ami a blindsséget igazolta. A természetfolotti hatalmakkal a josokon kiviil kapcso-
latot tudtak teremteni az imaval gyogyitok is. Két tipusuk Iétezik: egyik a tradicionalis
raimadkozo, aki az 6si szellemekkel és halottakkal tarja a kapcsolatot, a masik a keresz-
tény imakkal gyégyitd. A fotdkon a magikus orvoslas és prevencié gazdag eszkoztarat
lathatjuk. Példaul a kiilonleges erGvel biré kongo fétiseket, a jaka nép mbwoolo szobrait,
a mwona és csam népek gyogyitd agyagedényeit. A magikus praktikak mellett szamta-
lan gyégynovényt is alkalmaztak a specialistak. A herbakat targyald részben a szerz6
foként olyan névények fényképét mutatja be, amelyek a nyugati olvasé szamara mint
kerti diszndvények ismertek. Természetesen a tradicionalis gyogyitok ennél joval tobb
fajt ismernek és hasznalnak. A herbak koziil vannak olyan fajok, amelyeket mindenki
hasznal otthon a kisebb bajok kezelésére. Sok névény alkalmazasahoz azonban mar
specialistara van sziikség. A herbalistak két tipusa altalanos: egyik a vandorl6 gydgyno-
vényarus, a masik helybeli, aki gyakran a jos szerepét is betolti. A hauszaknal azonban
haromféle specialista létezik. A legmegbecsiiltebb a ,,boka”, akihez tanacsért és gyogyi-
tasért az emberek nagy tavolsagokbdl is jonnek. A masik a , kantankar”, aki altalaban a
kornyéken él és gyogyit, a helyi piacokon arulja herbait. A harmadik tipus a ,,magori”
vagy vandorarus, aki f6ként afrodiziakumokat, a nemi vagyat novel6 szereket arul. A
gyogyfiiveket alkalmazzak forrazatok, fézetek, 6rlemények, alkoholos, olajos kivonatok
formajaban. A névények a gyogyitason tal szimbolikus, proverbialis jelentéssel is bir-
nak. Példaul egy akan kozmondas szerint a hazassag olyan, mint a féldimogyoré termé-
se, csak miutan feltorted, latod meg a tartalmat.

Gyogynovényeket a gyogyitas minden teriiletén hasznaltak, igy a sziilészetben is.
A sziilést Afrikaban még ma is 80 szazalékban tradicionalis babak vezetik le, akik altala-
ban id6sebb ndk, de példaul a Nigériaban é16 igboknal férfiak is lehetnek. A babak a szii-
Iés levezetésén til a nGi bajok és a gyermekbetegségek kezelésével is foglalkoznak.

A sebészetet bemutaté rész két fejezetre oszlik, ahol els6ként a kisebb sebészi be-
avatkozasokat és az ezeknél hasznalatos eszkdzoket ismerteti a szerzd. llyenek a kopo-
lyozés, kiégetés, foghtizas, bemetszések, szlirkehalyog eltavolitasa és a ritualis m{ivele-
tek, példaul a koriilmetélés. A komolyabb sebészi alkalmazasok koziil a trepanaciordl,
csontrakdkrol és a csaszarmetszésrol olvashatunk. A harmadik fejezet zard részében a
tradicionalis és professzionalis orvoslas kapcsolatardl, a tradicionalis orvoslas jovojérdl
és a professzionalis egészségiigybe val6 bekapcsolhatésagarol szol.

A nyugati tarsadalmakban az intoxikans fogalmat gyakran a részegség fogalmaval
parositjak. Ez a fogalomalkotas ilyen formaban az Eurépan kiviili tarsadalmakban sem-
miképpen nem allja meg a helyét. Az intoxikansokat a kozponti idegrendszerre gyako-



rolt hatasuk alapjan harom f6 csoportba oszthatjuk: depresszansok, stimulansok és
hallucinogének. A negyedik fejezetben a szerz6 az alkohol, dohany, kavé, Sceletium spp.,
Catha edulis, bétel, kéladié alkalmazasat targyalja. A dohanyzasrél és kenderkultuszrol
sz6l6 részben a pipak gazdag képanyagat tarja elénk az archaikus cseréppipaktol a bo-
nyolult alakzatd fém- és fapipakig. A hallucinogén hatast kivalté névények alkalmazasa
foként magikus-vallasi cereméniakhoz kotédik. Afrikaban is akad példa ilyen névények
hasznalatara, de korantsem olyan elterjedten, mint az amerikai indianok vadaszkul-
tarainak samanszertartasainal. A mérgek fejezet néhany vadaszatnal hasznalt névényi
mérget mutat be, kiilon targyalva a nyilmérgeket és a halaszatnal alkalmazott névényi
mérgeket.

A katalogus 6todik fejezete az etnofarmakolégiai kutatasok fontossagara hivija fel a
figyelmet, amely nemcsak a fejl6d6 orszagok (jelen esetben afrikai), hanem a fejlett or-
szagok orvostudomanya szamara is fontos. A felhozott példak mar nemcsak az afrikai
tradicionalis névényhasznalatra korlatozdédnak, hanem szélesebb kitekintést adnak olyan
etnofarmakolégiai kutatasi eredményekrdl, amelyek nyoman gyogyszer formajaban hasz-
nalatos készitmények sziilettek.

Az utolsé fejezetben talaljuk a dokumentaciot, amely tartalmazza a betegségek ro-
vid orvosi leirasait, a névényi 6sszetevok kémiai ismertetését, a farmakoldgiai hatasok
rovid magyarazatat. A kotetet a tematikus rendbe szedett irodalom zarja.
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