TORO TIMEA
,,Add neki az erot, ha keéril...”

Mai otthon sziilési szokasok Magyarorszagon'

A tanulmany a mai hazai otthon sziilési szokasokat tekinti at. Az otthon sziilt anyak-
kal készitett interjak és a résztvevé megfigyelések tapasztalatai alapjan kirajzolo-
dik egy, a kérhazi szilésektdl alapjaban eltér6, mas szilési alternativa. Miben és
hogyan kilonbozik egymastdl a kett6? A sziilés bioldgiai jelentéségén tal milyen
kulturalis és szocialis értékeket tulajdonitanak ennek a folyamatnak?

A vizsgalat bemutatja az otthon sziilések jellemzGit, és véalaszt keres az otthon
sziilés valasztasa mogott meghlizédd motivumok és értékorientaciok kérdésére.

E. tanulmany egy 1996 és 1998 kozott végzett kutatdbmunka néhany tapasztalatanak
ismertetése. A munka alapjat a gyermekiiket otthonukban vilagra hozé sziil6kkel készi-
tett, hangszalagra rogzitett mélyinterjik és résztvevé megfigyelések képezik. Az inter-
juk alapjan kialakult képet arnyaljak, kiegészitik az otthon sziiléssel kapcsolatban meg-
jelent cikkek, az otthon sziil6k altal kiadott sajtotermékek tanulmanyozasa és a szamta-
lan beszélgetés otthonukban sziilt anyakkal, melyeket nem rogzitettem.

Magyarorszagon a tarsadalmi gyakorlat jelenleg az, hogy a n6k kérhazban sziilnek,
csak elvétve talalkozunk olyan anyakkal, akik gyermekiiket otthonukban hozzak a vilag-
ra. Hogy hanyan vannak 6k, nem is igazan lehet tudni. Az egyetlen adat, amit ezzel
kapcsolatban emlegetni szoktak, az hatszaz otthon sziilést mutat hét éven beliil (1991
és 1998 kozott). Ez a hatszaz sziilés azonban gyakorlatilag egyetlen sziilésznd nevé-
hez és tevékenységéhez kapcsolédik, ugyanis ma hazankban csak 6 az, aki vallalja, hogy
segit a csaladok otthonaban is. Ezenkiviil az otthoni sziilés csak elvétve fordul el6, és
csupan abban az esetben, ha a sziil6 n6 valami miatt nem kertil id6ben kérhazba, illetve
ha a sziil6 maga bonyolitja le a sz{lést.

Az otthoni sziilés olyan gyakorlat, amely fél évszazaddal ezel6tt még bevett szokas
volt hazankban, majd szinte teljesen elt(int. Hogyan és milyen formaban kel ma ismét
életre? Milyen értékeket képvisel a kiviilallok és a benne részt vevék szamara? Milyen ma
egy otthoni sziilés, hogyan zajlik, kik vannak jelen, miért valasztjak inkabb a csaladok
ezt az alternativat?

A korhazban sziil6 n6k koziil vannak olyanok, akik tapasztalataik soran azt érzik,
hogy valami nem megfelel6 a szamukra, valamilyen igényt nem elégit ki a korhazi sziilés
rendszere. Erre valo reakcioként koziilik egyre tobben a kérhazak helyett az otthont
valasztjak. Az otthon sziilés egyes atvett elemei a mai magyar viszonylatokban azon-
ban mar mas gazdasagi-tarsadalmi kornyezetbe agyazodnak be, igy az egész szokas mas
szinezetet kap.
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Az otthon sziil6k , kozossége”

.Dr. Geréb Agnes Magyarorszagon az egyetlen sziilész-négyoégyasz szakorvos és pszi-
cholégus, aki szakmailag megalapozott felkészitéssel és kell6 tudomanyos és technikai
hattérrel otthoni sziiléseket kisér. Mintegy tizenot éves kérhazi munka utan immar nyolc
éve kizarolag a sziil6par otthonaban — és hamarosan a munkatarsaival létrehozott Szii-
letéshazban is — otthoni koriilmények kdzott vesz részt sziiléseken. llyen formaban mara
mar évente tobb mint szaz sziilést kisér, mind ez idaig hatszaznal is tobbet.” (Bona—
Bdna 1998:56.)

Ahogy a fenti idézetbdl is kideriil, Magyarorszagon kézismerten egyetlen sziilészné
,kisér” otthon sziiléseket. Tevékenységéhez az utobbi hét évben tobben kapcsolddtak.
Létrehoztak egy alapitvanyt (Alternatal), mely kiilonb6z6, sziilésrdl sz6l6 konyveket adott
ki. Tobben a sziilés eseményéhez szakemberként is csatlakoztak (orvosok, pszicholé-
gusok, egészségiigyi dolgozok, gyermekorvosok, pedagdgusok), akikre jellemzd volt, hogy
tobbnyire 6k maguk is sziiltek otthonukban. Tollukbdl tobb iras is megjelent. Masok
csupan mint sziil6k kapcsolodtak hozzajuk. Segitségiikkel mar kialakult egy dilahalézat.
(A dalak az otthoni sziilés soran tevékenykedd néi segitk.) A Népjoléti Minisztérium
tamogatasaval dolgozni kezdtek egy budapesti, Ggynevezett Sziiletéshaz kialakitasan,
azonban anyagi okok miatt (a minisztérium visszavonta a tamogatast) a terv nem val6-
sult meg. Ezutan a csoport Erden kezdte meg a sziiletéshaz kiépitését. Ez az intézmény
jelenleg is m{ikodik, és itt tartjak a sziilésre felkészité programokat is.

A szilok tobbféleképpen kapcsolédhatnak a csoporthoz: egymasnak adjak tovabb az
élményeket, igy egyre tobb leendd otthon sziilGvel ismertetik meg azokat. Jellemz6, hogy
egy-egy mas szempontbdl létezé ,,kor” nagy része is bekapcsolodik (példaul egy-egy vallasi
kozosség, alternativ dvodai szlGi kozosség, barati tarsasag). A csatlakozas masik dtja
a sziilészné tevékenységének megismerésével torténik (példaul szakmai forumokon vagy
a tomegkommunikacié csatornain at).

Az otthon sziil6k kérében van egy szorosabb egység, mely azokbdl all 6ssze, akik a
jelenleg kialakuléban [évd szervezeti életben vesznek részt (kampanyok inditasa, palya-
zatok figyelése, szorolapok készitése, sajtotajékoztato, tanfolyamok szervezése és tar-
tasa, kiilonb6zd szakmai férumokon valo6 képviselet), emellett pedig vannak olyanok, akik
a tanfolyamon és a sajat szuléstikon kiviil nem kapcsolodnak mas szdlon a csoporthoz.
Igy lehet az otthon sziilé anyak csoportja bizonyos értelemben ,képzelt kozosség” is;
a tagok nem feltétlendl ismerik egymast és az utanuk kovetkezéket (Anderson é. n.).

A munkam soran felkeresett anyak mindannyian egy sziilészné kbzrem(ikodésével
sziiltek, az 6 személye mintegy 6sszekot6 kapocsként miikodik. Az otthon sziil6 anyak
tobbsége szellemi munkat végez, fels6fokd végzettséggel rendelkezik. Az anyak koziil
sokan dolgoznak az egészségiigyi rendszerben, és jellemz6, hogy sok koztiik a pedago-
gus, pszicholégus.

A csoport tagjai bizonyos szempontokbdl hasonlénak érzik magukat, a kérhazi szii-
Iésekt6l azonos pontokon hataroljak el magukat. Miel6tt azonban ezeket a pontokat
szemiigyre vennénk, érdemes bemutatnunk magat a kérhazi sziilés rendszerét, hiszen
ehhez képest rajzolodnak ki az otthon sziilés kérvonalai, és fogalmazddnak meg jelleg-
zetességei.



A mai tarsadalmi gyakorlat: kérhazi szilések

Mig a nem ipari tarsadalmakban a n6k otthonukban vagy egy erre a célra kialakitott he-
lyen sziilnek nérokonaik és babak segitségével, addig az ipari tarsadalmakban — igy Ma-
gyarorszagon is — a sziilések tobbnyire intézményes korhazi keretek k6zott zajlanak.

A magyarorszagi gyermekvarasi és -sziilési helyzetrél 1987-ben atfogo kutatast vé-
geztek els6 gyermekiiket varé anyak korében. (A hazai koriilmények azéta néhany vo-
natkozasban valtoztak csak, melyekre késébb utalok is.) A fent emlitett kutatas eredmé-
nyeirdl a Terhesség, sziilés, sziiletés . cim( konyv (Hanak 199 1) bevezet6jében a kovet-
kezbket olvashatjuk: ,,A beteggé valas a sziil6 n6k szamara kikeriilhetetlen val6sagga
valik. Mintha minden terhesség patolégias eset lenne, gyakran Ggy kezdédik. A sziil6
né kiszolgaltatott és ellatott is egyszerre... Az elidegenedés a sajat testtdl fokozodik a
szeparaciéval, hogy a vilagra jott gyereket az anya nem kapja meg, elvalasztjak, rogton
elviszik téle.” (Losonczi 1991:31.) Mindez traumatikus az anyara és a gyermekre nézve
is. Nincs kapcsolat az anya és a gyerek kozott, nincs kapcsolat az anya és az apa kozott,
és nincs kapcsolat az apa és a gyermek kozott sem.

A terhesség, sziilés, sziiletés teriiletén két néi szakma van: a babaké és a védénoke,
s mindkett6 egyre jobban veszitett a jelent6ségébdl. Az otthoni sziiléseknél hasznala-
tos technikai felszerelések alkalmazasaval fokozatosan a férfi orvosok vették at az iranyi-
tast és az ellenGrzést a sziilések felett. A sziilések intézményes keretek kozott torténé
levezetését segitette természetesen a Semmelweis altal bevezetett higiénés feltételek
javitasa is, aminek kovetkezménye a sziilési halalozasok nagyaranyu csokkenése volt.

A ndi ¢élet nagy forduldjaban tehat a férfiak vették at a hatalmat a n6 teste-lelke, ren-
delkezési jogai felett. , Erdekes, hogy amikor a legnagyobb életfordulohoz érkezik el a
nd, az a teriilet, amely évezredeken keresztiil a n6i tudas, tapasztalatkozvetités, a nGi
szolidaritas csaknem kizarolagos teriilete volt, mostanra mar kizarélagos férfidominan-
cia ala kertilt.” (Losonczi 1991:35.)

Korhazi szulés otthonosabban

A szilési szokasok reformja 6sszefiigg a feminista mozgalommal, mely a keleti és ter-
mészetes gyogymodokat részesitette elonyben. Ezek a hatasok hazankat is érintették, s
a kérhazi gyakorlatban megjelentek kiilonb6z6 alternativ lehet6ségek, aminek kovetkez-
tében az elmdlt tiz évben az el6bb bemutatott helyzethez képest valtozasoknak lehe-
tink tandi. A reformokat altalaban a csaladok egységének megerdsitéseként — a korai
anya-gyermek kapcsolat jelent&ségét hangsulyozva —a magzati és az Gjsziilott-kompe-
tencia felismerésének kovetkezményeként vezették be.? Igy a kdrhazak nagy részében
lehet6vé tették az igynevezett ,,apas sziiléseket”, aminek tobb szempontbdl is jelents-
sége van.

Ehhez kapcsoléddan a svéd tarsadalomban késziilt vizsgalatokrél a hazai viszonyok-
hoz hasonlé leirast olvashatunk: , A bioldgiai és szocialis nem kiilonbségét jelzi, hogy
mig a nG terhessége lathatd, miként a szllésnél is vitathatatlan, ki az anya, az apa ese-
tében nincs olyan objektiv pillanat, melytdl kezdve apanak nevezheti magat. Az apasag
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s anyasag tehat nemcsak bioldgiai, hanem kulturalis tény is. [...] Ezért mind tobb apa
kivan jelen lenni a sziil6szobaban is, s az ott tapasztaltakat »illik« revelativként, mélyre-
hato érzelmi élményként felfogni.” (Heltai 1997:54.)

Néhany kérhaz sziilészetén alkalmazkodni probalnak az ilyen iranybol felmeriil6 igé-
nyekhez azzal, hogy a kdrnyezetet atalakitjak, helyet biztositva a sziil6parnak. ,,...a tér
kialakitasa is az (j apasagkoncepcio jegyében tortént, alkalmas egy kozszféraban zajlo
maganesemény (a sziletés) befogadasara. A ndknek sajat szobajuk van, a sziilés tobbé
nem értelmezddik betegségként, hoditanak a természetes sziilés valtozatai. Az orvosi
attit(id is valtozott, altalaban megkérdezik a sziil6ket, mit kivannak, s csak akkor avat-
koznak be, ha veszély van. A sziil6k a sziilés utan a szobaban maradhatnak. E valtoza-
sok azért kiilonosen érdekesek, mert a gyerekek a kozelmultig kozteriileten sziilettek, s
a n6k nem tudtak, mi fog ott veliik torténni, mert a doktorok integritasa akkor fonto-
sabbnak tiint, mint a szil6k akarata.” (Heltai 1997:55.)

Az ,apas” sziilések soran tehat az apa fizikailag is — sz6 szerinti értelemben — ,,szii-
IGje” lesz a gyermeknek azon tul, hogy ily médon szocialis statusat, az ,,apasagat” is
deklaralja.

Elterjedt a ,rooming-in” rendszer, melyben a baba és mama egyiitt, egy szobaban
lakhat a kérhazban. Bevezették — bar még ma sem elterjedt igazan — a kadban vajadast
és a sziil6szék hasznalatat. Lassan egy adott kérhazra nézve hatranyosnak tekinthetd,
ha ezek a lehetGségek nem adottak. (A magyarorszagi korhazi lehetGségekrdl 1998-ban
a Mérce Egyesiilet Mélté mddon sziilni nevii kampanya keretében atfogo felmérés ké-
sziilt, aminek eredményeit a Sziiletéskalauz [Farkasné Sz6dy 1997] foglalja 6ssze.)

A ma otthon sziil6 anyak tgy gondoljak, hogy a kérhazban bevezetett valtozasok
csak részben 6rvendetesek, és hogy ezek nagy része inkabb megerdsiti a fennallé intéz-
meényes rendszert, a mogotte meghlzodo szemléletet pedig alapvetéen nem moédositja.
Az orvos még mindig specialista marad, aki ,,fogadja” a ,,beteget”, és legfeljebb ,,megen-
gedi” —ha megengedi — hogy a né sziilési poziciot valaszthasson. A sziilésre felkészitd
programok pedig csupan a kérhazi koriilményekhez val6 alkalmazkodast konnyitik meg,
nem pedig az ,,asszonyokban rejlé lehet&ségek kiteljesedését segitik”.

Milyen is egy otthon sziilés ma Magyarorszagon? A kérdésre az otthon sziil6 anyak
azt valaszoljak, hogy két egyforma sziilés nincs, még ugyanannak az anyanak az egy-
mas utan kovetkezd sziilései sem azok. Tapasztalataim szerint vannak azonban kimon-
dott vagy a kutaté altal megfogalmazhaté hasonlésagok.

Rahangolodas a sziilésre

A magyarorszagi, otthonukban és a kérhazban sziilt anyak k6zott mar a felkésziilés
idején nagy kiilonbséget lathatunk. A kérhazban sziilé nék nagy része az adott intéz-
ményben inditott sziilésre felkészit6 tanfolyamokon vesz részt (ez az apas sziilésnek
el6feltétele; a tanfolyam végén irdsos igazolast adnak a részvételrél), melynek keretében
tobbnyire Lamaze médszerét —amely a megfelel6 légzéstechnika elsajatitasaval a sziilés
iranyitasat igéri — alkalmazzak.

Az otthon sziil6 n6k koziil sokan részt vettek ilyen jellegli csoportokon, s meglehe-
tGsen negativ véleménnyel vannak ezekrdl: ,,...az tényleg ilyen betegtorna, széval nem



tudom, miért gondoljdk azt, hogy ha neked pocakod van, akkor csak a kezed meg a labad
birod ilyen nagy nehezen felemelni, széval mondtam, hogy készéném, nem kérek ebbél.
Es volt egy ilyen beszélgetés a gatmetszésrdl... volt egy csomo nagy pocakos mama... és
ezt igy elmesélte az a nd, aki tartotta, hogy akkor az gy vérzik, meg olyan, mintha egy
siindiszno lenne a ldbad kézétt, és a gatsebet hogyan kell elldtni, és széval teljes horror...
és ott lattam a rémiiletet a kismamdk szemében, hogy ez tényleg nagyon cefet dolog le-
het, amikor igy beléd vagnak, meg akkor ezt 6rakon keresztiil igy taglalgattdk, és hogy
mit kell vele csindlni... és aztan mondta a nd, hogy nahat akkor ezek utan relaxaljunk
egy kicsit. Tudod, ilyen relax... »6rémmel varom gyermekem sziiletését, oriilok a mozga-
sainak«, és gy tovabb. Fekiidtem és azon gondolkodtam, hogy hova keriiltem!? Széval
ilyen géresoket esindlni, és utdna azt mondani, hogy na akkor most relax, és még 6riilj is
ennek a gyereknek, amikor széthasogatnak, ték abszurd!”

Az otthonukban sziilni kivané asszonyok szintén folkésziilnek a nagy eseményre,
bar késziil6désiik alapjaiban mas képet mutat. A Sziiletéshazban rendezett tanfolyam-
okon vesznek részt, ahol a sziilésznével és a dalakkal személyes kapcsolatot teremtve,
el6adasokat és videofelvételeket hasznalva, beszélgetés kozben kapnak a felkésziilésben
segitséget, melynek soran olyan , kényes” témakat is érintenek, mint a szexualitas vagy
a halal.

A felkésziilés része a sziilGpar 6nismerete, egymashoz val6 viszonyanak rendezése,
kapcsolatuk mélyén meghtizodoé, addig esetleg rejtett, de a sziiléskor felszinre juthaté
s ezzel a sziilést akadalyozhat6 konfliktusok feltarasa, megoldasa. A felkésziilések a
Sziiletéshazban csoportosan zajlanak, szakemberek (sziilésznd, pszicholbgus) és ott-
hon mar sziilt anyak kérében.

A felkésziilésben jelentOs szerepe van véleményem szerint a sziiléskor sziikséges
kulénboz8 eszk6z6k beszerzésének, melyet a szil6k maguk tesznek meg, ezzel is fo-
kozva részvételiiket és felel6sségvallalasukat az eseményben. Igy tehat feladatuk a masszi-
rozashoz sziikséges kiilonbo6zd illdéolajok, a papirvatta megvasarlasa, leped6k vasalasa,
gumilepedd beszerzése, nagyobb fazék el6készitése a vizmelegitéshez és takardk eléké-
szitése, melybe az Gjsziilétt kisbabat lehet majd bugyolalni.

A korhazban sziil6 nének nem kell figyelmet szentelnie ezeknek, hiszen az intéz-
mény beszerzi, el6késziti, majd eltakaritja vagy kitisztittatja ezeket. Mindez vonatkozik
az asszonyok sziilési ruhazatara, korhazi kopenyére (csak néhany intézményben enge-
dik, hogy sajat ruhaban sziiljenek az anyak) csakdgy, mint az djsziilott baba pélyajara.

A tervezett korhazi sziilés esetében a vajudas fokozodasat jelzi, ha az anya bemegy
a kérhazba. llyenkor el6szor a ,,vajidd” helyiségbe keriil, majd a folyamat el6rehaladta-
val bekertil a ,,sziil6szobara”, sziilés utan két éra elteltével a ,,gyermekagyas osztalyra”,
4-5 nap elteltével pedig haza. Ezek mesterséges szakaszok a folyamatos, egymas utan
kovetkezd sziilések lehet&veé tétele, a miiszerek miikodtetése és hasonld okok miatt. Ezen
keresztiil a sziilés folyamata is részekre szakad. Arrél, hogy éppen milyen fazisaban tart
a sziilés — az anya érzésein kiviil — az orvosok altal végzett folyamatos m(iszeres és
manualis vizsgalatok adnak visszajelzéseket. A fent leirt szakaszok a késGbbi emlékezés-
ben, az élmények felidézésében viszonyitasi pontokka valnak, a torténet és az anyava
valasi folyamat élményének alapkévei lesznek.

Otthon sziilések esetében ezzel szemben azt figyelhetjiik meg, hogy a sziilés kez-
detének id6pontjat altalaban nem lehet pontosan tudni. Bar a magzatviz elfolyasa, szi-
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vargasa vagy a rendszeressé val6 méhosszehlzdodasok erre utalé ,,jelként” szerepelnek,
el6fordul azonban, hogy még ekkor sem egyértelm(i. Ennek egyik oka a sziilés termé-
szetében, folyamatossagaban rejlik, masik pedig az, hogy az otthon sziilések soran ez
a fokozatossag nagyon-nagyon apré lépésekben torténik, hiszen mindent tiirelmesen
,kivarnak” a sziil6k és a segit6k.

A segitdk és az altaluk nydjtott segitség a sziilés soran

Amikor a sziil6k agy érzik, hogy valami elkezd6do6tt, telefonon értesitik a sziilészn6t. A
sziilésznd mindig a sziil6 n6vel akar, ,,szeret” beszélni, mert a hangjabdl tudja, érzi,
hogy hol tart a folyamatban. S6hajtozik-e, nyog-e egy-egy méhosszehtzdodas kozben,
egyaltalan tud-e még beszélni a fajdalomtdl, tud-e a telefonhoz menni. A helyzettdl
fliggben kétoranként, éranként (és igy tovabb) kell szolni neki. Az aktualis allapottdl, a
napszaktél (példaul ha kozeledik az éjszaka, a helyszinre megy, és pihen 6 is, amig le-
het), tavolsagtol fliggden érkezik meg a sziilésznd. A dila nem mindig érkezik egy(tt a
sziilésznGvel.

A sziilészn6 megérkezését, amely altalaban megnyugtatéan hat a sziil6kre, tébben
valamiféle sziiléshatdrnak is érezték. A magaval hozott eszk6zok kipakolasa, a kézmo-
sas, a segit6k atoltozése (magukkal hozott sajat ruhaba), a sziilés el6rehaladtaval pedig
a masszirozashoz hasznalt viz melegitése, hidegben a babanak szant takarok melegité-
se egyfajta szakaszolok: egy kicsit mindig azt éreztetik, hogy valami mozdul a folyamat-
ban, tobb vagy mas fog torténni, mint eddig tortént. A sziilés folyamataban az otthon
sziil6k szerint ,,a dolgok akkor torténnek, amikor torténnitik kell”, ,,a gyerek akkor jon,
amikor jonnie kell”. Ebbdl fakad, hogy adott esetben tobb napig is eltart egy sziilés.

A sziilészn6nek nincs meghatarozott munkaideje, amikor hivjak, akkor megy, és amig
tart a sziilés, illetve azt kovetGen legalabb két 6raig marad. A segiték nem a munkaidd-
beosztashoz, miiszakvaltashoz, az objektiv id6h6z igazodnak, hanem személy szerint
ahhoz az anyahoz, akinek segiteni fognak.

A korhazban segité személyek, pontosabban a ,,személyzet” orvosokbdl, nekik ala-
rendelt szllészn6kbdl, névérekbdl és takaritokbdl all. A sziilés utani idészakban, a kor-
haz masik részlegében mas emberekbdl all6 személyzet veszi koriil az anyakat és gyer-
mekeiket. Bonyolitja a helyzetet a minden részlegben rendszeres m{iszakvaltas. Ez vo-
natkozik a sziilés idejére is, ha az éppen a valtast atfed6 id6ben torténik. Amennyiben
ugynevezett ,fogadott orvosa” van az anyanak (kiilon kérésre, fizetség fejében), csak 6
az, aki a sziilés bizonyos fazisatol — melyet a kérhazban a személyzet hataroz meg —
folyamatosan jelen van az anya hozzatartozéjan kiviil.

A kérhazban a sziilés konnyitése érdekében gatmetszést végeznek, oxitocin- (méh-
0sszehtizodasokat serkent6 hormon-) injekciét adnak, steril koriilményeket teremtenek,
helyenként engedik sétalni és zuhanyozni a vajidé asszonyt, magzatburkot repesztenek,
fajdalomcsillapité gydgyszereket adnak, a hattérben biztositjak veszély esetére a megfe-
lel6 m(iszereket és szakértelmet. Az otthon sziil6 anyak ezeket nem érzik segitségnek,
nem igénylik 6ket, s6t némelyiket egyenesen karosnak talaljak.



Az otthon sziilések soran nem az anyai fajdalom csokkentése az elsédleges cél. A
fajdalomrdl agy vélekednek, hogy az egy bizonyos mérték folott ,mar nem is igazan a
fajdalom élményét kelti”, hanem hozzasegit egyfajta transzallapot kialakulasahoz.?

A segitség abban all, ha a gyermeket tudjak segiteni abban, hogy a maga iitemében
sziilessen meg. Ezt els6sorban az anya rahangolédasan keresztiil lehet elérni. Az Ott-
honsziilés cim( konyv (Sagov et al. 1992) szerint a vajadénak talan az segit a leghatéko-
nyabban, ha sajat maga tesz valamit. Ehhez szamos 6tlettel is szolgal: poziciévaltas (ki-
tamasztas parnakkal, emberi segitséggel), mozgas (a medence ringatasa, szabad tanc,
himbalédzas), 6nmasszazs (a has finom, korkérés mozgassal valé simogatasa), hideg
vagy meleg borogatas alkalmazasa (meleg az alhasi tajékon, a hat egy kis részén, a ke-
resztcsontnal, a combok kozt, a gatnal; hideg az arcon, nyakon, mellkason).

A mai otthoni sziilésekkor f6leg muskotalyos zsalyat, mandulaolajat, orbancfiivet
hasznalnak. Tovabbi segitségiil szolgalhatnak a kovetkezdk: testapolas, kellemes illatok-
ra (virag, étel, parfiim, feny6, babér) figyelés, a hazon kiviil séta, mozizas, fiiggéagyban
valé hintazas, zenehallgatas, tv-nézés, vizzel kapcsolatos tevékenységek, meditacios és
vizualizacios technikak, relaxacios gyakorlatok, vajadasi légzégyakorlatok (Lamaze- és
Bradley-modszer), éneklés, dudoraszas, zenélés, mentalis eréfeszitések (szamolas, az
ora figyelése), kotés, varras.

A masok altal nydjtott vajadasi segitség tulajdonképpen csak kiegésziti azt, amit az
anya sajat maganak tud biztositani. Legnagyobb szerepe a fizikai és lelki kontaktusnak
van: a test kiilonb6z6 részeinek masszirozasa (kukoricakeményit, j6 masszazspor, ola-
jok, példaul étolaj is), egyiitt [égzés a kismamaval, tartas és tamasz (6lelés, séta kozben
tamogatas), szébeli batoritas (mindenfélére vonatkozoan, legyen az barmi, példaul kiil-
s6 megjelenés), amennyiben nem hozza zavarba a kismamat. Ezenkiviil szemkontak-
tus, hideg vagy meleg alkalmazasa, verbalis és taktilis relaxacids technikak, a megfelel6 —
azaz az anya hangulataval 6sszhangban Iév6 — légkor megteremtése (példaul iinnepi,
pihend, vizhez kézeli anyaméhszer(, sotét, csondes fiirdGszoba, viz alatt tartott fiilek
az ingerek kiszoritasara, szabad mozgas, intimitas).

Tovabbi segitség lehet, ha valaki f6z, elmosogat, ajtét nyit, vigyaz a gyerekekre. Te-
repmunka-tapasztalatbdl tudom, hogy a parkolas elrendezése egy belvarosi utcaban, az
ennivaléroél valé gondoskodas, a telefonok felvétele szintén ilyen jelleg(i segitségek.

A mar meglévd nagyobb gyerekeket vagy nagysziil6khoz kiildik, vagy azok kivansa-
ga szerint engedik kozel az eseményhez, de altalaban hivnak egy felnéttet, aki vigyaz
rajuk, ha sziikség van ra.

Az otthon sziil6 anyak igy beszélnek a sziilés kozben kapott segitségrdl: ,,...és jott
egy bardtném, hogy elterelje a figyelmemet a fdjdalomrol, mert igy emlékeztem az ottho-
ni sziilésre, de itt mds volt... az Agi hozott ilyen masszirozé olajokat, amik mondta, hogy
enyhitik a fajdalmakat, kezdték masszirozni a hatam... elkezdtem agykontrollozni, tehat
relaxalni, az nagyon j6 volt. Egész éjszaka beszélgettiink, gyertyat gyijtottunk, masszi-
roztak a hatam, idementiink, odamentiink a lakdsban és egyszer csak megsziiletett... a
végeén tgy hozzabijtam a férjemhez, hogy éleljen meg, és akkor szerintem utdana tiz perc
mulva megsziiletett.”

Segitség a kiilonb6z6 gyogynovényes fzetek alkalmazasa is: ,,...prébdlkoztunk min-
dennel, hogy mi kényelmes... azért ez egy hdromemberes miifaj, mert a Judit jart ki a
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konyhdba forralni a vizet, amibe muskotdlyos zsdlydt csépdgtettek bele... [T. T.: Azt 8k
hoztak magukkal?] ...nem, azt mondja az Agi, hogy legyen itthon muskotdlyos zsdlya,
meg mandulaolaj, meg orbdncfii... és akkor nagy fazékba hoztak vizet és pelenkat... és
beleraktdk ebbe a muskotdlyos zsalyds olajba, és amilyen forro vizet csak elbirsz, na-
gyon finom a hasadnak... igy cserélgetik valtva... mdsfél oran keresztiil biztos, hogy cse-
rélgettiik.”

Egyénenként valtozo, hogy ki milyen forrasbél gy(ijt maganak tamogatast: ,,...egy
dolgot szerettem volna, hogy legyen itthon, az a sz6l6cukor volt, hogy hdtha elfogy sziilés
kozben az erém, és akkor valami energia... de nem fogyott el az er6m.”

Egy dila igy szamol be a szilésnél nydjtott segitségérdl: ,...kérte az anya, hogy
masszirozzuk, igen kemény fizikai munka volt, mindig mondta, hogy erdsebben, erdseb-
ben... a férjjel mindig cseréltiink... végiil is tigy sziilt, hogy az én egyik ldbamon és a férje
egyik laban iilt, mintha széket csinaltunk volna neki magunkbdl...”

A korhazi sziilések soran a legtobb sziilészorvos férfi, aki elsésorban szakmai tuda-
saval segiti az anyakat. Rajta kiviil az asszonyok parja van jelen, mint a masik nem kép-
viselgje. O f6leg lelki tdmogatast nyuit, illetve a légzési technika végzésében, az anya
fizikai tamogatasaban segit.

A mai otthon sziilések alkalmaval a férj rendszerint jelen van, s az anyak altalaban
ezt pozitiv élményként élik at. (A sziil6 n6 édesapja csak a legritkabb esetben vesz részt.)
A partner szerepét a kovetkez6k feladatokban tapasztaltam. Egyrészt konkrét fizikai
segitséget nydjtanak (6lelés, masszirozas, megtamasztas, simogatas), masrészt lelki
tamaszt nydjtanak a sziilés egésze alatt és a sziilés elakadasanal is (biztatas, beszéd).
Ezen tal szamtalan esetben lattam, hogy a férj volt az, aki figyelte az id6t a méhdssze-
hazddasok kozott, vagy a hémérsékletmérések soran, ezzel gyakorlatilag a kinti, objek-
tiv vilaggal tartva a kapcsolatot.

A sziilésznd szerint: ,,Nehéz férfiként férfinak maradni sziilés kozben. Sok erotika
van ebben. Van olyan férfi, akinek nem konny( ezt végignézni. Van olyan szakasza a
sziilésnek, ami vitathatatlanul erotikus érzéseket kelt. De egy nének konnyebb a sziilés
mas jelentését is atélni. Ha érez is erotikusat, de a teremtésben érzi magat részesnek.
El6rébb van... De sokszor, ha a part sziilés kozben magara hagyjuk, a férfi megtalalja
férfiszerepét.” (Bbna—Bona 1998:57.)

A feérfiak végzik ma is a méhlepény eltavolitasat, és tobbnyire a férfiak viszik el a le-
vett vért a vérellatd intézetbe, illetve intézik a hivatalos tigyeket (mint példaul a meg-
sziiletett gyermek anyakonyvi kivonatanak elkészittetését).

A kérhazban sziilészndk és apolondk veszik koriil az anyakat, akiknek egyrészt kozvet-
leniil segitenek, masrészt kozvetitenek az orvos és a beteg kozott.

Az otthon sziilések esetében a segit6k munkajat a sziilés folyamatara val6 rahango-
[6das jellemzi, melyr6l az anya és a gyermek jelzésein at kapnak informacidkat. Rahan-
goldodas egymasra, a sziilés iitemére, ezeknek valé alarendel6dés, engedés, kisérés a
kulcsszavak. ,,Az a j6 segit6, aki nem »akar«, hanem enged és kisér.”

A né az eré engedésében, a hagydsban, a teljes odaaddsban valhat igazi n6vé. Erre
tanithatja a sziilés” — mondjak az anyak. Ahogy latom, a segit6k tulajdonképpen ugyanezt
csinaljak az anyara valé rahangolédason keresztiil, ezzel egy olyan elfogadd és megen-
gedd légkort teremtve, mely egyben mintat is ny(jt a sziil6anyanak. Ez a szocialis halo,
az anyaval az engedésben szolidaritast vallalé n6k egyiittese a legnagyobb nehézségek



kozepette is megtartja az anyat, ekdzben pedig megteremti az elfogadd, 6nfelaldozo, a
masik embert — szinte feltételek nélkil — kiszolgald ,,nGi kozosség” (késGbb pedig az
anyakhoz tartozas) élményének alapjat.

Ez az anya-segit6k kozti egymasra figyelés, egymasra reagalas azonban idénként furcsa
helyzetet teremt, mindebben a magara hagyatottsag érzését hivja el6. Egy anya, aki
masodik gyermekét sziilte, igy szamol be élményeir6l: ,, Az volt a furcsa ebben a sziilés-
ben, hogy egydltaldn nem tudtam, hogy mit kéne csindlnom, és nekem sziikségem lett volna
néhdny mondatra, hogy... de az Agi csak vdrakozott, és én is csak varakoztam, mert ugye,
még nem sziiltem otthon, és nem tudtam, hogy mit vdr télem... és valdsziniileg nem vdrt
semmit, hanem azt akarta, amit én akartam volna. En meg szerintem egyediil akartam
lenni (nevet), és nem kiildtem ki senkit, mert nem mertem.”

A segit6k biztonsagot adnak az anya szamara: ,,...és akkor reggel 6tkor megérkezett
az Agi, és tudom, hogy idehajolt, megpuszilt és az olyan nagyon megnyugtato volt... és
mondtam, hogy jo, akkor kezdGdhet, mert akkor mdr nagyon fdjt... Az Agi jelenléte na-
gyon megnyugtatd, a hangja is meg 6 maga is, meg a személyisége is... és tudom, hogy
nélkiile is megsziiletett volna a Balint, de nagyon j6 volt, hogy megérkezett.”

A nGk 6sszetartozasanak élményét szinte mindenki megemliti: ,,...a hitem a sziile-
tésben... az ilyen nagybetiis anyasdg, tehat mint Mdria, Nagyanya, tehat ilyen ndi eré-
ként gondoltam ezeket... és nagyon halds vagyok, hogy... végiil is csodaként... nem tudok
mdst mondani, mint hogy ilyenkor az asszonyok részévé vélnak egy nagy néi erének vagy
energianak, és atszellemiilnek... és akkor ebbe beletartozol, és az Agi is, 6 is gy atszelle-
miil, 6 is mas lesz...”

.....Iszonyu nagy élmény, nagyon sokat adott... ilyen nagyon szolidaris leszel mds n6k-
kel. Azt mindig is ldttam, hogy akik mar sziiltek, azok k6zott van valami iszonyu nagy
kohézios er6, vagy nem tudom... széval értik egymdst, és te belépsz abba a tdaborba...
valahogy érted a masikat, vagy tudod, hogy dtment egy ilyen élményen, most fiiggetlentil
attol, hogy kérhazban sziilt-e vagy otthon, de van egy ilyen ésszetarto er6, ami férfiak
kézétt nem hiszem, hogy van... ilyen »nagy tudds«... [T. T.: Mi ez a nagy tudas szerin-
ted?] Hat én nem tudom mdsképpen mondani, ilyen kapu leszel, vagy ilyen dtjdaré két
vilag kozétt... szoval ilyen teremtés.”

A segit6asszonyok a vajudd né allapotara rahangolddva szinte visszatiikrozik azt:
ringd mozgas, elszenderiilés, a vajudo aktivabb szakaszaiban pedig élénk figyelem. Ide
kivankozik egy részlet a sajat megfigyeléseimbdl: ,,... ahogy az anya ringatja magzatat,
ugy ringanak a segitéasszonyok a foldén kucorogva, mintha 6k is gyermekiiket ringatndk
— a sziilé anyat. Amikor a vajudé pihen a méhdsszehuzdoddsok kézétt és elalszik, a segi-
téasszonyok is elalmosodnak, masodpercekre el-elbébiskolnak, vagy inkabb kdvét kér-
nek. Ahogy a kévetkez6 kontrakcio er6sebb, és az anya torkdbdl a fajdalom hangjai tér-
nek fel, ugy az asszonyok éberen figyelnek, biztatjak az anyat, torélgetik, készen dllnak a
cselekvésre. Ahogy egy jo anya lesi kisbabdja rezdiiléseit, keresi és érti szavak nélkiil is
jelzéseit, ugy keresi, érti és szolgdlja ki a segit6asszony a szilénd igényeit...”

....nagyon meghitt egyiittlét volt, tudom, hogy az Agiék sem voltak kiviilallok, itt iil-
tiink a foldén egy kupacban...”

A segit6k egy része ddla, mas résziik a sziil6par kozeli barati vagy csaladi hozzatar-
tozoéja: partner, nGvér, ségornd, baratné. Régen a néi rokonoknak nagyobb volt a sze-
repe, a megtarté ereje, a szil6nd anyja, anyosa segitettek a sziilés koriil.
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A csaladtagok koziil a legritkabb esetben vesz csak részt a sziil6n6 édesanyja. Sajat
elmondasuk szerint ez utobbi helyzetek altalaban nehéznek bizonyulnak a sziilénék
szamara. Ennek valészin(ileg egyik oka a sziilések szexualis szinezete, a masik — amint
egy sziilészn6 mondja — az, hogy ,ilyenkor esziikbe jut az édesanydknak a sajat kiha-
gyott, elrontott anyasdguk, és beléjiik van liltetve, hogy a sziilés az egy veszélyes dolog,
féltik a lanyukat, az aggodalmaskodas nem segit ilyenkor...”

Az otthon sziilés folyaman fontos szerep jut a segit8knek, akiknek feladata, hogy az
anya igényeit kielégitsék. Oket ,,dalanak” nevezik. Maga a sz6 gorogiil segit6 asszony-
tarsat jelent. A dalakat tobbnyire az anyak valasztjak ki, gyakran csaladtagjuk vagy ba-
ratndjiik. Amennyiben nem hivnak senkit, gy a sziilésznd hiv magaval segiteni valakit
a dualak koziil (kifejezetten dalak 1998-ban tizenketten voltak).

A Sziiletéskalauz (1998:158) igy hatarozza meg a dila személyét: , Ott volt veliink,
fogta a keziinket, inni adott, ha inni kértiink, de kérés nélkil is kitalalta a kivansagun-
kat, hideg vizes kendot tett a fejiinkre, masszirozta a hatunkat, halk szavakkal biztatott
és onbizalmat ontott belénk. Akar a sajat névériink, anyank, kozeli baratnénk... Nem
orvos, nem is sziilésznd, hanem tars a szilés folyaman. Lelki, érzelmi, fizikai tamaszt
ny(jt a vajudonak, beszél hozza, elmondja, hogy éppen mi torténik, esetleg vajidasi
helyzeteket ajanl, simogatja, dicséri az anyat, de azt is észreveszi, hogy mikor van a
vajudénak vagy parnak sziiksége arra, hogy egyedil maradjon.”

A dalakat néhany orszagban képzik is (példaul az USA-ban), Magyarorszagon ez
csak a tervek kozott szerepel.

Megfigyeléseim soran azt lattam, hogy a sziilészné és a dala némely tevékenysége
elkiilonil egymastol: igy a sziilészn6 hozza magaval, és féként 6 hasznalja a sziikséges
eszkozoket (magzatiszivhang-kovetd, homeopatids szerek, Ujraélesztd készilék, kém-
csovek stb.). O kezdi el a masszirozast, inkabb 6 kérdezi az anyat érzéseirdl, 6 vizsgalja
meg és ad visszajelzést a sziilés menetérél, masszirozza a gatat, segiti kibajni a gyer-
meket, teszi ra a koldokzsinérra a csipeszt, segiti a méhlepényt megsziiletni, méri az
anya vérnyomasat, vesz vért sziilés utan a kdldokzsinérbdl, ellenérzi a méhlepényt, tolti
ki a hivatalos iratokat. A ddla inkabb szdbeli biztatast ad, atveszi a masszirozast, vizet
melegit, a sziilészn6 kezébe adja a meleg vizes vattat.

A segitd személyek egyike tehat a sziilésznd, aki maga babaként, sziilészorvosként
és dulaként tevékenykedik egyben.

Ma a sziilészn6 — amennyiben nem szakmai berkekbdl vagy barati tarsasagbdl ismeri
— csak az allapotos anyaval talalkozik elGszor, s utana sincs olyan kapcsolat kozottiik,
mint a régi sziilések esetében. Taldlkozas ezutan mar csak akkor jon létre, ha a sziil6k
keresik 6t valamiért, illetve az el6re megszervezett ,Otthon sziilettek” talalkozojan.

A sziilészn6 egymaga ellatja a régi orvos és a baba szerepét. A sziilészn6 maga igy
vélekedik sajat szerepérdl: ,,...levenni az anydk vdlldrél a »de mi van, ha baj van?« kér-
dést. Ma, a 20. szazad végén az emberek arra vannak kondiciondlva, hogy tulajdonkép-
pen 6k nem tudnak sziilni. Aki végre eljut oda, hogy taldn mégis, abban is benne van egy
arnyalatnyi félelem... és a haboritatlansdgukat ez meghdboritja. En ezt le tudom venni a
vallukrol. Ha én ott vagyok mint szakember, akkor 6k tudnak a maguk dolgaval foglal-
kozni. A mdsik szerepem az, hogy tényleg észrevegyem, ha valami nem a jé tton halad.
Egyébként pedig én dulaként is jelen vagyok, tehat kényeztetnem kell az anyat. [...] Es igen,
van ez a hetedik érzék ligy, de ezt kézdsen csinaljuk a sziilGkkel. Egyre beljebb megy az



ember az élménybe, de van, hogy nem mernek belemenni a szorosba — tigy képzeld el,
hogy vannak ilyen koncentrikus kérék, vagy homokérat is elképzelhetsz, vagy ahogy jon
at a gyerek a szoroson... szoval ahogy mennek bele, az félelmetes lehet, mint egy halalkézeli
allapot, ehhez tamasz kell... ilyenkor nagyon szoktam érezni testileg is, amit 6k éreznek.”

Tapasztalataim szerint ezen tilmen6en még mas szocialis szerepeket is tulajdonita-
nak a sziilészn6é személyének. Igy gyakran mint ,,anya” vagy ,.baratné” van jelen, és
szinte minden interjaban felbukkan a sziilésznének tulajdonitott szerepeknek egy to-
vabbi szintje is. Ez szorosan 6sszefiigg azzal, hogy a sziilés kozben gyakran élnek at
médosult tudatallapotot a n6k, gyakran egyfajta transzallapotban vannak. Ettdl fiigg6-
en latjak a sziilészn6t ,,beavaté samannak”, ,,szentnek”, de legalabbis valamilyen termé-
szetfolotti érzékekkel megaldott embernek.

Mind a hazai, mind a kiilféldi néprajzi és antropoldgiai irodalomban t6bb helyiitt
talalhatunk errdl a jelenségrdl leirasokat. Ezek szerint (példaul Hanesch 1990:428) a baba
lehet veszélyes (ha nem kapja meg a kellG tiszteletet), illetve mély tiszteletet kivdlto ember,
hiszen sziiléskor, azaz egy atmeneti, veszélyeket rejt6 allapotnal van jelen, amikor mind
a sziil6 n6, mind az Gjsziilott sériilékenyebb.

A szilés mint atmeneti allapot

A sziilés adtmeneti dllapot, melyben az egyik szocialis statusbdl a masikba lép at a sziil6
né, s ennek az aktusnak az adott kozosségre nézve is jelentésége van. Ebben az allapot-
ban a jelen lév6k tisztatalanok, vagy azza valhatnak, ezzel befolyasolva a csoport életét
(lasd példaul Stewart 1993:215, Vinkovics 1995:147, Okely 1996:7).

Az atmeneti jelleg és az atmenet van Gennep-i szakaszai (Fej6s 1979) —elvalasztas,
elkiilonilés, integralas — a természeti népek és a korhazak sziilési szokasainak kulturalis
antropoldgiai megfigyeléseibdl lathatdak. A hatarokat példaul a tisztasagi szabalyok, tabuk
betartdsa, intézményi sziilés esetén a korhazi betegstatusba valo felvétel, a vajadébol
sziil6szobara, majd a sziilészetre szallitas is jelzik.

A sziilési folyamat megallhat, ha az adott kérnyezetben van akadalyozé tényezd,
mint példaul az otthoni sziilést helytelenitd leendd nagysziilok jelenléte a lakas masik
szobajaban. Gyakran szamolnak be arrél, hogy a mar egy éjszakan at tarto sziilés akkor
indul meg igazan, amikor a nagysziil6k reggel mar elindultak a munkahelyiikre, vagy
amikor a nagyobbik gyerek éjszaka vagy délutan éppen alszik.

A fizikai akadalyok nagyon ritkak (példaul téraranytalansag), melynek valészin(leg
az oka az, hogy nagyon szigor( szelekci6 utan juthatnak el a n6k az otthoni sziilésig.
Akinél valamilyen el6re lathat6 probléma felmeriil, azt a sziilészné nem vallalja el, hi-
szen nincs megfeleld hattérkérhaz, ahol komplikacidk esetén ellatnak Gket. Egészen a
sziilés id6pontjahoz kozel is (a 36. héten, az ultrahangos vizsgalat eredményeitdl fiig-
g6en) el6fordulhat, hogy az addigi terveket feladva mégsem lehet otthon sziilni. Ezeket
a szUl6k mar a sziilészn6vel val6 kapcsolatfelvétel elején megtudjak, és ezzel egyiitt
vallaljak a készulédést.

Az atmeneti dllapotok mads jellegii élményvilaga teljesen egyértelmd. A sziilés ki-
Ionlegesen nagy élményt jelentett az anyak életében. A beszélgetések soran is majd-
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nem minden alkalommal volt egy-egy olyan pillanat, amikor elérzékenyiiltek, konnybe
labadt a szemiik az emlékek magasztossaganak Gjraélésével.

A sziil6 n6k mindegyike ugy érezte, hogy a sziilés valamifajta médosult tudatalla-
potot hoz létre, s ezt nemcsak sajat magukon érezték, hanem a sziilés kozben segit6-
kon is lattak, s6t a segiték maguk is errél szamolnak be:,,...én azt gondoltam, hogy at-
adom a sziilésnek magam, széval hogy ez biztos, hogy valamilyen er6, amit nem én ird-
nyitok, mar a terhesség idején is volt ilyen... a sziilésnél, amikor mdr kilenc hénapja késziilsz
valamire, és teljesen egyértelmiien figyelsz valamire, akkor az el van inditva bizony...
jon egy ilyen kis gyerek, és akkor igy két vildg kézétt vagy ilyen kapu, rajtad keresztiil
folyik dat ebbe a vildgba... batorsdg kell hozzd... pontosabban nem is batorsdg, hanem
mert az, hogy sziilj, az nem ligy... nagyon sokan megcsindljak, hanem ahhoz kell bator-
sdg, hogy azt merd mondani, hogy befelé mész. Mert akik segitéként vannak, azok is
mennek, olyan huzatja van a helyzetnek, 6k is atveszik, ... nekik is olyan megszentelt
{dd... nines kiilénbség ak6zott, hogy én meg te, hanem egy nagy valamilyen egésznek vagy
a része, nincsenek hatarok.”

A sziilészn6 ezzel kapcsolatban igy nyilatkozott egy folyéiratban: ,,A sziilésre vald
felkésziilés soran van olyan gyakorlatunk, ami mesterségesen teremt meg egy transzal-
lapotot egy légzéstechnika segitségével. [...] a csoporton kiviil marad6 személyek ilyen-
kor és a csoport el6z6leg megegyezik egy szimbolikus jelben, amit vészhelyzetben alkal-
mazva a csoporttagok vissza tudnak jonni ebbdl az allapotbdl. Szimbolikusan_ azt lehet-
ne mondani, hogy sziilés kozben én vagyok ez az egyezményes jel. A sziilésre vald
folkésziiléskor ki kell alakitani azt a kapcsolatot, amiben ilyen jel lehetek a sz(l6 par sza-
mara. Ha ilyen egyezményes jelként vagyok jelen a sziilésnél, akkor a jelenlétem megen-
gedi és biztonsagossa teszi a megvaltozott tudatallapotot. Ez a kapcsolat nem tud meg-
teremt&dni akkor, ha az otthon sziilés egy hivjon-jovok-babaszolgalatta valik. Akkor a
jelenlétem nem tudna jellé valni.” (Bébna—Bona 1998:59.)

A mai otthonsziil6k a sziilés lefolyasat inkabb a fizikai és lélektani tényezdk 6ssz-
miikodésével magyarazzak, illetve a ,,természet bels6 rendjével és menetével” hozzak
Osszefliggésbe. Ha a sziilés megakad, gy tobbnyire a sziil6 nének kell ,,magaban vala-
mit elrendeznie”.

Szilési pozitarak és helyszinek

Mig a kérhazakban haton fekve sziilnek a nék — néhany kérhaz van csupan, ahol ,,meg-
engedik”, hogy (il6 vagy félig il6 helyzetben sziilhessenek — addig az otthoni sziilések
soran szinte soha nem fekszenek az asszonyok. A tapasztalatok szerint (Biiki 1998) a
koriilbeliil hatszaz otthoni sziilésbdl egy zajlott hanyatt fekve. Az otthoni sziilések soran
az anyak négykézlab, guggolva és iilve sziilnek. Tobbnyire a lakas tobb helyiségét is ki-
prébaljak, mig végiil a konyhaban, szobaban, flird6szobaban vagy a WC-n iilve hozzak
vilagra gyermekiiket.

Egyik anya igy mondja el érzéseit, mikdzben utal a kérhazban bevett gyakorlatra, a
hanyatt fekvé, félig iil6 poziciora is: ,....elkezdtem jdrkdlni. Mondta az Agi, hogy iiljek rd
a WC-re, akarok-e meleguizbe iilni, barmit, hogy adjam dt magam a magasabb erdnek,



ami a toléfajds!... de én semmit nem akartam, csak négykézlab fekiidni, az volt a leg-
jobb... a legjobb dolog az volt, hogy felsGtestem az agyon és az dgy elott térdelek és ra-
tdmaszkodom az dgyra... prébaltam guggolni, de Balint nagyon nagy stlyt volt, vala-
hogy az sem volt jo, az ilyen szétrepeszto érzés volt... és el nem tudom képzelni, hogy
hanyatt fekve hogyan lehet sziilni és az az, amit nem kivansz, de egy porcikad nem ki-
vdnja... az tényleg az orvosoknak van kitaldlva az a hanyattfekvés poz!”

Minden né megtalalja a neki megfelel6 poziciét: ,,...guggolva sziiltem, volt egy ilyen
bordasfal, ami gyerekkorombdl maradt, ott kapaszkodtam. Az elsé sziilésnél a kadban
voltam.”

Az alabbi interjurészletbdl egyrészt kider(l, hogy van, akinek négykézlab térdelve
kényelmes sziilni, masrészt az, hogy az el6zetesen kialakult kognitiv kép (sziilni teljes
higiéniaban lehet csak) és az azzal valé szembehelyezkedés miként taldlkozik: ,,...a leg-
végén kimentiink a konyhdba, hogy csindljunk ennivalot — a férjem az egész lakast fert6t-
lenitette, mert 6 orvos gyerek, csak a konyhdt nem — és végiil a konyhdban sziiletett meg...
olyan volt, mint egy hatalmas er6, igy leziditott a féldre, négykézlab sziiltem meg a gye-
reket, és akkor mdr nem tudtam volna félallni, tigy éreztem, hogy a foldhoz vagyok ra-
gasztva...”

A korhazi sziilések helye nem kérdéses. Otthon sziilések esetében azonban a sziilés
helyszine a lakason beliil egyénenként valtozik. Mindenesetre lakas, valakinek az ottho-
na, bar nem mindig a sziil6ké. Ez az otthon gyakran egy budapesti belvarosi bérhaz
emeletén taldlhato. Es mivel élményeiben legaldbbis ,,természetes” sziilésekrdl van szo,
tobbszor eredményezett nehézségeket a ,,természethez val6 alkalmazkodasban”. Igy
kertilhet példaul a méhlepény a hiit6szekrény fagyasztdjaba, miel6tt el lehetne asni
valamilyen kertben.

Az otthonnak szamos kedvezd tulajdonsaga van, igy példaul az, hogy az ember tudja,
mit és hol talalhat benne, minden a sajat tulajdona: ,,...jo volt az, hogy mindent isme-
rek, minden az enyém... hogy otthon az ember maga az ur, hogy nem kell mindenért
engedély kérni.”

A sziilés helyszine lehet a Sziiletéshaz is, amely mellett a tapasztalat szerint azért
dontenek, mert ott nem valasztjak el az anyaktol az Gjsziilottet; tamogatjak az egye-
diilallé anyakat; a kisbabak gy sziiletnek, ahogy a sziil6k akarjak; végig jelen van a szii-
lésznG; sziikség esetén orvost is hivnak; csaszarmetszésre csak akkor keriil sor, ha arra
valéban sziikség van; az apakat is felkészitik a sziilésre; a sziiléshez sziikséges miisze-
reket nem lathato helyen tartjak; csak olyan emberek vannak jelen, akiket az anya akar.

,A jelenlévék megtanulnak olyan médon tamaszkodni egymasra, ahogy azel6tt soha.
Megtanuljak, hogy a sziilés nem félelmetes, rémiszt6é dolog, hanem egyiittes munka,
ami olyan 6rém, amely semmi mashoz nem hasonlithaté.” (Részlet a Sziiletéshazrol
készllt szorélapbdl.)

Szilés utan

A kérhazban az anyak még két orat a sziil6szoban tartézkodnak, sok helyen mar gyer-
mekiikkel egyiitt. Ez id6 alatt megsziiletik a méhlepény, az orvosok 6sszevarrjak a gat-
sebet, a kisbabak j6 esetben azonnal szophatnak.
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Otthon ebben a boldog, felszabadult és megkonnyebbiilt id6szakban az Gjsziilott
babat, aki altalaban nem sir a sziiletés utan, meleg takarokba csavarjak, nem fiirdetik
meg. A megsziiletett gyermek homlokara ,,a harmadik szem helyére” egyfajta homeo-
patias szert kennek, hogy a gyermek ,,jobban legyen”, hogy ,,a sziiletési sokkot jobban
viselje”. A gyermeket rogton mellre teszik szoptatni. Az utébbi idében valtozott csu-
pan a helyzet azzal, hogy nem adjak a sziil6anya kezébe, hanem megvarjak, amig 6 maga
nyul érte, hiszen ,ilyen mozdulat csak egy van az életben”.

Rendet raknak a segit6k, az anya megfiirdik, kozben a segitdk tartjak keziikben a
kisbabat. A sziilészng ellen6rzi a méhlepényt, vért vesz a koldokzsinérbdl, a vérmintat
a sz(il6épar maga viszi el a Vérellatd Intézetbe, a sziilészn6 kitolti a sziiletési jegyz6-
konyvet. A foglalatossagok koriilbeliil még két 6ran at zajlanak. A sziil6k ekdzben csak
csodaljak kisbabajukat, telefonalnak a rokonoknak, illetve részt vesznek a rendrakasban.

A koldokzsinoért a korhazban altalaban a gyermek megsziiletése utan azonnal elvag-
jak, otthon azonban csak a méhlepény megsziiletése utan keriil erre sor, valamelyik segit6
vagy hozzatartozé kozremiikodésével.

A méhlepényt tobbnyire a kertben valamilyen fa ala elassak: ,,...eldstuk a kertben — de
az, az anyosomék hazanal volt — az els6 gyereknek a méhlepényét, volt ott egy nyirfa,
amit a férjem a bardtjatél kapott... és aztan amikor a mdsodik gyerek megsziiletett, ak-
kor félvittiik azt is a vidéki telkiinkre, amit késobb vettiink. Azéta sziiletett még egy gye-
rekiink... most egy fa alatt egytitt van mind a harom. [T. T.: Fontos, hogy egyiitt legyen?]
Igen fontos, de ezen még nem gondolkoztam... valahogy a gyereknek van helye a vilag-
ban, mert ott van a helye, ahol a méhlepény van, ott lakik, az az 6 hazdja... a gyokereik
legyenek, ahol otthon vannak...”

A szazadfordul6 kornyékén a méhlepénynek termékenyitGer6t tulajdonitottak (Te-
mesvary 1899:60), s ez ma is megjelenik. Gyakran tigy szamolnak be errdl a cselekedet-
rél, hogy ,visszaadjak” a természetnek, amit kaptak téle, a fa, ahova assak, majd nove-
kedik belGle, taplalja a méhlepény a fat, az élet korforgasaban vesznek részt ezzel. Ha
nincs foldbe asasra lehetdség, akkor elégetik a méhlepényt, vagy a macskanak adjak.
Kimondott szabaly, hogy lehetGleg szemetesbe ne kerdiljon.

Az otthon sziilés tarsadalmi és kozosségi megitélése

Az otthon sziilés egyes ipari tarsadalmakban — példaul Hollandiaban vagy az USA-ban
—elfogadott gyakorlat. Magyarorszagon azonban ma még deviancianak szamit: az anyakat
(és a szlilésznGt) a szakmai és a laikus kordkben is gyakran felelGtlenséggel, talsagosan
nagy kockazatvallalassal vadoljak. A vadak alapja tobbnyire a higiénia és a megfelel6 hat-
térkorhaz hianya. Aki ma az otthon sziilést vallalja, annak meg kell védenie vagy titok-
ban kell tartania valasztasat mind csaladjaval, mind tagabb kornyezetével szemben.
Magyarorszagon mind a szlilészn6, mind az 6t (azaz otthoni sziilést) valaszté anyak
a kérhazi rendszerben dolgozé sziilészeti szakemberek és a kozvélemény altal éles el-
utasitasban részesiilnek, s emiatt gyakran keriilnek olyan helyzetekbe, amikor déntésii-
ket titkolniuk kell a hatranyos megkiilonboztetést elkeriilendd. (llyen helyzetek sokszor
a kérhazakban szervezett ,terhes tornak”, a rendszeres orvosi vizsgalatok, melyek ,,pe-



cséteket” jelentenek a terhesgondozasi kbnyvben, ami pedig feltétele bizonyos juttata-
soknak.)

A ,masokhoz” val6 kényszer(i viszonyitas egyben a sajat csoport meghatarozasa-
nak iranyaba hat. A csoporttagok bizonyos szempontokbdél hasonlonak érzik magukat,
de a csoportot — a kdzos értékeken kiviil — 6sszekotik a kozos cselekvések és néhany
sajatos szo6hasznalat is.

Az otthoni sziilés valasztasa tobbek kozott az egészséggel-betegséggel, természet-
hez val6 viszonyulassal kapcsolatos kzos értékorientacion nyugszik.

A csoporttagok holisztikus szemléletet vallanak, mely szerint az ember a természet,
az élet korforgasanak szerves része (Iasd méhlepénnyel kapcsolatosan az el6bbiekben).
Az ember teste és lelke egyiitt egy egészet alkot, a kettd kdlcsonhatasban van egymas-
sal, egyik befolyasolja a masikat.

A tagok hasonlénak tartjak magukat természetben valé hitiikben, a ,,természetes-
hez” valé vonzalomban, a vegetarianus taplalkozas el6nyben részesitésében, a sziilés
szempontjabol a hivatalos orvoslas elutasitasaban, a hivatalos iskolarendszerrel szem-
ben olyan oktatas preferalasaban, amelyben a személyiség fejl6désére és egyediségére
nagy hangsulyt fektetnek.

Tudjak egymasrol, hogy a sziilés modjanak megvalasztasaval maguk dontéttek. Tud-
jak, hogy a sziiléseken ugyanaz a sziilésznd volt jelen, réla hasonloképpen gondolkod-
nak, amit a csoport tagjai kozt atadasra keriil6 anekdotak is segitenek. Aki otthon sziilt
— mondjak —, misztikus élményt élt at. Azt valljak, hogy a sziilésr6l az anya tud meg-
felel6 informacidkat adni, sziiléskor néi er6 van jelen, a sziilés természetes folyamat.
Tudjak egymasrdl, hogy a sziilésre valo6 folkésziilést maguk tették meg, az otthon szii-
lésr6l ugyanazokat a konyveket forgatjak.

A nyelvezetben az elhatarolodas jeleként néhany sajatos széhasznalat vehet6 ész-
re. A sziilésznd ,kiséri” és nem ,,vezeti” a sziilést, a vajidas alatt ,,méhdsszehiz6da-
sok” vannak és nem ,,fajasok”. Jellegzetes fogalom a ,,dla” mint segitd asszonytars. Es
szinte minden sziiléskor elhangzik az anyat biztaté mondat: ,, Add neki az erét, ha kéri!”

A koérhazi sziilésre val6 utalasokban a kétféle sziilés kiilonbségeit is fellelhetjiik —
természetesen az otthon sziil6k szemszogébdl.

A kérhazzal kapcsolatos egybevetések soran a kiilonbségek tulajdonképpen két té-
makor mentén helyezkednek el: a bels6 élményvilagra és a kiils6 technikai koriilmények-
re valé utalasokban. (A magzatviz elfolyik, kérhazba kell menni, a magzatburkot a koér-
hazban megrepesztik, gatmetszést végeznek, oxitocininjekciot adnak, és nincsenek
baratok, az anyak elszigetelve vannak az otthontol, a sziilészhez kiilonos kétddés ala-
kul ki, nincs szabad akarata a nének.)

Vannak olyan kiilonbségek, amelyek nem kiilonbségként hangoznak el, véleményem
szerint azonban fontos megnyilvanulasi teriiletei az alapvet6 ellentétnek. llyen példaul
a névadas, amely otthonsziilés esetén sokszor csak kés6bb torténik.

Ezenkiviil altalaban a gyerekek sdlyat, testhosszat nem mérik meg. A sziiletés utan
sokszor csak késébb tudatosul, hogy milyen nem(i az Gjsziilott. Az elGkésziiletet és a
méhlepény eltiintetését sajat maguknak kell megtenni. A sziil6k a gyermekkel egy agy-
ban alszanak. Az anyak meziteleniil vagy sajat ruhajukban sziilnek. A szilés alatti kom-
munikacié hangsulya a vizualitasrél mashova — inkabb a hallasi, tapintasi és szaglasi
ingerekre — helyezddik.
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A sziilések egyik alapvets jellegzetessége, hogy a sziil6 né igényeit a segit6tarsak
megprébaljak maximalisan kielégiteni. Ez a szokas azon az el6feltevésen alapul, hogy a
sziilé n6 ,megtalalja” a neki megfelel6 poziciot, érzi, hogy mire van sziiksége, és a kisé-
rok feladata, hogy ebben segitsék 6t. Hisznek abban, hogy testiik és lelkiik jelez nekik,
a testi-lelki érzéseknek jelent&séget tulajdonitanak, biznak a gyermekiikben, sajat ma-
gukban, abban, hogy a harmonikus 6sszhang akkor alakulhat ki a legjobban, ha nem
kontrollaljak, hanem atadjak magukat a folyamatnak. Ok is alarendel6dnek valaminek, de
ez nem az intézményes sziilészeti forma, hanem a természet, Isten, erd, energiak — ki
hogyan nevezi ezt meg.

Mas testkép, mas sziilés

A sziiléssel kapcsolatban mar utaltam a férfi-n6 dominancia, a hatalmi rendszer, a hie-
rarchia kérdésére. Azonban a sziilés kordili tarsadalmi folyamatoknak csupan egyik 6ssze-
tev6je mindez. A kulturalis antropoldgiai kutatasok ravilagitanak arra, hogy a fenti szem-
pontokbdl azonos joléti tarsadalmak gyermeksziilési szokasai kozott is vannak kiilonb-
ségek, melynek hatterében mas-mas okokat kell keresniink (Jordan 1983). Az egyik ilyen
befolyasold tényez6 az egészség-betegség értelmezésének kérdése, mely a testrél alko-
tott elképzelések massagara is éplil.

A sziiletéssel 6sszefiiggésben természetszer(ileg ki kell térniink a testrdl alkotott
elképzelések valtozasaira. A kultdra, a tarsadalom, a csaladi kdrnyezet megtanit minket
arra, hogy milyen testképet alakitsunk ki magunkrol, megtanuljuk, hogy melyik testré-
sziink tartozik az ,.intimebb” és melyik a ,,nyilvanosabb” zénaba, hogy hogyan érzékel-
jik és magyarazzuk testi megnyilvanulasainkat, mit tartunk egészségesnek és beteg-
nek, és igy tovabb.

A nyugati vilag egyik legelterjedtebb metaforaja ,,a test mint gép”kép. A test olyan,
mint egy belsé égésii motor, egy elemmel m(ikod6 gép (példaul idegkimeriiltsége van,
fel kell toltédni), melynek miikodéséhez izemanyagra, energiara van sziikség, amit fo-
lyamatosan poétolni kell. A testnek vannak olyan elkiiloniilé részei, melyek meghibasod-
hatnak, leallhatnak, melyeket idénként ki kell cserélni. A modern sebészet a szervatiil-
tetésekkel, mesterséges szervekkel megerdsiti ezt az elképzelést. Néhany diagnosztikai
eljaras, mint az EKG, a test elektromos m(ikodésének és hullamainak mérésével szintén
tamogatja a gépi metaforat sziilés. (Itt utalunk a sziilészetben hasznalt, a magzat vizs-
galatanal alkalmazott m{iszerekre.) Az utébbi évtizedekben Gjabb testmodellek jelentek
meg a nyugati tarsadalmakban, igy példaul a ,kiborg”, ami az ember és a gép modern
faziéja, melyben a technika sokaig életben tudja tartani a testet azzal, hogy hozzakap-
csolja valamilyen géphez.

A n6k szamara fontos testképmaodosito tényez6 a medddség orvosi kezelésének médja,
mint az in vitro fertilizacié vagy a pétanyasag. A gesztacio, a baba fejlédése és a sziilés
igy végbemehet harom kiilénb6z6 anyaban is.*

Rothman (Helman 1998:154) a sziilészeti gyakorlat két alapvet6 szemléleti kiinduld-
pontjat emliti: az egyik feltételezés az, hogy a néi test olyan, mint egy tokéletlen, hibas
gép, a masik pedig a ,,medikalis modell” alapvet6 jellemvonasa, a szeparacié (a kiilonbo-
z6 testrészek elkilondlt vizsgalata).



A sziilésnek mint technikai problémanak a talhangstlyozasa a ndi test ,,cs6haléza-
ti” modelljét idézi fel. Néhany sziilészorvos szemében a sziilés pusztan annyit jelent,
hogy egy eleven objektumot (babat) egy tiregbdl (méh) egy csatornan keresztiil (szii-
I6csatorna) ki kell juttatni az orvos kezébe (Helman 1998:154).

Davis-Floyd (Helman 1998) a kérhazi sziilést a kovetkez6képpen latja. Az anya or-
vosi technoldgiaval koriilvéve vajadik: kiils6 és belsé magzati monitorok, intravénas in-
faziok, korlapok és egyéb eszkozok a kellékek. ,,Mindez kultdrank legmélyebb értékeirdl
és képzeteirdl szo6l6 iizenetet kozvetit: nevezetesen azt, hogy a technika egy fels6bb
hatalom, amelynek teljes mértékben ki vagyunk szolgaltatva, s ezzel egyszersmind ki
vagyunk szolgaltatva azoknak, akik ezt a technikat keziikben tartjak, s mintegy kegyet
gyakorolva miikodtetik. A gatmetszés gyakori alkalmazasa még inkabb elmélyiti ezt a
benyomast, hiszen ezzel még a legtermészetesebb sziilési folyamat is sebészi procedd-
rava valik.” (Helman 1998:155.) Véleménye szerint a patriarchalis viszonyok kozott a
sz{l6 n6k alavetettségét, a nGi test tokéletlenségét, a tudomany és a technika, az intéz-
mények és a gépek el6bbrevaldsagat az egyéni hiedelmekkel és jelentésekkel szemben
szintén kozvetitik a korhazi sziilések soran.

A hatalmi technikak és a testképek alakulasanak 6sszefiiggésére a legnagyobb hatast
a 18. szazad végétdl kialakulé6 modern intézményrendszerek (példaul kérhazak) gyako-
roltak.

Elias (1987) A civilizacié folyamata cim(i munkajaban leirja, hogy a nyugati tarsa-
dalom és hatalmi struktdra valtozasa miként vonta maga utan a nyugati ember viselke-
désnormajanak és pszichikai habitusanak a valtozasait. A 18. szazadra djfajta viselkedé-
si normarendszer alakult ki, mely szabalyozta a hétkdznapi élet szamos teriiletét, és
kialakitotta a test higiéniajat és hétkdznapi szokasrendszerét. , Egyes testi megnyilva-
nulasok fokozatosan nemkivanatossa, illetve »lathatatlanna« valtak... Mindezek hatasa-
ra megvaltozott az egyes ember sajat testéhez val6 viszonya, ntapasztalasa, és meg-
valtozott a koriilotte levé testekkel valo kapcsolata.” (Lafferton 1997:42.)

A kilonbozo tiltasok, ,,amelyek a testi funkciok elrejtését, az 6sztonos késztetése-
ken valé uralkodast céloztak, nem kapesolhatok egészségiigyi belatdshoz” (Vajda 1997:288).

A testi kontroll kérdésével kapcsolatban leginkabb idekivankozik Douglas (1995) né-
zete.> Mauss nyoman Douglas azt allitja, hogy az emberi testet mindenkor és minden
esetben gy tekintjiik, mint a tarsadalom képmasat, hogy nem lehetséges a testnek
Ltermészetes”, a szocialis dimenziétol mentes felfogasa és szemlélete. A testkontroll
esetében a tarsadalmi kontroll egyik megnyilvanulasaval van dolgunk, a testkontroll fel-
adasa bizonyos ritualék soran a benniik kifejezésre jutd tarsadalmi tapasztalatnak felel
meg. A formalitasok sokra becsiilésével egyiitt jar a szigoru testkontroll, f6leg ott, ahol
a kultdrat hatarozottan folébe helyezik a természetnek. Ahol a tarsadalmi kontroll na-
gyon kifejezett, ott a testi kontroll iranti igény is igen magas fokd, a kifejezésformakat
itt igyekeznek testetlenné tenni, mintegy éteri alakot kdlcsondzve nekik.

.....egy szocialis struktira, amelyik az egyénektdl nagyfokd tudatos kontrollt kdvetel
meg, rendkiviil formalizalt kifejezési stilushoz vezet, a tisztasagi szabaly szigora betarta-
sahoz, az 6nkéntelen testi folyamatok elleplezéséhez, és bizalmatlansaghoz az olyan él-
ményfajtakkal szemben, ahol ki van kapcsolva a tudatos 6nkontroll” (Douglas 1995:8, 9).

A korhazi sziilésekre nézve jellemzé a fenti bemutatas (Losonczi 1986). A formali-
tas az egészségiigyi személyzet szerepének elkiiloniilésére, a korhaz kilonb6zo funkci-
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0ja helyiségeinek szeparalasara, a szakmai és a laikus nyelvezet massagara, a sajat és
intézményi targyak kiilonvalasara vonatkozik. A mi tarsadalmunkban a beszéd az els6d-
leges informacioforras, a test szinte ignoralt, az intézményes keretek kozott zajlé szii-
Iések alkalmaval az anya ,testetlenitve” van.

Az otthonsziilések esetében a modosult tudatallapotok és ezen keresztiil a szocialis
szerepek is 0sszefonddnak. Nagyobb a folyamatossag a sziilés szakaszaiban, a szere-
pek kozotti atmenetek arnyaltabbak. Hatarok ebben az esetben is vannak, de alapvetéen
mas dolgokban fejez6dnek ki. A testi kontroll szinte nemkivanatos dolog, akadalyozé
tényezé.

Osszefoglalas

Koérhazban vagy otthon sziilni, az esemény bioldgiai vonatkozasat tekintve ugyanaz —
vilagra hozni egy gyermeket. A tarsadalmi kontextus, melyben mindez ma zajlik, azon-
ban kiilonbozik a fél évszazaddal el6bbit6l. Mas igy a jelentése is mind a kiils6 megitél6k,
mint a benne részt vevok szamara. Nem egy korilhatarolt helyen egyiitt él6 csoport
kozosségi ritusarél, hanem inkabb a néi szolidaritast erdsité eseményrol van szé. Jelen-
tOsége az egyének életében, illetve az egyénekbdl all6, ma még inkabb az andersoni ér-
telemben vett ,képzelt kozosség” létrejottében van. Ezen tdlmenden a fennall6 tarsa-
dalmi gyakorlattal (kérhazi sziilés) parhuzamosan mukodé 4j halozat, egy Gjfajta alter-
nativintézményrendszer (példaul Sziiletéshaz, dalahal6zat) kialakitasaban jatszik fontos
szerepet.

Az otthon sziil6 anyak a kdrhazban val6 sziilést elutasitva inkabb otthonukat va-
lasztjak. A gyermeksziiletés soran a természet belsé rendjére bizzak magukat, mely-
nek folyamatai lassabban haladnak, nincsenek beavatkozasok, lelkileg-testileg tobb ide-
jik van rahangolédni az eseményekre. Kozelebb engedik magukhoz az élményeket, en-
nek kovetkeztében a tudattalan folyamatokba, a vilag nagysagaba, egészébe mélyebben
bele tudnak merilni, s mikozben megtapasztaljak mindezt, megérzik a sziiletés és a
halal kozelségét is. Egy ilyen kiilonleges atmeneti allapotban atértékel6dnek a targyak,
a helyszinek és a személyek. Megall az id6, de legalabbis megszenteltté valik minden és
szinte mindenki, aki jelen van. Eggyé valik a rész és az egész, a test és a lélek 6sszefo-
nédik.

Az anyak gy irjak le a sziilést, mintha egy naluk nagyobb er6 ragadna magukkal
Oket. A sziilés olyan, mint a folyo, 6rokké létezik, hompolyog, arad. Tudomast sem vesz
a ndrdl, és 6 sem torédik vele mindaddig, mig a sziiletés vize nem zubog laba mellett. A
vajudas alatt belegazol ebbe a folydba, amelynek erés sodra a tilpartra viszi 6t. A sziilés
er6sebb, mint a n6. Ez a Iényege.” (Armstrong—Feldman 1995:52.)

Egy ilyen test, mely kevésbé all kiils6 kontroll alatt, jarja a maga atjat. A kiviilallo, a
be nem avatott altal kdvethetetlen, igy bizonytalansagot okoz, veszélyes lehet. llyen
(ton at és ilyen médon keriilni bele, sziiletni bele gyermekként egy olyan tarsadalom-
ba, ahol a formalitasoknak nagy jelent&sége van — legalabbis mas kiindulohelyzet lehet
az egyéni életben. Azt mondjak, hogy alapvet6 fontossaggal bir az, hogy az ember
,hova sziiletik”, de az legalabb ilyen fontos, hogy milyen médon. Nem csupan a testi



egészség szempontjabdl, hanem az ezen at kozvetitett kulturalis és szocialis értékeket
is tekintve.

Az otthon sziilés a csaladok életében csak az egyik mozzanat abban a folyamatban,
melyben Gk a természethez és a sajat utak megtalalasahoz ismét kozelebb keriilnek. Ennek
a keres6 folyamatnak viszont — gy tlinik — prototipusa.

JEGYZETEK

1. Segit6készséguikért halaval tartozom az otthonukban sziilt csaladoknak. Kiilon koszénom dr. Geréb
Agnesnek a beszélgetéseket, és azt, hogy engedett a munkajaba betekinteni. Megtiszteltetés
szamomra, hogy els6 gyermekiik sziiletésekor befogadott egy sziil6par. Koszonom nekik az életre
sz6l6 élményt.

2. A valtozasok elméleti alapjat az utobbi évtizedekben fellendilé pre- és perinatalis pszicholédgia
vizsgalati eredményei is biztositottak.

3. Ennek bizonyitott endokrinoldgiai eredményeire hivatkoznak, az Ggynevezett ,,endogén-opiatok”
fajdalomcsillapité hatasara. A vizsgalatokbol azt is tudjuk, hogy ennek novekedése a gyermekben
is hasonld hatast valt ki, aminek a késébbi interperszonalis kapcsolatokban is jelentésége van. A
sziilés kozben adott bizonyosfajta szintetikus fajdalomcsillapitok az elébbi folyamatot gatoljak.

4. A mesterséges megtermékenyités kulturalis antropolégiai vonatkozasairdl lasd S. Lundin svéd
vizsgalatat (Heltai 1997:49).

5. A test (bioldgiai organizmus) és a tarsadalom 6sszefliggéseirdl, felépitésének vagy miikodésének
analégiajardl a kulturalis antropolégiai irodalomban példaul a kovetkezd szerz6knél olvashatunk:
Durkheim 1978; Radcliffe-Brown 1982; Lenclud 1994; Douglas 1995; Spencer 1997.
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TIMEA TORO
“Give her the means, if she asks for them!”

Today’s home-birth customs in Hungary

Today’s Hungarian home-birth customs are surveyed in the study. A delivery alternative is outlined
on the basis of interviews with mothers who had babies at home, and with the help of participant
observation. The home-birth alternative is totally different from the hospital system.

How and why are these two systems different? What kind of cultural and social values are attrib-
uted to this process beyond biological significance of delivery?

In the study we describe today’s home-delivery and we look for answers to the motivation and
value-oriented issues that concealed behind choosing the home-delivery alternative.



