ERDEI KATALIN — SANTHA ISTVAN

Burjatok és tofak kozott*

A terepmunka-beszamolé két dél-szibériai néprajzi kutatast ismertet. Az 1997-es
Gton a szerz6k két nyugatburjat faluban tanulmanyoztak a foldrajzi helyekhez
fliz6d6 szellemekkel és a samanizmussal kapcsolatos hiedelmeket, valamint a bur-
jat n6k tarsadalmi, gazdasagi szerepét. Az 1998-as, masodik kutatas a Szajan hegy-
ségben é16 tofak kozott zajlott. Részben a simanizmus maradvanyait tanulmanyoz-
ta, kiegészit6 adatokat gy(ijtve Didszegi Vilmos korabbi feljegyzéseihez, részben a
jelenlegi életmddot vizsgalta, és a kozelmultra vonatkozé dokumentumokat gy(ij-

totte Ossze.

1997-ben és 1998-ban 2-2 héonapos kulturalis antropoldgiai terepmunkat folytattunk a
Dél-Szibériaban é16 mongol nyelvii burjatok kozott.* Santha Istvan az utébbi utat megel6-
z6en egy hénapot a Kelet-Szajan hegység északi oldalan él6 torok nyelvi tofak kozott
kutatott. Beszamoldnkban az ott szerzett tapasztalatainkrol szeretnénk szdlni.
Mindkét évben elsésorban két falut és az ezekhez tartozo foly6vélgyek egy-egy sza-
kaszat vizsgaltuk. Ugy gondoljuk, hogy a burjat samanizmus elemei a hagyomanyos
tarsadalom kontextusaban, a helyi viszonyok ismeretével egyiitt nyernek jelentést. A
gyljtés a szovegeken tul minden esetben e kontextus feltarasara iranyult. Ezenkiviil egy
tavolabbi célunk megvalésitasanak lehet6ségeit mérlegeltiik, azaz egy, a terveink szerint
2000-2001-ben megvaldsuld, hosszt idejii allomasozé terepmunkat készitettiink el6.

Burjatoknal

A terepmunkat Oroszorszagban, Dél-Szibériaban, a Bajkal-t6tél nyugatra, az Irkutszki
teriileten beliil 1évG, de kozigazgatasilag kozvetleniil Moszkva ala tartozé Uszty-ordai
Autoném Teriileten az Ggynevezett nyugati burjatok kozott végeztiik. A burjat az
egyetlen Szibériaban él6 mongol nyelv(i nép. A nyugati burjatok legfontosabb megkii-
16nboztets jellemvonasa — szemben a Bajkal-t6 keleti oldalan, Burjatiaban és az Aga-
burjat Autoném Teriileten é16, els6sorban buddhista-lamaista keleti burjatokkal —, hogy
meg0lrizték samanista hitiiket. Az Uszty-ordai Autoném Teriileten ma mintegy Otve-
nezren valljak magukat burjatnak. Mellettiik a lakossag masik felét oroszok, ukranok,
beloruszok, lengyelek és tatarok alkotjak.

A burjatok a jakutokkal és a tuvakkal egyiitt Szibéria nagyobb [élekszam( Gslakos
népei kozé tartoznak. Ma mintegy 425 ezren valljak magukat burjatnak. A nyugati bur-
jatok tobbsége a Szajan és a Altaj hegység vidékérol keriilt mai lakohelyére, ezért altala-
ban hagyomanyaikban tobb a torokos elem, és ezek a nemzetségek gyakrabban koétik
eredetiiket kirgiz vagy tiirk torzsekhez.
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Didszegi Vilmos 1957-ben végzett terepmunkat a nyugati burjatok kozott. Akkor
tudomanypolitikai okok miatt kutatasa mar a kezdeteknél félbeszakadt. Kutatasunkkal
az 6 tudomanyos orokségét is apoljuk, itthon az altala gy(ijtott anyagok feldolgozasa is
része felkésziléstinknek. A teriiletet feltard kutatasok eredményeit bemutatoé tanulma-
nyok kézott nem talalkoztunk egyetlen olyannal sem, amely hosszu idej, allomasozé
terepmunkan alapult volna.

A nyugati burjatok a tajga és a flives puszta hataran élnek. Ma is dél fel6l a folydok
forrasagai iranyaban, mélyen a fenyGerdékbe nyulo6 legel6kon tartjak allataikat, melyek
hagyomanyosan szarvasmarhak, lovak, birkak és kecskék. Az utébbi években az irkutszki
piaci viszonyok igényeként a falvakban elkezdtek diszndtartassal is foglalkozni. A fal-
vakat korbeolels tajga biztositja a terepet a vadaszathoz. A nyugati burjatokon beliil
mind gazdasagilag, mind kulturalisan, mind a hitvilagot érint8en egy kiilon vilagot kép-
viselnek a Bajkal-t6 kozvetlen partjan él6 ol’honi burjatok. Eletiikben a halaszat megha-
tarozo.

Annak ellenére, hogy a burjat kis Iélekszam( nép, nehezen adja at, mutatja meg, és
teszi idegenek szamara is érthetévé kultarajanak szamos megnyilvanulasat. A kultdra
rejt6zkodd jellege leginkabb abban nyilvanul meg, hogy bizonyos kommunikaciés szint
elérése utan az informaciok mélyebb tartalmahoz valé hozzajutas szamos akadalyba
itkozik. Az adatok lassan allnak 6ssze, és bontanak ki egy egységes értelmezési rend-
szert.

A kutatoi szerep és az individualis adottsagok 6sszhangjanak megteremtésén keresz-
til lehet a kutatott témat megkozeliteni. A terepen tapasztaltak megerdsitettek ben-
niinket abban, hogy mas-mas informacidkhoz juthat hozza egy férfi és egy néi kutato.
Alkalmazkodva a terep kinalta lehetGségekhez egy patriarchalis vilagban a férfiak altal
hordozott tudashoz férfi kutatot engednek kozelebb, mig a n6k a kutatonével bizalma-
sabbak azokon a teriileteken, amelyek egy férfi szamara a sajat kultdrajukban is nehe-
zebben kozelithet6k meg. A teljességre és hitelességre torekedve az igy elérhet6vé valt
informacidk természetesen kiegészitik egymast.

Erdei Katalin érdekl6désének kozéppontjaban altalaban a burjat n6knek a tarsadalomban
és a gazdasagban betoltott szerepe, a n6k sajat kultdarajukrél valé gondolkodasa allt, az
a mod, ahogyan ez a mindennapokban megjelenik, és ahogyan az altaluk szintetizalt
kulturalis tudast tovabbadjak gyerekeiknek. Ezenkiviil az Gjonnan megjelend kabitésze-
rek és a hagyomanyos gazdasag kapcsolatardl, a betegség és a normak helyi megfogal-
mazasardl, az értékrendszerrél gy(ijtott adatokat. Santha Istvan genealdgiakat vett fel
és allitott 0ssze, ezekhez f(iz6d6 torténeteket meséltetett, és a gazdasagrdl gydjtott
adatokat. Ezen tdl minden ad6do alkalmat megragadva helyi és regionalis jelent6ségii
szertartasokon vettiink részt.

Amiaz 1997-es és 1998-as nyugati burjat kutatasainkat illeti: mindkét évben jalius
elejétdl augusztus végeéig két falu, Bajtog és Haranut volt a terepmunka helyszine. Emellett
a kutatasban a teriilet kozpontja, Uszty-Orda foglalt el kitiintetett helyet. A két falubdl
Uszty-Ordaba visszatérve pihentiink meg. A jarasi kozpont érdekessége, hogy terepen
maradva, de az eredeti kornyezetbdl kiszakadva lehet tovabbgondolni a megtapasztalta-
kat, Uj terveket sz6ni. A jarasi kozpontban a két falubol idekoltozotteket kerestiik meg,
keészitettiink veliik életatinterjikat, vettiink fel toliik genealdgiakat, ellendriztik az ed-
dig gy(ijtott adatokat. Harganaj (Uszty-Orda burjat elnevezése) sokszin{i, soknemzet-



ségli és -nemzetiség(i képe a j6v6 nyugati burjat tarsadalmanak el6képe. Minden itt meg-
tapasztalt jelenség egyben a jov6t is magaban hordozza.

A kutatasnak van egy negyedik terepe is: az Uszty-Ordatdl mintegy 150 kilométer-
re északnyugatra hzdédé Obusza. Itt él a nyugati burjatsag egyetlen eziistm{ives mes-
tere, azaz ,fehér kovacs samanlelkdje” (,szagdn darhan uthatajnja”). A teriilet masik
érdekessége, hogy a mult szazad végén, e szazad elején itt gy(jtotte a mindmaig leg-
teljesebb anyagot a nyugati burjat samanista hitvilagrél Xangalov, egy bilesiri tanito.
Az itt tapasztaltak tudomanytorténeti meggondolasokat is tartogatnak. 1998-ban
Santha Istvan egy egyhetes korutazas soran a kornyék falvait és samanjaikat is felke-
reste. Ez segitett a bajtogi samanizmust elhelyezni a kdrnyék samanizmusainak rend-
szerében.

Az eddigi kutatasok célja e két falu megismerése és tagabb kornyezetbe helyezése
volt. Ez a valasztas sok tekintetben szerencsés megoldas volt, mivel az egyik falu a f6
folyé fels6 szakaszanak, mig a masik e f6 folyd legnagyobb mellékfolyéjanak (annak ko-
zéps6-alsé szakaszanak) markans burjat telepiilése. A két falu nem szomszédos, nem
all kozvetlen gazdasagi 6sszekottetésben, lakoi nem allnak egymassal hazassagi kapcso-
latban. Lakossagukat tekintve sem egységesek: két kiilonbdz6 térzs tagjai alkotjak. igy
modszertanilag az a lehetGség kinalkozott, hogy amit az egyik faluban megismertiink,
arra a masik faluban is rakérdezziink.

Bajtog a Fels6-Huda-volgy kozépsd részén fekszik. (A volgy kozigazgatasi kdzpontja
a tulnyomoan oroszok lakta Ahinyban m{ikodik. Ahiny a volgy utolsé telepiilése, észa-
kabbra — az elbeszélések szerint — csak tajgai vadasz evenkik élnek.) A falu nevében a baj
('gazdag’, a magyar bég széban is ennek egyik alakja jelenik meg) és a tag ("hegy’) torok
szavakat lelhetjiik. Mindkét sz6 a torok és a mongol nyelvben is megtalalhato. Bajtog a
volgy tébbségében burjatok, ehiritek lakta telepilései kozil a legjelentEsebb. Emellett
oroszok, beloruszok élnek még a faluban. Oket az 1960-as évek végén alapitott fatizem
vonzotta ide, és a folyo ttloldalan Iévé kiilon falurészen, Szerafimovszkban telepedtek
le. A kilencvenes évek elején az lizem fizet6képtelenné valt. Aki tehette, visszatért az
orenburgi 6hazaba, de igy is, a lakossag negyedét kitéve, mintegy szazétven orosz ajka
¢l ma a faluban.

Bajtogot a | 7. szazad végén, a 18. szazad elején alapithattak. Az Orosz Birodalom-
ban a Fels6é-kudai Teriilet kozponti telepiilése lett. Az 1950-es évek végén, az erészakos
kollektivizalas id6szakaban a hagyomanyos nemzetségi viszonyokat tiikr6z6 kolhozo-
kat 6sszevontak. Kozpontjukat athelyezték Aphajbél el6bb Bajtogba, majd innen a Huda
kozéps6 szakaszan elhelyezked6 Gahanyba. A volgyet laké ehirit nemzetségek szallasa-
inak felszamolasakor a népesség nagyobbik részét az (j gazdasagi kozpontba, Bajtogba
koltoztették. A masodik migracios hullam a fentebb mar emlitett, 1960-as évek végi orosz
betelepiilés volt.

A falu a hetvenes—nyolcvanas években élte modern reneszanszat. Majd az oroszok
fokozatos elvandorlasa mellett a burjat fiatalok egyre nagyobb szamban kezdtek a va-
rosba koltézni. Tanulmanyaik befejezése utan nagy résziik Uszty-Ordaban, Irkutszkban
és Ulan-Udében talalt és talal megélhetést. Ez a folyamat felgyorsult az utébbi években.
Igy a nyugati burjat értelmiség tulajdonképpen , le lett fejezve”, el lett vagva sziil6fold-
jétél”.
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Bajtogban az internatus az 1980-as évek elején égett le, és nem épitettek Gjja. A
kozintézmények koziil a tizenegy osztalyos iskola mellett jelenleg a kultirhazban ren-
deznek idénként ,tancos 6sszejovetelt” és filmvetitést.

A falu a hagyomanyos nemzetségi viszonyokat reprodukalva harom részre tagolo-
dik, ezek: a mjangan, az aphaj és a bilii. A falu tulajdonképpen a harom nemzetség téli
szallasteriiletének k6zos (harmas) hataran alakult ki, és a falurészek nevei is a teriilet
tulajdonosanak (gazdajanak) nevét 6rzik.

Az Irkutszk—Jakutszk orszagttol északra esd teriileten a bajtogi tajilgan a leghire-
sebb aldozéhely. Magat a tajilgan helyét egy samanné temetkezési helye jelolte ki: Butan
(Budan) any0, a bajtogi 6sanya van e hegyen eltemetve.

Az altalunk kutatott masik falu, Haranut a Murin folyé kbzéps6 szakaszanak volgyé-
ben teriil el. A nemzetségek megoszlasanak megfelelGen tobb részre tagolodik. A mai
nagycsaladok a hajdani téli szallas helyén (a faluban) megérizték kilonallasukat. A falu-
részeket egy-egy gémeskut, ér valasztja el egymastol. Haranutban Bajtoggal szemben
mind a ,fehér”, mind a , hideg” samanokat megtalaljuk. Beavatott saman mar nincs a
faluban, de a szomszéd falu (Szogoruk) kultikus vezetGje jodoo-s, azaz beavatott sa-
man. (A jodoo a jegenyefenyd kérge, amit a hideg saman csak beavatésa utan hasznal-
hat.) El itt egy, a falu hatarain tdl is hires josn6. A hagyomanyok kizarjak, hogy a
haranutiak kozo6tt samannd legyen. Haranutban a boholderek nemzetség fehér saman-
janal laktunk, aki elismert személyisége falujanak. Ez a tény évek oOta j6 ajanldlevél a
kornyék kutatasahoz. 1998-ban tobb szertartason vettiink részt, igy a helyi ,Fehér
gazdat” tiszteld, megbékits és a tragikusan elhalt 6regek visszatérését megzabolazo al-
dozason. Az utébbit a helyi hideg saman mutatta be az ottlakék rosszallasa mellett (mivel
a szertartas, az aldozat és a szellem is fehér, hideg saman nem mutathatja be) egy el-
koltozott falubelije nevében.

A burjat saman a szertartasok vezetéséhez, az imak birtoklasahoz és hasznalata-
hoz val6 jogat uthaja hatarozza meg. Az utha képesség, jellemvonas, de azt is jelenti,
hogy az, aki birtokol Gsei soraban samant, samanokat tud felmutatni, ezekre tud hi-
vatkozni imaiban a szertartasai soran. Minél 6sibb egy utha, annal kevésbé jellemzo
ereje él6 birtokldjara. Minél kbzelebbi kapcsolatban van az é16 és az 6s, annal jobban
athatjak az 6s tulajdonsagai (igy ereje) az él6t is. AlapvetGen kétféle uthat kiilonboz-
tetnek meg a nyugati burjatok: fehéret és hideget. Anélkiil, hogy a terminolégiak rész-
letes leirasaba fognank, a fehér uthdja saman nagy vonalakban hasonlé funkcidkat lat
el, mint a szakirodalom fehér samanja, a hideg uthaji saman pedig, mint a fekete sa-
man. A samanok, akiknek uthdjuk van, tovabba lehetnek beavatott és gyalogsamanok.
Ma az el6bbire alig talalunk él6 példat. Ez esetben a falu adja 6ssze a beavatasi szertar-
tason az 6soknek felaldozandé aldozati allatokat és italokat, igy lesz a saman nemzet-
sége és faluja samanja.

Ezenkiviil van kovacslelk{i saman is, akit szertartasaival kissé kiviil talalunk a fenti
felosztasbol. A kovacslelk(i samanok is elkiiloniilnek fehérekre és hidegekre, de ez alta-
laban az eziistm(ivességre és a vaskovacsolas mesterségére utal (gyakran csak az 6sok
tekintetében).

Az eddigi kutatasok egy dualis osztalyozasi rendszert tartak fel, amelyben a nyugati
burjat kultikus élet két polusa koré szervezddott kultara elevenedik meg minden teriile-
tével. Meggy6z06désiink szerint a burjat samanizmust a maga kulturalis kontextusaban



kell és lehet vizsgalni. A kontextus maga a mindennapi élet. A samanizmus a burjatok
életének minden teriiletét lathatatlanul beszovi, szertartasok soran pedig nyilvanvaléan
mozgatja, iranyitja is az adott kozosség életét. E rendszer meghatarozott forgatokonyv
szerint m(ikodik, amelyben egyarant adottak a szertartasok helyszinei, kellékei és sze-
reploi.

A burjatok mindennapijait a szellemekkel vald egyiittélés hatarozza meg, a veliik foly-
tatott parbeszédnek kiemelt jelentGsége van. llyen parbeszédek folytatasara elsGsorban
a szertartasokon — kollektiv formaban, egy kiemelt (vezet6) szerepet betolté személy
iranyitasaval — van lehetGség. Ezeken a szertartasokon a jelen alakjai a jovo érdekében
fordulnak a malthoz.

A kutatas alapja az az észrevétel, hogy a nyugati burjat falvakban a konkrét helyet
magikus erdével latjak el. Egy-egy burjat falu kozvetlen foldrajzi kornyezete tele van olyan
pontokkal, melyekhez a korabban élt nemzedékek tagjainak élete, halala f(iz6dik. A szel-
lem&sokkel valé kapcsolatfelvétel elsGsorban balesetek és tragédiak helyszinén torténik.
Emlékiik negativ el6jellel tolti fel a pont kornyezetét, védGszertartas bemutatasat kivan-
va az ¢el6ktdl. A pozitiv és negativ erejii helyek ,,térképe” egyrészt az emberek egymas
kozti rokonsagi és hierarchikus tarsadalmi kapcsolatrendszerét tarja elénk, masrészt a
tulvilagi szellemek és a koztitk megkiilonboztetett szereppel és hatalommal felruhazott
gazdaszellemek hierarchiajara, mintegy a szellemek , tarsadalmi struktdrajara” utal.

Jelen pillanatban tgy gondoljuk, hogy a nyugati burjatok kulttrajanak, tarsadalma-
nak és gazdasaganak mai esszencidja, legfontosabb intézménye a samanizmus megha-
tarozta hitvilag. Ez at- meg atszovi az élet minden teriiletét, meghatarozza a torténések
és cselekedetek értelmezését, az ezen val6 gondolkodast, s emellett bemutatasan keresz-
tdl le tudjuk irni a nyugati burjatok életét és hagyomanyait. A hitvilagot a gazdasag és
a csaladtorténetekbdl 6sszeall6 torténelem kontextusaban latjuk bemutathaténak.
A nemzetség torténelme szajhagyomany atjan oroklédik nemzedékrdl nemzedékre.
A samanhitl nyugati burjat tarsadalom mind a mai napig megtartotta torzsi-nemzet-
ségi-nagycsaladi jellegét. Az Gsi szallasteriileten a szent helyekhez, a faluban tudoés sze-
mélyekhez kotodnek a torténetek. A szallasteriilet gazdaszellemeihez f(iz6d6 torténe-
teket szintén tudos oregek birtokoljak. Naluk a tudas a szertartasok levezetésén tdl a
torténetek és imak tudasat is jelenti. Nem az altalanos, ,,nagy” burjat mitoldgia, folklor
kornyezetébe elhelyezve keresiink vonatkozasi kornyezetet a helyi saimanimaknak, ha-
nem azokat a kulturalis, a hitvilaggal kapcsolatos elemeket vessziik sorra, melyeket az
imat birtoklok hasznalnak, tudnak, azokkal a terminusokkal, melyeket mindennapi éle-
tikben hasznalnak. A tarsadalom mitikus és torténelmi emlékezete szabalyozza egy-
részt az emberek egymas kozotti, masrészt a talvilaggal, az istenekkel, a szellemekkel
folytatott (fenntartott) kapcsolatait is.

EImondhatjuk, hogy a burjatok konkrét, lokalis életterében és az Gket koriilvevo kor-
nyezetre (a nemzetségi teriiletre) vonatkozoan is fontos adatokat lehet nyerni a szel-
lemvilagrél. Ennek helyes értelmezésére nem keriilhet sor a leszarmazasi rend és a ro-
konsagi terminolodgia vizsgalata, pontos ismerete nélkiil. Ezzel parhuzamosan adatokat
nyer(ink a mitologizalddas folyamatanak megértéséhez is.

A valtozé vilag szele a nyugati burjat tarsadalmat is elérte. Ez a folyamat rohamos
Iéptekkel zajlik napjainkban. Azért tartjuk fontosnak a folyamat dokumentalasat, mert
egy jovébeni allapot kialakulasanak megértéséhez ez az anyag nélkiilozhetetlen alap lesz.
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A burjat kutatddtjaink soran 6sszesen mintegy ezerkétszaz diafelvétel, szaz éra
hangfelvétel (audiokazetta, Minidisc és DAT) és harminc 6ra (Hi—8-as) videofelvétel ké-
szilt.

A masodik éve folytatott kutatas egy hosszu idej(i allomasozé etnoldgiai terepmun-
ka keretében mélyiil el terveink szerint. A vallalkozas eredményeként azt reméljiik, hogy
(] oldalrél tudjuk megvilagitani a samanizmus korébe sorolhaté elképzeléseket, valamint
a hozzajuk tartozé szerepeket, személyeket, szertartasokat, a tarsadalom és a talvilag
,.szerkezetének” hierarchiai kozt mutatkozé analégiakat. A foldrajzi kornyezet szerepét
abban latjuk, hogy egy kulturalis rendszer stabilizal6édik azaltal, hogy a tarsadalom na-
gyon sajatos jelentéseket és jelentGséget tulajdonit a koriilotte [évo vilag egyes pontja-
inak. Ezzel a vizsgalat hozzajarulhat az ember-természet, a tarsadalom-kornyezet kap-
csolatat vizsgalé kutatasokhoz is. A terepmunka egyik f6 célja egy monografia elkészi-
tése, amely a nyugati burjatok mindennapi életét meghatarozo hitvilagot mutatja be.
Igy egy sokrét(i és gazdagon arnyalt képhez juthatunk — egy kiemelten kezelt féldrajzi-
topografiai aspektusbdl kiindulva — a tarsadalom és a kulttra szerkezetérdl, belso kap-
csolathaléjardl.

Tofaknal

A dél-szibériai torok nyelvii népek kozé tartozoé tofak Oroszorszagban, Dél-Szibériaban
az Irkutszki Teriilet Nyizsnyeudinszki keriiletében élnek, Irkutszkt6l mintegy 800-900
kilométerre nyugatra a Szajan hegységben. A tofak kbzé vezetett kutatéaton Santha
Istvan tarsa Lukacs Jozsef volt. Az utazast Dibszegi Vilmos terepmunkanapléinak ki-
adasra valo el6készitése tette idGszer(ivé, hiszen a naplok jegyzetekkel valé ellatasa mas
szinten torténik akkor, ha a szerkeszté maga is eljut a terepre. Az altaji és mongoliai
naplékkal szemben az tette kiemelt jelent6ségiivé a Kelet-Szajanba valé utazast, hogy
Didszegi Vilmos kutatddtja 6ta nem jart magyar (tarsadalomkutatd) ezen a teriileten.
Didszegi Vilmos 1958-ban Aligdzserben és Nyerhdban gy(ijtott, és toltott el kozel egy
honapot a tofa samanok k6z6tt. Negyven év elteltével, 1998-ban Gutardba, a harmadik
tofa (karagasz) faluba is sikeriilt eljutnunk. Erdemes megjegyezni, hogy a legjobbkor
vezetett Didszegi Vilmos Gtja Szibériaba, mivel a régi samanok koziil 1958-ban még sokan
éltek.

A tofak a tuvai todzsdk és a mongoliai (hovszgdli) tibak rokonai. A tofak a tozsuiakkal
és a tibdkkal hajdan egy, a Kelet-Szajanban él6, rénszarvast tart6 déli szamojéd népet
alkothattak. A kis nép harom részre szakadasat els6sorban az egyre kevesebb legeld,
késobb a ,,nagypolitika” gyorsitotta meg. A Kelet-Szajan ugyan egy hegységet alkot, de
észak—délkeleti ive tobb hegyvonulatbdl tevodik 6ssze. A karéj északi belsejében a tofak
vagy karagaszok, ett6l az északi részt6l nyugatra, az iven kiviil elteriil6 tajgaban élnek a
todzsdak vagy tozsuiak, az iven kiviil délen pedig a tibdk vagy cdtanok.

A Szajan keleti részén egészen 191 1-ig, a mandzsu dinasztia bukasaig terdiletileg
két rész kiilonilt el. Addig Tuva és benne Tozsu a todzsakkal, valamint Mongélia a
catanokkal (tibakkal) a Kinai Csaszarsag része volt, mig a karagaszok (tofdk) az Orosz
Birodalomban éltek. 1944-ig Tuva (a tozsuiakkal) elvileg fiiggetlen allam volt, ha a féva-
rosaban gyakorlatilag orosz csapatok allomasoztak is. Az addigi karagaszok a szovjet



forradalom utan hozott rendelettél kényszeritve, a vandorl6 életmodjuk felhagyasaval
tofak lettek. A catanok (tibak) automatikusan a fiiggetlen Mongélia allampolgaraiva val-
tak. A Kelet-Szajanban él6 réntart6 kozosség ekkor szakadt mind politikailag, mind a
kozigazgatast és az adminisztraciot illetGen is harom részre. 1944-ben Tuva a hivata-
los verzio6 szerint onként kérte felvételét a Szovjetuniodba, igy csak ett6l kezdve valasz-
tottak el ténylegesen a masodik vilaghabor( utan 6rzott hatarok a tibaktol a tozsuiakat
és a tofakat. A tofak a todzsakkal mindmaig fenntartjak régi kapcsolataikat (hazassag,
kereskedelem, orvosi ellatas), a tibakrél azonban csak a todzsakon keresztiil szereznek
hireket.

Karagasz nemzetségnevek mara 17. szazad kozepétdl fennmaradt els6 orosz prém-
ado-0sszeirasokon szerepelnek. A helyzet az ad6zast illetGen ezutan sem valtozott sokat,
talan csak annyiban, hogy ezent(l a nemzetségfokon keresztiil nem a kbzponti, hanem
a helyi orosz hatalmassagok raktaraiba keriiltek az adéként beszolgaltatott prémek. A
tofa név 6nelnevezés, a sz6 jelentésér6l mindmaig nincsenek adataink. Karagasznak az
oroszok hivtak 6ket az oktéberi forradalom el6tt. A tofak hajdan rénjeiket kovetve, a
zuzmos, mohas tajgaban vandorolva meleg borbdl, kéregbdl késziilt kereksatraikban laktak.
Hagyomanyos réntartassal és vadaszattal foglalkoznak mind a mai napig. A 20. szazad
harmincas éveiben a szovjetek telepitették le Gket, az addig a hagyomanyos vadasz-
réntarto teriileteken nomadizaloknak ekkor épitettek gerendahazakat. Eleinte csak télen
tértek be a régi téli szallas terlletén lévo telepiilésekre, aztan a fiatal asszonyok mar egész
évben itt éltek. Az életiik javat megélt tofa férfiak és asszonyok mint a ,,rénbrigad” tag-
jai még a tajgaban haltak meg. A hajdani vandorlé életméd szamos kulturalis vonasatol
megfosztva csak gazdalkodasi tipussa valt. Az 1980-as évek elején ezeknek az emberek-
nek a halalaval a tofa kéregsatrak is elt(intek. A torténet érdekessége, hogy Didszegi Vilmos
aligdzseri haziasszonyanak (Jekatyerina Mihajlovna Amosztajevanak) volt utoljara ilyen
satra.

Maradt munkajuk a telepiilésen él6knek is, elsGsorban az adminisztraciéban: a még
vandorldk tevékenységét integraltak a nagy Szovjetunio gazdasagi életébe. Az 1930-as
évek végén megalakult a ,Kizil tofa”, a ,Voros tofa vadréngazdasag”. A telepiilések ve-
zetOGi a partiskolat végzettekbdl és a rendszer iranti hiiségeskiit tettekbdl lettek. A Szov-
jetunié vezetése ,,aldozatot sem sajnalva” a hdszas évek elején létrehozta Leningradban
az ,észak kis népeinek” f8iskoldjat, a Herzen Intézetet, ahol a kivalasztott — sokszor
tehetséges — fiatal kisebbségieket a szovjet értékrend szdszoldinak képezték ki. Igy ke-
riiltek tofa fiatalok Leningradba, illetve a kozelebbi nagy szibériai varosokba. Késébb az
itt végzett fiatalokbdl lettek — sziiletési helyiikre visszatérve (bar altalaban elmondhaté
az, hogy aki innen elkeriilt, az tébbé nem tért vissza) — a szocialista munka, az otthon
maradt rénpasztorok és vadaszok életének iranyitdi. A gyerekeket helyi oroszos iskola-
ba, majd a kdzponti telepiilés internatusaba jarattak.

Az 1990-es évek eleji ,,peresztrojka”, majd az ,,avantgard peresztrojka”, végiil a Szov-
jetunié darabokra szakadasa utan elt(intek, atvaltoztak a partvezetdk, nem volt, aki
megmondja, mit és hogyan kell tenni. Egy ideig még nem latszott a baj. Ekkor a tofdk
majdnem felélték a teljes rénallomanyukat. ,,Mindent draga pénzen kell megvenni. Min-
denki azt csinal, amit akar, mindenki gy él meg, ahogy tud...”, mondtak. llyen feladat
el6tt a tofak korabban sohasem alltak: segitséget sehonnan nem varhatnak. Ha a tajga-
ban mar nem tudnak is folyamatosan élni (megélni), életiik a veliik egyiitt él5 ,,t6sgyo-
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keres” oroszokéval egyiitt ma egyre inkabb a tajgaban zajlik. Az oroszok azonban ha-
gyomanyosan nem foglalkoztak réntartassal, a tofak ellenben nemzedékr6l nemzedékre
adjak oroksegiil fiaiknak apaik tajgaban szerzett tapasztalatait és a hozzajuk kapcsolodo
szertartasokat, torténeteket, amelyek a tofa kulttra és torténelem bazisat jelentik.

A letelepitéssel egyiitt az Irkutszki Helytorténeti Mizeum munkatarsai begy(ijtot-
ték a tofa samanok ruhait, eszkozeit. Ezzel parhuzamosan az 1930-as évek végén meg-
tiltottak a samankodast. Didszegi Vilmos 1958-as utazasakor a régi samanok koziil még
sokan éltek, és 6k szivesen megmutattak tudasukat a magyar etnolégusnak. Az utolso,
,habora el6tti” tofa saman (ham/kam), akit6l Diészegi Vilmos igen értékes anyagot
gy(ijtott, az 1905-ben sziiletett Innokentyij Nyikolajevics Kokujev, 1987-ben halt meg.
Ma mar nincs egyetlen tofa saman sem, aki dobjaval, imaival gyégyitana. Néha Prokopi
Ungustajev veszi el6 a nemrégiben sajat maga altal készitett dobot, hogy elénekelje az
apjatol tanult dalokat (apja Didszegi Vilmos nyerhai tolmacsa és segitGje volt), vagy az
énekes Sztyepan Araktajev 6ltozik be a helyi folkloregyiittes Gjonnan kitalalt samanru-
hajaba, amikor az 1950-es évek elején a kozos rénpasztorkodas alatt az addigra mar nem
praktizal6 Szemjon Tutajev samantdél tanult dalokat énekli. Mara a mintegy négyszaz,
magat tofanak vall6 ember koziil koriilbelll szazan hasznaljak anyanyelviiket. Tiz 6reg
maradt, akik még egy mas értékrendet képviselnek. A ma €16 tofa 6regek kozil kiemelke-
dik Varvara és Galina Adamova, akik dalaikkal és a régi torténetekkel, legendakkal még a
régi tofa vilagot idézik fel. Varvara Adamova még emlékezett, hogyan kell érent varrni. A
betegség gazdaszellemét abrazold amulettet akkor készitett és akasztott a saman a ke-
rek sator tiszteleti helyére, a bejarattal szembe, a ,,dér”-re, amikor a csaladban nagybe-
teg volt. Ha meghalt a beteg, vele (f6lé) temették; ha meggyogyult, tovabb etették, itat-
tak. Ha késGbb rosszra fordult a vadaszat, meg is verték az érent. Kérésiinkre Varvara
Adamova varrt nekiink érent, késGbb fel is avatta a szellemabrazolast.

Aligdzserben tobb tofa samanimat gy(jtottiink. Ezeket ma a nemzetségek vezetGi
birtokoljak. Az imak nemzedékrdl nemzedékre 6roklédnek a nemzetség férfi tagjai ko-
zott. A kovetkez6 tipusokat talaltuk kozottiik: érent beavatd, tajgaban (szabadban) éj-
szakazas esetén, coboly elejtésekor (mikor a vadasz visszatér a vaddal a vadasztarsa-
hoz), a handat samanfahoz érve, vadaszatra indulva elmondott. Meg kell jegyezni, hogy
funkcidjuknal fogva az imakat férfiak hasznaljak. Egy esetben nagyon nehezen sikeriilt
elmondatni a szoveget, ez a hit ma is él6 erejét mutatja.

Dioszegi Vilmos napldinak és leveleinek jegyzetei elkésziiltek. Didszegi feljegyzésein
keresztiil gyorsan fel lehetett ismerni a tofa sdmanizmus maradvanyait, késébb azon-
ban a kultdra és tarsadalom mas teriileteirdl (vadaszat, réngazdalkodas, nemzetségi
terdleti elhelyezkedés, jogbiraskodas, tarsadalmi felépités, genealdgiak, élettinterjik,
vandorlasi itvonalak és stratégiak, természet és ember, hazasodasi és szexualis szoka-
sok, tjabb szociologiai aspektusok: gyilkossagok, ongyilkossagok, alkoholizmus motiva-
ci6i) is gy(jtottiink. Az utazas mindenképpen szerencsés volt. Olyan helyen sikerdlt
néprajzi kutatast végezni, ahova eljutni is nagyon nehéz.

Az utazas egy honapjat tiz 6ra (Hi—8-as) video-, mintegy hiisz 6ra (Minidisc) sz6-
veg, és hat 6ra (DAT) zenei hangfelvétel dokumentalja. Ez utébbi teljes zenei korképet
ad a tofa éneklésrél és énekekrol.

Utazasaink soran megismertiik a moszkvai, az ulan-iidei és az irkutszki konyvtarak
és mizeumok kutatasaink el6készitéséhez és a feldolgozashoz elengedhetetlendil sziik-



séges anyagait is. Kapcsolatba keriltiink a téma és az egytttm{ikodés irant érdekl8d6
etnologusokkal, folkloristakkal és torténészekkel. Igy az irkutszki, Didészegi Vilmost 1957-
es burjat kutatédtjan kiséré Nadezsda Oszipovna Saraksinovaval (t6le sikeriilt elkérni,
lemasolni és hazahozni a Diészegi Vilmossal kozosen vezetett kutatéut gy(ijténaplé-
z6 Mihail Girgorjevics Turovval, a Moszkvaban dolgozé irkutszki etnoldgussal, Anna
Szirinaval, Ulan-Udébsl Dugar Nyimajevvel, a burjat etnogenezis, és Vladimir Rassza-
dinnal, a tofa folklor és filologia kutatéjaval.

JEGYZET

* 1997-es és 1998-as Gtjainkat és kutatasainkat a Soros Alapitvany, a Nemzeti Kulturalis Alap, az
Oroszorszagi Kulturalis Kézpont (Budapest), a Miivel6dési Minisztérium OTKA- és Eotvos-0sz-
tondija, Lukacs Jozsef és a 77 Elektronika, az MTA Altajisztikai Kutatécsoportja, az ELTE BTK Kul-
turalis Antropologiai Tanszéke és Hallgatéi Onkorméanyzata tamogatta. Készonet érte. EzGton sze-
retnénk készénetet mondani tovabba Schmidt Evanak, Sarkany Mihalynak, Vargyas Gabornak
0sztonzo és gondolkodast serkentd szakmai tamogatasukeért.

KATALIN ERDEI - ISTVAN SANTHA

Among Buryats and Tofa

This fieldwork report describes two ethnographic researches in South Siberia. During the first one in

1997 the role of local spirits and shamanism in the western Buryat world view played the most important
part of the study made in two villages. Despite these themes the social function of women was taken
into account. On the second trip the remains of Tofa shamanism was examined who live in the
Sayan mountain. The authors collected also supplementary data to Didszegi’s notes and documented
the people’s way of life.
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