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Miivelddési Intézetnek itt van a megyei iroddja, ¢lén Uracs Mariannal, aki Pépan a miivelddési
hazban nagy Osszefogoja volt az Osszes dramas, szinjatékos rendezvénynek. Tudott hirdetni
dramamiihelyeket a megyében, tavasszal Pépan, junius elején Ajkan 6vondknek, €s volt most
az 6sszel a Pannon Egyetemen is dramamiihely. (...)

KG: Koszonom a beszélgetést!

*

Mozdulatkorus a dramaoran

— egy mult szazad eleji miifaj lehetséges vetiiletei a kortars miivészetoktatasban —

Herold Eszter

Lehet eszkoz és lehet cél. Maradhat csupan mozdulat, de szervezédhet koré hang és széveg.
Lehet a cél multidézés, milioteremtés, de még izgalmasabb, ha egészen mai tartalmakkal télti
fel a kozosseg. Egy igazan demokratikus, testet és lelket egyszerre mozdito figyelem- és teve-
kenységszervezo elv, ahol a varidcios lehetoségek szama szinte végtelen.

A mozdulatkérus gyakorlatanak egészen eredeti magyar hagyomanya van, az otlet és az elne-
vezés azonban az 1900-as évek Németorszagdbol szarmazik. A mult szdzadeld széleskorii re-
formmozgalmai koziil kiemelkedik a tanc, a mozdulat Gjraértelmezése — tobb parhuzamos ki-
sérlet koziil legmesszebb talan Laban Rudolf jut az eleinte intuitiv miivészi és pedagogiai to-
rekvések késdbbi rendszerbe foglalasdban. Iskolat alapit, Uj tancos, tancol6 nemzedéket
almodik, torekvései és viziol mentén valdsagos mozgalom szervezddik és sopor végig az akkori
Németorszagon®’. Egyarant fontosnak tartja a balett merev szabalyait meghalado 0j szakmaisag
életre hivasat, ¢és a laikus tomegek tancra perditését. Ez utobbi torekvése eszkozéiil hozza 1étre
az ugynevezett mozdulatkorusokat®!. Ez az egyszerre munkamddszert, csoportelnevezést és a
k6zos munka végeredményét is jelold fogalom tehat Labantdl ered, de alig par éven beliil Die-
nes Valéria aldozatos és messzemenden preciz elméleti, illetve pedagdgiai munkéjanak koszon-
hetéen Magyarorszagon is megjelenik — az itthoni frissen alakulé mozdulatmiivészeti iskolak-
ban gyakorta alkalmazott technikava valik.

,»Mindenki lelkében egy tancos lakozik™ (jeder Mensch ist ein Ténzer) — vallja Labén, aki a
gyors tempoju iparosodas, urbanizalddas, elszemélytelenedés okozta altalanos elvagyodas tar-
sadalmi kornyezetében a balett mar-mar kiiiresedett pdzaival szemben a szabad mozdulat tor-
vényszertiségeit kutatja, és egy egyszerii mozgasiskolanal sokkal holisztikusabb neveléseszmé-
rél almodik. Kezdeti svajci kisérletezd évei utan érdeklédése hamar a csoportos tanc, a mozdu-
latkorus, illetve a laikus tanc 1élektana felé fordul. A mozdulatkérusban taldlja meg a tanc
személyiséget formald, lelket emeld, 0j kapcsolodasi és Ondefinialési lehetdséget nyujto erejét.
Mir-mér kozmikus és misztikus tdvlatokat engedve a gondolatnak, a tancban, a k6zos tanco-
lasban véli felfedezni €s megmozdulni az emberi mivolt 1ényegét, valami egészen mélyen igazat

"MULLER, Hedwig — STOCKEMANN, Patricia: ,,... jeder Mensch ist ein Ténzer.” — Ausdruckstanz in
Deutschland zwischen 1900 und 1945. Gieen, Anabas Verlag, 8-23.
2LABAN, Rudolf: Der Laientanz in kultureller und piddagogischer Bedeutung. In i. m. 96-99.
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¢és emberit érez miikddni itt, valamit, amit az ember a gépek Babelében, a nagyvarosi tomegben,
a természettdl és sajat 1ényegétdl, hagyomanyaitdl eltdvolodva elvesziteni latszott>.

A mai miivészetoktatas, egy komolyabb alkotéfolyamat, de egy egészen egyszerli, mezei dra-
maora is eleven, hasznalhat6 és alkalmazando attitiidot, gyakorlatot, format és szervezdelvet
talalhat a mozdulatkorusban.

A mozdulatkorus

Csoportosan létrehozott, tobbségében reprodukalhaté mozdulatetiid, valtozo tematikaval, terje-
delemmel, zart térben vagy gyakorta szabad téren — nem ritkan térspecifikus moédon eldadva,
zenei kisérettel vagy anélkiil, szélesebb publikum szdmara vagy csupan a tanc oroméért, a vég-
eredmény felmutatasat k6zos linnepként élve meg.

Résztvevok vs. célkozonseg

Mar az eredeti mozdulatkérusok is kifejezetten a laikusok, tehat a nem szakmabeliek szamara
szervezddtek, a hivatasos tancosnak késziilo sziik réteg helyett a cél egy sokkal szélesebb bazis
megszolitdsa és megmozditasa volt. Igy a mozdulatkorust épitd (drama)tanar szaméara sem szo-
rit6 kényszer a mozdulati precizid és professzionalizmus. Ahogyan nincsen kotelezd tanctudas-
béli minimum, Ggy nincsen korhatar sem — a feladatot, tematikat és a hangulatot nyilvan adap-
talni kell a megszolitando korosztalyra. Mas kérdés, hogy az élmény €s a kdrusmunka mindségi
végeredménye egyarant olyan felemeld és tobbnyire miivészileg is értékelhetd volt, hogy mar
Laban Rudolf miikddésének évtizedeiben is gyakorta elmosodott a hatar laikus korus és profi
tarsulat eloadasa kozott. A mozdulatkorus életre hivasanak elsddleges célja azonban a miialko-
tas 1étrehozésa helyett mégis a kzosségi élmény megteremtése, a kozos munka és annak 6rome,
amelyben minden egyes résztvevd tevékenyen vesz részt, igy magaénak érezheti a végered-
ményt is (ami egyben egy velejéig mai, ,,dramas”, demokratikus attitiid).

A mindenkori dramapedagdgus szdmara egy az egyben atveheté a mozdulatkorusok kozonség-
szemlélete is. Mivel nem elsddleges (de ettd] még lehetséges) cél magas szinvonalii miialkotas
létrehozéasa, ezért a végeredmény megmutatdsara sem elsésorban nézdket, sokkal inkéabb
»szemtanukat” var a csoport. Mai kifejezéssel élve nem eldadéssal, hanem egyfajta ,,showing”-
gal, demonstracidval zarul a munkafolyamat, vagy annak egy szakasza. A meghivott kozonség
figyelmes és empatikus, tudja, hogy mit lat, a produktum milyen vektorok és pedagdgiai célok
mentén szervezddik, €s ehhez képest mérlegel, ilyen filtereken keresztiil szemlél. A demonstra-
cid utdn szervezett esetleges beszélgetd korben konstruktiv meglatasokat k6zol, megengedén
fogalmaz.

Téma

A mozdulatkorus munkdjanak témavalasztasa a legszélesebb skalan mozgott egykor és mozog-
hat ma is. Szinte végtelen szabadsagot ¢lveznek a csoport résztvevdi €s a tandr egyarant. Téma-
javaslat érkezhet a csoportbol és érkezhet a foglalkozést koordinalé tanar feldl is. A mozdu-
latetlidok eredetileg tobbnyire elvont témak koré szervezddtek, hogy minden résztvevd kiala-
kithassa sajat viszonyuldsat a topikhoz. Egy-egy érzelem, hangulat, évszak, napszak, természeti
jelenség, az emberélet egyes szakaszai és szimbolikus mérfoldkovei szolgaltak, szolgalhatnak

3 LABAN, Rudolf: Vom Sinn der Bewegungschore. In: Die Schonheit, 1926, Heft 2, 91.
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alapul egy-egy korusetiid megkomponalasahoz. Bemozdithatok ugyanakkor kéltemények, pro-
zai vagy dramai mivek tomegjelenetei, de letobbszorozhetd és absztrahalhato egy-egy irodalmi
szerepld sajatos 1élekéllapota vagy élethelyzete is. Erdekes tér-idShajlitasi kisérlet visszanyulni
(ahogyan meg is tették a mult szazad elején) az antik dramak korusszovegeiig, annal is inkabb,
mert a korus gorog szo6 (choros) maga is tdncot, tancold tomeget jelent. Hasonlatosan a dramas
korokbol ismert ,,gépezet” épitéséhez, gyakorlatilag barmilyen fogalom koré szervezhet6 etiid
— kérdés, az adott fogalom asszocidcios kore milyen tag vagy mennyiben bovithetd, és az adott
vagy dinamikus, narrativ vagy tablo jellegi, lineéris vagy repetitiv stb.) variaciot tudnak hozni
az adott témara.

Forma

Mondhatnam, hogy a mozdulatkérusnak formai megkotése és mozgéstechnikai keretrendszere
sincs, de minél tobbet olvasok a miifajrol, minél tobb korabeli dokumentummal vagy kortars
rekonstrukcidval taldlkozom, a Laban-gyakorlatok német ujragondoldinak tevékenységét és a
hazai képviselok profi, illetve amatér mozdulatkorusdnak munkajat figyelve, abban rovid ideig
személyesen kdzremiikodve mégis kirajzolodik egyfajta jellegzetes esztétikum, melyet kdvetni
nem kotelessége senkinek, &m tanulni beldle mindenképp érdemes.

A mozdulatok természetesek, tdvol allnak a balett és egyéb kortars technikak testet probara tevo
p6zaitol és akciditol. Magatdl értetddden mozdulnak a résztvevok talajkozelben ugyantigy, mint
allasban, érzén komponalt képekben jol belakjak a testmagassadgnyi tér vertikalis skalajat. A
csoport gyakran mozdul halrajszertien egyiitt, de gyakorta oszlik harom-négy kisebb egységre,
harmonikus aszimmetriat képezve a rendelkezésre allo térben. Ritkék a katonas szigorral, élek
¢s derékszogek mentén komponalt képek, sokkal inkébb szervezddik a tanc, az akcio ivek, hul-
1amok, spirdlok mentén és koncentrikusan®*. A kérusban mindenki egyenrangi, sokszor ugyan-
azt tancolja ugyanakkor és ugyanott, mégsem helyettesithetd, mert személyiségén atsziirve ér-
kezik a mozdulat, mindenki masként tancolja ugyanazt, szerves és megismételhetetlen részét
képezve ezzel a csoportnak. A testek legkommunikativabb feliiletiiket mutatjdk, nem rejtézik
el akcio, arc, tekintet, nem takar ki senki senkit. Gyakori az egyik képbdl a masikba torténd
egyszerll atutazas, atfolyas, atalakulas, a legrovidebb ¢€s legpuritanabb haladé mozdulatok se-
gitségével. A képek, mozdulatok gyakran pulzalnak, ismétlddnek, transzformalddnak, igy
nyitva utat és képezve alapot a kovetkezo jelenségnek. A kapcsolddas legegyszeriibb formai
fedezhetdk fel — érintés, kézfogas, kapaszkodas, egymas tdmasztasa. Komolyabb emelések, ba-
lanszhelyzetek ritkdn vagy egyaltalan nem jonnek létre. Ez adodhat a mozdulatkérushoz kap-
csolhato sajatos munkaformabol is, melynek f6 csapasiranya az egyéni, valamint a csoportos
improvizécié. Improvizativ helyzetben ritkan jon 1étre nehéz, technikas emelés.

Cel
A mozdulatkorusok eredetileg a kovetkezd alapvetd célok mentén szervezddtek:

e cgészségmegOrzeés — egészséges testkultura kialakitasa

4KENNEDY, Antja: Labans Bewegungschore im Zeichen der Nationalsozialisten. In: Tanzwissenschaft — online,

2018 https://www.deutsches-tanzarchiv.de/fileadmin/user_upload/www.tanzarchiv-koeln.de/Tanzwis-
senschaft_online/Ausgaben_der Zeitschrift TANZWISSENSCHAFT/Bewegungscho__re_im_Zeichen_der Na-

tionalsozialisten.pdf

26


https://www.deutsches-tanzarchiv.de/fileadmin/user_upload/www.tanzarchiv-koeln.de/Tanzwissenschaft_online/Ausgaben_der_Zeitschrift_TANZWISSENSCHAFT/Bewegungscho__re_im_Zeichen_der_Nationalsozialisten.pdf
https://www.deutsches-tanzarchiv.de/fileadmin/user_upload/www.tanzarchiv-koeln.de/Tanzwissenschaft_online/Ausgaben_der_Zeitschrift_TANZWISSENSCHAFT/Bewegungscho__re_im_Zeichen_der_Nationalsozialisten.pdf
https://www.deutsches-tanzarchiv.de/fileadmin/user_upload/www.tanzarchiv-koeln.de/Tanzwissenschaft_online/Ausgaben_der_Zeitschrift_TANZWISSENSCHAFT/Bewegungscho__re_im_Zeichen_der_Nationalsozialisten.pdf

drdmapedagdqgiai magazin - a maqyar drdmapedaqgogiai tarsasdg periodikdja
70. szdm

e acsoporttagok alkotoi folyamatba val6 bevonasa

e mivészi hatés elérése, mely alkotojara visszahatva személyiségformalo erével bir

e atancon, tancoldson keresztiil szellemi, lelki érintettséget elérni

e aproduktum altal egy kdzds linnep, szertartds, ceremonia megélésének lehetoségét
biztositani

o Uj kozosség létrehozasa, az egymashoz vald kapcsolodas lehetdségének megteremtése

Mivel a korabeli mozdulatkérusoknak is csupan masodlagos feladata volt a test miivelése, az
egészségmegdrzés, €¢s minden egyéb célkitlizésiik e primer fizikalitasbéli haladvanyok elé so-
roltatott, elmondhato, hogy a mindenkori dramafoglalkozas ugyanezen értékek (személyiség-
fejlesztés, érzékenyités, kozos tinnep, kozosségteremtés, kozos alkotas, kapcsolodas) mentén
szervezddik.

Sajat gyakorlat

Miivészeti gimnaziumban®, dramatagozaton szinpadi mozgas tantargyat tanitok. Ami az 6ra-
kon torténik, puszta testneveléshez képest til miivészi, kortars tdnc stidiumhoz képest (elso-
sorban az id6hiany okén, illetve mert nem is ez az elsddleges cél) nem elég technikés. Klasszi-
kus dramadrahoz képest talsagosan (s6t, thlnyomorészt) fizikai, szimpla kontakt jamhez képest
tul beszédes (verbalitast, az emberi test hangterjedelmét a fizikalitds természetes részeként ér-
telmezd) és kozolni vagyo (az improvizacio puszta oromén tul 1¢élekallapotot és viszonyrend-
szereket megfogalmazni vagyo).

Egyéb mas értékes technikak és modszerek mellett szinte észrevétleniil kuszott be az 6rdimra
mindaz, amit Fenyves Marktol és Pélosi Istvantol, a mozdulatmiivészet hazai képvisel6itdl az
egyetemi €vek alatt tanultam (1atasmod, filozofia, térkomponalas, csoportmozgatés, improvi-
zacio alapu etlidképzés, esztétikum). Egyszerre 15-18 didkkal dolgozom, kétszer 45 perc terje-
delemben, sziinet nélkiil, heti egy alkalommal. Szdmos egyéb mozgasgyakorlatunk és vizsga-
16dasi teriiletiink mellett kedvelt munkaforménk a mozdulatkorushoz hasonlatos etlidok kom-
ponalasa, tobbnyire két nagyobb csoportban vagy parokban, esetleg triokban dolgozunk. Ha
mozdulatanyagot keresiink, mindséget kutatunk, hasznalhatobbnak taladlom a 7-9 f6s nagyobb
csoporttal vald halrajszerti munkat —ugyan a tehetetlenségi torvény jobban hat, de ha elindulnak,
a dinamik4juk is nagyobb, illetve egyazon impulzus, mindség, mozdulat, akcié tobb parhuza-
mos varidnsat figyelhetjiik €s taldlhatjuk meg egyszerre. Kijelolhetiink a csoporton beliil kar-
mestert, aki a tobbieket 6tlettdl otletig vezeti, ilyenkor az 6 érzeteit, impulzusait masolja, veszi
at a csoport. A staféta dtadodhat véletlenszeriien €s eldre rogzitett szabalyrendszer mentén is.
A legizgalmasabb kisérlet azonban az, ha nincs kijeldlt karmester, a csoport éles, szenzitiv, ko-
z0s figyelemmel indul utnak, minden rezdiilésre reagél, egy-egy eltévedt hang, zaj, fénynyalab,
suta véletlen mozdulat lehet inspiracid, végigfuthat a csoporton, ami atadja magat az élménynek,
¢s hagyja akciova fejlodni az impulzust. A kutatés (illetve a téma) mélységétol, osszetettségétol
¢s a rendelkezésre allo idokerettdl fiiggden 5, 10, de akar 20 perces, egybefiiggd improvizacios
futamokat inditunk megadott téma, fokuszpont mentén. Szerencsés, ha az o6rat koordinald tana-
ron kiviil az egyes kutatési szekvencidknak akad a didkcsoportbdl is szemtanuja. Nagyobb cso-
porthoz két, triokhoz, duetthez és sz616 improvizacidhoz egy-egy megfigyeldt kériink fel. Mivel

5 Nemes Nagy Agnes Miivészeti Szakgimnazium, Budapest
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a gyakorlatban aktivan résztvevd tancolok mély koncentracidoban dolgoznak, nincs modjuk 6n-
maguk parhuzamos ideju kiilsé megfigyelésére, a tapasztalatok rogzitésére. Ezt végzik a meg-
figyeldk, munkajuk soran akér rovid jegyzeteket is készitve — minden improvizacids futam utan
a tancosokkal kozosen idézik vissza az emlitésre, megdérzésre érdemes pillanatokat. A talalt
mozdulatkincset ezutan rogzitik, esetleg tovabbfejlesztik, transzformaljak, végezetiil tarsaiknak
tanari koordinacioval megtanitjak. A komponalas végso aktusa a pedagdgus feladata.

Az improvizacids feladatokat megsegithetjiik megfelelden valasztott zenei alafestéssel, de na-
gyon j6 rogtonzési alap a csend is, a csendben észlelhetd zajok, hangok, fény-arnyék hatasok
keltette érzetek inspiracids forrasként torténd alkalmazasa.

A mozdulatok egyéni vagy csoportos €lménybdl vald kinyerésének szamos mas moédja is 1étezik
(gesztusértékii mozdulatok keresése hivoszavak mentén, csukott szemes autentikus mozgas-
improvizaciot kovetd haiku irds/tancolas — paros mozgasmegfigyelés és emlékezetbol valo fel-
idézése, kiindulas formabol, egyszerli 1épéskombinacidobol, egy-egy rogzitett és torzulésig is-
mételt karlenditésbol, egy geometrikus alakzatbol stb.), a fent emlitett lehetdség csupan egy a
sok koziil. Magam mindenképp jobban szeretem az intuitiv, spontan és szenzitiv tapasztalasok-
ban val6 el6zetes megmeritkezést, mint a jozan, mar-mar matematikai tervezést és otletelést.
Szép és sziikséges feladat, hogy kiilonleges, hatarmezsgyéken egyensulyozo tantdrgyam inter-
diszciplinaris tapasztalatait egy szélesebb kozonség szamara elérhetd és alkalmazhatd rend-
szerré szintetizaljam. Hogy az attitlid és a figyelmem fokuszaba allitott pedagogiai és tapaszta-
lati teriilet nem 11j, abban biztos vagyok. Hogy a tartalmak, gyakorlatok és mddszerek, dinami-
kak ¢és esztétikai mindségek az 1d6 elérehaladasaval valtozzanak, azt sziikségszeriinek tartom.

LA mozdulatpedagdgianak nagyobb jovdje van, mint sejtjiik, mert a mozdulat az egyetlen attevo
késziilék, melyen at neveld hatast gyakorolni lehet. Ha pedig a nevelés ennyire mozdulattenge-
lyen jar, akkor az iskoldkban is nagyobb tér illetné meg a mozdulattanulmanyokat, mint
amennyi ma jut nekik... A mozdulat ugyanis ezt a neveld feladatat a pusztan testneveldi prog-
rammal nem tudja megoldani, bar az is mozdulatokkal dolgozik. Ebben a neveld hatisban
ugyanis az egész embert megnyilatkoztatd mozdulatrol, az atlelkesitett mozdulatrol van szo,
mert csak ez tudja teljesiteni a test és a 1élek harmonikus egytittfejlesztésének kivanalmait. Ez
pedig mar miivészeti nevelés, hatdsai nem csupan az értelem és az emlékezet, hanem a kedély
birodalmabol valok és jellemképzé értékiiek.”

»*

Szerkesztoi jegyzet
A tanulmanyhoz mellékelt fotok (archiv felvétel, Meggyesi Ménika, Bank6 Roland, Ormandi
Zoltéan fotoi, a szerz0 sajat felvételei) honlapunkon, a kvetkezd cimen érhetdk el:

https://drama.hu/wp-content/uploads/2022/01/Herold_Eszter Mozdulatkorus-a-dramao-
ran_fotomelleklet.pdf

® Dr. DIENES Valéria: A mozdulatmiivészet azért... In: FENYVES Mark — Dr. DIENES Valéria — Dr.
DIENES Gedeon: a Tanc reformja — a mozdulatmiivészet vonzasaban. Budapest, Orkesztika Alapitvany,
2016, 281-282.
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