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Ajtokat nyitogatni

— élményalapt beszamol6 egy meglepetés-improra épiilé tabori munka kapcsan —

Farkas Atilla

Ebben a cikkben egy harom évvel ezeldtti tabori €lmény elemzését teszem kozzé. Visszajelzé-
seket kértem a résztvevoktdl az €lmény utan kozvetleniil és harom évvel késébb is. Dot betiik-
kel idézek a visszajelzésekbdl. A taborban kis 1étszamu csoportban a Karpati Péter altal fejlesz-
tett meglepetés-impro technikdjaval kisérleteztiink kozépiskolasokkal, és mivel a fiatalok nagy
lendiilettel vetették bele magukat a munkaba, a hét végi bemutatot is ,,impréra hagytuk™. Bar
minden tdbor maradando6 élmény, stimulalo, felzaklato és inspirald, ez az év kiillondsen megha-
tarozo volt.

A Csokonai didkszinjatsz6 tabor tobb, mint egy évtizede keriil megrendezésre Csurgon. A dia-
kok 1étszdma 40-50 {6 koriil szokott lenni. Didkok érkeznek az orszag tobb varosabol, szinjatszo
csoportokbol és miivészeti iskolakbol, de akad olyan is, aki sosem szinjatszozott eldtte. Egy a
k6z6s: mindannyian kdzépiskolasok. A tabor szerkezete eléggé bejaratott mara: déleldtt kdzos
tréningek, jatékok; délutanonként pedig 4-5 csoportban egy eléadas probai zajlanak. A kiindu-
l6pont mindig egy Csokonai idézet, minden csoportnak ugyanaz. Ennek az idézetnek az ihleté-
sére késziil el szombat estére a bemutato.!

A meglepetés-improrol

,»A szerzd hozta az otletet, a témat, a figurak és viszonyok korvonalait, a kezdd szituaciot, azon-
ban az elhangzd mondatok és a konkrét torténetfordulatok mar nem az ¢ agydban sziilettek,
azokat a szinészek adtdk hozz4 — nem irdasztalnal, hanem a jaté¢k lendiiletében, utcan, agyban,
hid alatt, buszon vagy futas kozben, és a véletleniil arra jarok almukban se gondoltak, hogy ami
ott folyik, az nem valosag, csak jaték, improvizacio. Nem csoda, hogy a gyanttlan jarokelok
nem kezdtek gyanakodni, hiszen amit lattak, rendkiviil hasonlitott a valodi valdsaghoz: a stilu-
saban és ritmusaban szinte kimodoltan, rafinaltan hipernaturalista volt.”?

A meglepetés-impro6 egy olyan hossz-imprd, amiben a jatszok a megszokottnal hitelesebben
tudnak részt venni, és a hétkdznapi élet dramai helyzetei szinhdzi mindségli draméava emelked-
hetnek. Az alaphelyzetet és a helyzetbe foglalt fordulatot, meglepetést a jatékvezetd késziti eld.
Ez olyan helyzetet kivan, amiben bdségesen marad tér a szinész, a jatszo kreativitdsanak. A
Jatszo épiti fel a karaktert, akit jatszani fog sajat képzeletébdl, emlékeibdl, értékrendjébdl. A
l1étrehozas soran a valosagot képezziik le. Mindent a vald élet ritmusédhoz, miikodéséhez igazi-
tunk, mégis a képzelet és a kreativitdsunk segitsé-gével egy parhuzamos valdsagot alkotunk,
egy alternativ €letet. A jatsz6 tehat nem jatszik szerepet, a sz6 klasszikus értelmében véve, ha-
nem belehelyezkedik egy olyan valosagba, ami megtorténhetne, egy olyan ember bdrébe bujik,
amilyen ember 6 maga lehetne. Az igy kialakitott ,,szerep” nagyon kozel van a hétkdznapi mii-
kodéséhez, nagyon igaz mddon, hitelesen vesz részt a helyzetben. Ebben a felszabadult jaték-
modban szembesiil a helyzeten beliil a meglepetéssel, amire a reakcidja minden mesterkéltség-

! Csokonai Vitéz Mihaly: A tengeri habora (részlet) Végre minden felhdk messze elenyésznek, / A kider(ilt egek
mar teljes fényt vésznek, / S megmutatja a nap a fellegek megett / Az égnek a féldet s a féldnek az eget.
2 Karpati Péter és baratai: Szinhaz az orrod hegyén. Selinunte Kiado. 2018.
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tol, megjatszastol mentes lesz, hiszen valéban megtorténik vele az élmény, sajat énjének esz-
koztarabol reagal. Kiilonosen erds €s igaz szinhdzi és emberi pillanatok teremthetok ennek a
modszernek a segitségével.

A tébor el6tt volt szerencsém egy ilyen technikaval késziild folyamatban részt venni (Kerek-
asztal Szinhaz Keksziget cimli komplex szinhdzi nevelési eléadasa), valamint tobb olyan ese-
ményen részt vettem, ahol Karpati Péter a modszerrdl beszélt, annak miikodését bemutatta.
Alljon itt néhany tanics, szabaly, amit megfogalmaztam magamnak a folyamat megkezdése
elott.

A HELYZET

e A szituacid, melyet eljatszunk, helyzetbe kell hozzon minden szereplot.

o Kevés szerepldje kell legyen.

e Legalabb egy szerepl6t valamilyen meglepetés kell érjen: szamara varatlan fordulat all
be, vagy véaratlanul olyan informacidt szerez, amire kénytelen reagélni.

AZ EPITKEZES

e Minél hosszabb és részletesebb a felkésziilés, az épitkezés, anndl tartalmasabb az impro.

o Az ¢épitkezés soran a torténetekre kell fokuszalni és amennyire lehet, keriilni kell az
elemzést.

o Az ¢épitkezés sordn szamtalan olyan informacid keletkezik, ami nem szolgalja kozvetle-
niil az improét, de a jatszonak 6ridsi segitség ahhoz, hogyan cselekedjen a jatszott szitu-
acioban.

A JATEKMESTER ES A JATSZOK

e Adott egy jatékmester, aki finom eszkdzokkel, a lehetd legkevesebb beavatkozassal ira-
nyitja a karakterépitést.

e A jatszo teljeskorli birtokosa a karakterének, a jatékmesternek maradéktalanul tisztelet-
ben kell tartania a jatsz6 dontéseit.

e Ajatékmesternek maximalisan a fikcioban kell lennie. Az épitkezés soran interjut készit
egy szamara ismeretlen emberrel, ebbdl a pozicidobol kérdez.

e A jatékmesternek lehet tudasa az adott szereplordl, ezt az informaciot a kérdéseibe be-
lecsempészheti, de a jatszo visszautasithatja.

e Nem szabad ,beliilre instrudlni”. A jatékmesternek lehet Gtlete arra, hogy mit tesz az
adott szerepld, de azt nem hatarozhatja meg, hogy miért. Ezt csak a jatszo tudja.

AZ IMPRO

e Az improban két dolog szigortan tilos: verekedni €s szexelni.

e Az improban minden az, ami.

e A helyzetbdl barmikor ki lehet sétalni és vissza is lehet térni, de a szerepet addig tartani
kell, amig az imprd tart.

e Minden jatszonak kell, hogy legyen egy angyalkdja (6rangyala), aki minden koriilmé-
nyek kozott koveti 6t. Igy példaul egy haromszemélyes improhoz legaldbb hat ember
kell, plusz a jatékmester. Az 6rangyal és a jatsz6 kozott kizardlag szinhazi a kapcsolat:
a jatsz6 szerepel, az Grangyal nézé. O biztositja a szerep megtartasat, egyfajta allando
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kozonség. A jatszo tudja, hogy ki az 6 nézdje, tisztaban van vele, hogy nézik. Igy van-
dorol a szinhéz a szereplovel.

e Impro alatt a jatékmester tehet javaslatokat a jatszoknak SMS-ben, amit 6k nem kotele-
sek elfogadni.

e Az impré tempdja az élet tempojahoz igazodik. Nem kell siettetni az eseményeket, nem
kell a konfliktus felé¢ haladni, sem generalni azt. Csak 1étezni kell a helyzetben.

e Ami az improban torténik, valoban megtorténik. A néz6 szamara és a jatszd szdmara is.

Az elso helyzet

A tabor els6 napjan vildgossa valt szamomra, hogy olyan jatszokbol jott 1étre a csoportom,
akiknek nem jelentenek kihivast a megszokott didkszinjatszo tevékenységek. Elemz0 beszélge-
tésekben konnyen és feszteleniil, mégis mélyre menden nyilvanultak meg, rogtonzott jeleneteik
szinte elsé korben magas szinh4zi mindséget képviseltek, dramajatékokban pedig majdhogy-
nem tdjékozottabbak, mint a csoportvezetdjiik. Azt éreztem, ez most egy lehetdség. Itt van ez a
hét, ahol kiilondsen tehetséges, okos, mélyen gondolkozo fiatalok keriiltek egy tarsasagba, most
érdemes lenne belevagni egy kisérleti munkaba. Arra gondoltam, kiprébalom a meglepetés-
improt, és ha nem tetszik nekik, vagy nem miikodik jol, még mindig valthatunk irdnyt. A ma-
sodik probaalkalomra tehat egy helyzettel érkeztem:

Andris és Milla gyerekkori baratok. Andris mar j6 ideje ismerkedik az interneten két lannyal
is, mindkettd nagyon tetszik neki. A két lany, két osztalytarsa: Viola és Eszter. Andrisnak
fogalma sincs rola, hogy veliik beszélget. Elében sokat vannak egyiitt, de nincs koztiik
szikra. Milla megtudja, hogy a lanyok irogatnak Andrisnak alnéven. Az informécio friss.
Most fognak eldszor taldlkozni igy négyesben, midta Milla tudja a lanyok titkat.

Az ¢pites soran mindegyik lanytol megkérdeztem, hogy szerelmes-¢ Andrisba, de csak egyikiik
mondta, hogy igen. En azt szerettem volna, ha mind azok, de nem fogadtak el.

(...) amikor kiléptem a feladat kozben a folyosora, az orangyalom lépteit hallottam magam
mogott, és elég furcsa érzés volt. Olyan, mintha a legféltettebb titkaimat tudna meg, és a
sajat kis életembe ,,furakodna” be, csendben és persze minden ,,engedéllyel”. Jatszas koz-
ben ugy éreztem, mintha egy nagyon unalmas helyzetet hoztunk volna a tébbiek elé, hiszen
csak voltunk. Aztan a jaték végén mindenki elmondhatta a véleményét és sokkal masabb
eredményt hallottam. A ,,masik” csoport [akik nézok, 6rangyalok voltak] megallas nélkiil
ontotte magabol a szavakat, hogy mennyire élvezték, és hogy ezek utan mennyire varjak a
holnapot, hogy 6k is ezt csinalhassak.

jatszo, 2017

A helyzet nagyon szépen bontakozott ki. K6zben néhany csocsémeccset is lejatszottak, és sem-
milyen nagy csapkodas, veszekedés, iivoltdzés nem tortént, meégis kiviilrdl nézve tele volt élet-
tel, fesziiltséggel, dramaval.

A masodik helyzet

Mar j6 ideje foglalkoztatott, hogy mi torténik, ha ebbe a hiperrealisztikus vilagba beemeliink
tudomanyos-fantasztikus elemeket? Milyen lehet az, amikor a valosag hangjan szélal meg egy
nyilvanvaloan fiktiv elem? Igy aztan a kisérletet ezen az Gton vittem tovabb:
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SZal

A jovoben jarunk, egy lany hazaviszi bemutatni a sziileinek 0 szerelmét. A szerelme egy
android. Az androidok minden szempontbdl ugyanolyanok, mint az emberek (esznek, al-
szanak, szeretnek, felndnek, teherbe esnek stb.). Az egyik sziil6 sulyosan traumatizalt vala-
milyen technologia altal.

Ennyi volt meg el6re. Minden mast ott helyben, ,,kvaziszerep™3-ben talaltunk ki. Azt is, hogy
ki kit jatszik majd, hogy melyik sziil6 traumatizalt, hogy pontosan mi az a trauma és igy tovabb.
Az épités soran a jatszok kitalaltak egy pirulat, amit a jovében majdnem minden ember szed,
pedig nem kotelezd. A pirula a szélsdséges érzelmektdl szabadit meg.* Nem érziink tobbé elvi-
selhetetlen fajdalmat, de euforikus 6romot sem. Az élet konnyebb igy, dolgozni is kdnnyebb. A
csoportban a nemek aranya miatt a sziilok egynemi par: két anya. Végiil az egész impr6 errdl
a pirularol szolt, nem is annyira a csalad befogadéasarol.

Hat hihetetlen volt, még most is, ha ra gondolok, olyan izgalomba jovok, hogy eszméletlen.
Atvenni egy mdsik személyiség gondolatait, érzéseit, mentalitdsat, latni azt, hogy hogyan
néznek ra (aki én voltam akkor, vagyis ram) és hogyan viselkednek vele, uigy, hogy a borében
voltam, hat ritka, hogy ezt kiprobalhattam.

jatszo, 2020

Mig az elsd impr6 a finom személykozi rezdiilésekrdl szolt, addig itt az egészet athatotta ez a
thriller-hangulati tudoményos-fantasztikus érziilet. Hatborzongat6 volt egy ennyire valétlan
helyzetet ilyen valosdgosként magunk eldtt latni. Az impro utan eldontéttiik, hogy nem csina-
lunk eléadast szombatra, hanem egy nyolcszemélyes improt készitliink elé a hatralévo idoben,
¢és a bemutaté maga az impro lesz. Sokat tépelddtem ezen, hogy j6 dontés-e, de a csoport akarata
egybehangz6 volt, én magam is hajlottam az Gtletre. Megkérdeztem a tdborvezetot, aki tAmo-
gatta a kisérletezkedvet.

Didaxis

Megprobalkoztam az el6készitd interju direkt pedagogiai felhasznalaséaval is. Azt kértem a jat-
szoktol, hogy most egy olyan ember ,,borébe bujjanak”, akit egyaltalan nem értenek, az is lehet,
hogy megvetik, utaljak. Ezutan azt kértem, iiljenek le veliink szemben egy beszélgetésre. Mi
kérdéseket tettiink fel, 6 az elképzelt ember nevében valaszolt. A cél az lett volna, hogy a sajat
képzelete segitségével 6 maga formalja haromdimenzidssa az 4ltala kétdimenzidsnak érzékelt
embert, hogy beleldsson a miitkodésébe, hogy megértse, hogy bizonyos helyzetekben miért vi-
selkedik ugy, ahogy. A gyakorlatot nem nevezném sikeresnek. Hidba vettiik komolyan a meg-
formalt szerepeket, hidba kozelitettiink itélkezésmentesen, nem lattam elmozdulést az attitlid-
ben.

Szoval, ami még mindig durvan kihat a mai napig ram és a személyiségemre, amire eddig
nem is gondoltam, hogy mennyire vagyok képes megérteni valakit. Nem az egyiittérzésrol
beszélek, hanem a ketto kozott féluton van ez a képesség. Megértem, mert rengeteg mindent

3 A, kvaziszerep” egy izgalmas atmeneti allapot a hétkdznapi valonk és a szerepbelépés kozott. Ahhoz hasonlo,
amit Dorothy Heathcote-nal ,,twighlight role”-nak neveznek. Nem vagyunk teljes mértékben a szerepben, de mar
nem is vagyunk 6nmagunk. Egyfajta cinkos hazugsagban talaljuk magunkat, ahol mindannyian pontosan tudjuk,
hogy jatszunk, mégis nagyon komolyan vessziik a jatékot.

4 A jatszok altal beemelt otlet ismert irodalmi elézménye Lois Lowry 4z emlékek ére cimii regényében szerepel.
(4 szerk.)
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el tudok képzelni annak a valakinek a személyisége/cselekedetei mégeé. Nem biztos, hogy
elfogadom, hogy amit tesz, az rendben van, de MEGERTEM.
Jjatszo, 2020

A szombat esti helyzet

(...) Nem tudtam, hogy ennyire lehet hinni valamiben, ami nincs... vagyis, mi megcsinal-
tuk... szoval van... na jo, ebbe most nem folyok bele, mert belekavarodnék. Batran merem
kijelenteni, hogy nekem az egész szombatom rament a figuram kidolgozasara (...) Parszor
még a gondolkodasom is atallt az 6vere. Ez amugy elég félelmetes is volt, és ez akkor tuda-
tosult bennem, mint egy oriasi sokk, amikor mar hivatalosan nem Zsofi borében voltam,
mégis enyhén gornyedt testtartassal sétaltam fel a lépcson. Na, akkor megijedtem, 6sszeza-
varodtam egy kicsit, és kellett par mdsodperc, hogy raeszméljek, hogy ki is vagyok én. Olyan
volt, mintha valami furcsa levitalasban lettem volna a két énem kozott, és skizofrénnek érez-
tem magam. (...)

jatszo, 2017

A kozosen elképzelt jovonkben vannak olyan rezervatumok, kolonidk, ahol senki sem szedi
a pirulat. Itt békében élnek egyiitt androidok és emberek. Egy ilyen teriileten jatszodik a mi
torténetiink. Nyolcan élnek egy tarsashdzban, akik most mind egyiitt vacsoraznak. Ami
most nagyléptékii valtozas: a kormany mostantdl felszdmolja ezeket a ,,pirulamentes” Gve-
zeteket és egyetemesen kotelezové teszi a gyogyszert. Tudhato, hogy a kormanynak hozza-
férése van az androidokhoz, ha akarja, iranyithatja éket. A vacsorat szervezd Zs6fi hozott
magéval egy zacsko pirulat. Nem azt, amit kotelezévé akarnak tenni, hanem egy 1 fajtat.
Ha ember veszi be, ra semmilyen hatassal nincs, ha viszont android, akkor 6t kikapcsolja.

Mielétt elkezdtiik, elmondtam a nézdknek, hogy egy kisérleti eldadast lathatnak, ahol a szerep-
16k elhagyhatjak a teret, ebben az esetben lehet ket kovetni. A jatszok felkésziiltek arra, hogy
kozelrdl figyelik Oket, igy, ha valaki kivancsi, kozel lehet menni hozzajuk. Ha SMS-t ir, elol-
vashatjuk, de hozz4 nem érhetiink, nem szdlithatjuk meg.

Lassan bontakozott ki a drama, de mindig sok ideig tart, mire ugy igazan beindul egy ilyen
imprd. Mivel a bemutat6 egy pincehelyiségben volt, ezért az impro6 is ebben a helyiségben jat-
szodott. Nem tettiink ugy, mintha valakinek a nappalijaban lennénk. Az egyik karakternek kont-
rollalhatatlan érzelmi kitdrése volt: belehentergett a pizzdkba és kirohant. A nyolcszemélyes
impro szétesett: a szereplok szétszéledtek az épiiletben és az udvaron. A nézék utanuk. Min-
denkinek lett igy drangyala, tobb is. Volt siras, rettegés, nevetés, livoltés, még egy kis 16kdoso-
dés is kialakult. Nem igazéan valt vilagossé a helyzet (hogy is valhatott volna?), de a viszonyok,
a reakciok, az érzelmek nagyon is valosagosak voltak. Amikor mindenki visszatért a kiinduld
helyszinre, leallitottam. Volt a jatszok koziil, aki csak ekkor kezdett el sirni. Végiil mindannyian
sirtak.

Kb. 40 perc volt az eldadds. Kb. 35 percig nem létezett szellemi valdjdban Iregi Viola.’

jatszo, 2017

5 Itt a jatszo dnmagat nevezi meg. A valodi neveket megvaltoztattam. (F.A4.)
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(Talan) a legfontosabbat ezzel az improval tanultam meg, ami megitélésem szerint az onis-
meret. (...) Csak egy példa: az eldadas végen (miutan kb. 35-40 percet toltottiink karakter-
ben) nevetve karomkodtam, mert ezt eddig nem tehettem, ugyanis az dltalam formalt Alice
nem beszélt csunyan. Utana még percekbe telt, mig ujra visszavedlettem és tudatosan alli-
tottam magam vissza a sajat valomba, atéltozéssel, haj atkotéssel, és lassan visszatértem
kitapasztalt gesztusaimhoz, szohasznalatomhoz. A folyamat kozben egyszerre éreztem ma-
gam nagyon jol és rosszul.

jatszo, 2017

A dilemma

A szombat esti improban volt egy rész, ahol az egyik szerepld elvette a masik sapkajat. O pedig
vissza akarta szerezni. Semmi nem indokolta a ragaszkodast a sapkahoz, nem volt szerepe a
karakterépités soran, a helyzethez sem volt kéze. Egyszerli évddés volt a sapka elvétele, de a
visszaszerzése mégis oriasi tétet kapott. Megiitotték egymast. A szabalyok szerint ezen a ponton
le kellett volna allitani a helyzetet, de nem hoztam meg ezt a dontést. Szerettem volna, ha a
benniik tombol6 érzelmek a helyzeten beliil ki tudnak porogni, €és nem kell a sok fesziiltséget
kihozni az impron kiviilre. Tobb ilyen eset nem tortént.

Ebben az imprdban a karakteralkot4s nagyon hasonlé ahhoz, ahogyan a gének mikddnek. Az
ember lemdsolja 6nmagat, de a mésolat nem tokéletes. A létrehozott karakter alapvetéen én
vagyok, csak egy-két modositast hajtok végre. Ezek ,,alternativ életek”, ahogy egyszer Karpati
Péter fogalmazott. Egy verzidja magamnak. De a vesz€ly abban rejlik, hogy a mésolat védeke-
z¢si mechanizmusai masképpen mitkddnek, mint a sajatunk.

(...) az improvizacio soran rengetegszer nem szerepben voltam, hanem civilként huztam fel
magam.

Egy ido6 utan el is felejtettem, hogy az egy jaték, elhittem, hogy én az vagyok, akit jatszom,
és a partnereim azok, akiket jatszanak, és a konfliktus is a valosagban torténik.

Valahogy nagyon be tud szippantani. Es mikor vége, nagyon nehéz visszatérni a ,,valé vi-
lagba” ugymond. (...) Furcsa, de nagyon az ember szivéhez tudnak néni [a kitalalt figurak].

Hiszen azért beldliink is egy darab.
jatszok, 2019

Szoval az ajtok. Razarunk bizonyos ajtokat bizonyos kérdésekre és nem foglalkozunk veliik.
Es ennek vannak végletei, nyilvan vannak olyan problémak, amikre nem olyan nagy baj, ha
razarjuk az ajtot és vannak olyanok, amikre nem szabadna ajtot zarni. Es ezeknek az ajtoknak
a nyitogatasa iszonyatosan vesz¢lyes miifaj. A pedagdgusnak feladata, hogy ezekkel az ajtokkal
dolgozzon. Persze ez leginkéabb a pszicholégus munkakore, de a pedagdgus sokszor kertil olyan
helyzetbe, hogy észrevesz zart ajtokat a fiatal emberben €s szembesiil a kérdéssel: mihez kezd-
jek most? Mutassak ra, hogy ,,nézd, ott egy zart ajté van”? Tamogassam abban, hogy ratalaljon
az ajtora? Esetleg biztassam, hogy nézzen be mogé? Vagy én magam nyissam ki azt az ajtot?

Ennek a sapkédnak nagy jelentdsége van. Az én olvasatomban ez azt jelzi, hogy ebben az egész
hetes kitarulkozasban mindegyikdjiikben kinyiltak ajtok, amiket 0k korabban nagy gonddal be-
zartak. A fi0, akié a sapka volt, azt kiabalta: ,,A nagyapamtol kaptam! A nagyapamtol kaptam!”
Ami teljes egészében az 0 képzeletének a terméke volt. A sapka egyszeri bolti baseball-sapka
volt, tin még csak nem is az 6vé, hanem kolcsonkérte valakitdl a tdborban. A karakterépités
soran a nagyapja nem kertiilt szoba, nem valt fontossa. De ebben a pillanatban ez a csukott ajto
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kicsapodott €s manifesztté lett a sapkaban. Hogy pontosan mirdl is sz6l ez a ragaszkodas, az
mar mélyen a pszichologia teriiletére tévedo talalgatas, igyhogy inkabb el se kezdem.

Megtudtam, hogy képes vagyok olyan fizikai és szellemi atszellemiilésre, amitol szinte meg-
ijedek. Képes vagyok teljesen feladni magamat azert, hogy miikodjon egy szinhazi forma.
Ezt felismerni félelmetes volt, és sokszor tudatosan nem eresztettem el a gyeplot.

jatszo, 2020

Annyi biztos, hogy ebben a munkaban olyan ajtok is kinyilnak, amiket nem biztos, hogy ki
akartunk nyitni, s6t olyanok is, amiknek a létezésérdl sem tudtunk. Persze a hosszl épitkezés
soran koriiltekintéen védi magat az ember, bizonyos dolgokhoz nem enged hozzaférést, mig
masokat nyugodtan reflektorfénybe helyez. Viszont nem tudunk eléggé dvatosak lenni. Sét,
egészen elrontja a jatékot, ha valaki a totélis biztonsagra jatszik. gy aztan egyensulyozni kell,
hogy még mi az a személyesség, amit beengedek a jatékba, anélkiil, hogy talsagosan kitarul-
koznék vagy sériilnék. Sajat tapasztalataim alapjan jatszoként sosem lehet elég pontosan fel-
mérni, hogy jol allitottuk-e be az aranyt. Es ettSl annyira aggalyos fiatalokkal végezni ilyen
munkat. Egy feln6tt embertdl, egy szinésztdl mar elvarhat6, hogy képes legyen kezelni az ajtoit,
az érzelmeit, az 6nismerete is stabilabb, de kozépiskolas didkoktol nem biztos, hogy megalapo-
zott elvaras.

Végso soron senki nem sériilt, s6t az élmény ugy tlinik, hogy gyarapitd hatassal volt a résztve-
vokre, de a sériilés mértékének lehetdsége megddbbentd. A jatékmester egy olyan biztonsagos
kornyezetet teremt, ahol felelésnek, partnernek ¢€s teljes mértékben elfogadottnak érzi magat a
jatsz0, felszamol bizonyos védelmi vonalakat, ami jo szinhazilag is, emberileg is, viszont olyan
helyekre nyit ajtot, ahova belépni oriasi feleldsség.

(...) Az intenzitdsara. Hogy minden errél szolt és megsziint a tabor. Es csak a csapat vollt.
Olyan volt, mintha mi egy kisérlet alanyai lennénk, és egy fontosabb dolgot vinnének vég-
hez, mint a tobbiek. (...)"

jatszo, 2017

Tanulsagaim

Felmeriilt bennem a kérdeés, veszélyessé valhat-e az atélés valodisaga, a tulsagosan nagy
bevonddas? Hiszen az elokészité improvizaciok alatt tobb oran keresztiil ebben a szerepben
voltak, és bar tudjuk, hogy jaték, természetes modon keresi a jatszo a dramai helyzeteket,
amelyeket nagyfoku azonosulassal él at. Azon gondolkodtam, hogyan lehet elérni, hogy ne
mosodjon Ossze a jatszo a figuraval, ha ez egyaltalan lehetséges, és nem sziikségszerii az
ilyen jatékhoz. Mennyire valo ez didkoknak? Egyaltalan lesziikitheto egy ordara az improvi-
zdcio? Bestirithetoek idoben a dramai pillanatok? Kozonség elé tegyiik-e ezt a munkat, vagy
maradjon zart?

csoportvezeto helyettes, 2017

Nem vagyok meggy6zddve rdla, hogy szabad kozépiskoldsokkal ilyen modszerrel dolgozni.
Annyi bizonyos, hogy nem lehetetlen. De az is, hogy nem veszélytelen. Mindazok a dolgok,
amiket egy ilyen imprdban tesz a jatszo, azt valoban megteszi. Az 6 énjének a részévé valik, az
0 sajat érzései aktivalodnak. Amit egy ilyen helyzetben megtud 6nmagarol, az valddi tudas,
nem védi Uigy a szerep, mint mas dradmas munka soran. Ha az olvasé mégis rdszanja magat,
hogy ilyen technikat hasznaljon didkokkal, leirom azt a néhany tanulsagot, amire rdjottem a
munka soran.
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e Minden, a cikk elején leirt ,,szabaly” fontos és miikoddképes.

e Ezt a fajta improt tényleg csak kevés szerepldvel szabad csindlni. 2, 3 legfeljebb 4 {6.

e Nem szabad talbonyolitani a helyzetet. Bdven elég egyetlen — nem bombasztikus —
fordulat, meglepetés.

e Fontos, hogy jol ismerjiik azokat, akikkel jatszunk. Igy talan elkeriilhetjiik, hogy
olyasmibe nyuljunk bele, amibe nem szeretnénk.

e Az impro6 utani reflexiéo semmilyen koriilmények kozott sem hagyhato el.

e Az drangyalok feltétleniil sziikséges részei az impronak.

e Ezaz impré a valosagkozeli helyzetekkel miikodik igazan jol. Abszurd, sziirredlis,
utopisztikus helyzetet nem érdemes ezzel a technikaval imprézni.

e Maga az imprd nem vald eléadasnak.

e Tilos a szinhazi hatas erdsitésére hasznalni ezt a modszert.

e Tilos a szinészi beleélés novelésére hasznélni ezt a modszert.

Két évvel késébb ugyanebben a tdborban megint eldvettem ezt a mddszert tanulsdgostul, min-
denestiil. Két kislétszamu improt jatszottunk a hét elején, de ezeket felvettiik, szovegkonyvvé,
jelenetté formaltuk Oket. Az igy létrehozott szoveget megtanultdk és eljatszottak. Egy masik
csoporttal, ugy, hogy engem sem tiizelt az ujdonsag varazsa, egészen mas munka jott létre.
Biztonsdgosabb, nyugodtabb, csendesebb. A hatas nem volt olyan katartikus, mint elsé alka-
lommal, példaul senki nem zokogott egyik impro alatt vagy utan sem. A visszajelzéseik alapjan
viszont még igy is mély nyomot hagyott benniik az élmény.

Segitett feloldani, ugy érzem, most kicsit hamarabb tudok megnyilni idegen kézegben is.
Sokkal jobban kezelem a spontdn kialakult helyzeteket.

Az impronak koszonhetéen sok mindent megtudtam magamrol, olyan személyiségjegyeimrol
és oldalaimrol, amiknek a létezése addig nem tudatosult bennem. Batrabb lettem, erésebb
lett az onképem, konnyebben vallalom fel magam.

Mivel én dramatagozatra jarok, igy sokat taldalkozok az improvizacioval. Ha visszagondolok
erre a fajta improra, mindig eszembe jut, mennyivel kénnyebb, ha végiggondolod, ki is vagy
az adott pillanatban, milyen karakter. Sokat segit a tovabbiakban mind nekem, mind a ko-
zonségnek az értelmezésben.

Jjatszok, 2019

Azt gondolom, hogy foként tréningként érdemes ezzel a technikaval dolgozni, és nem el6-
adas készitésére alkalmazni. Mihelyst produkciokényszer van, a csoportvezetd — teljesen ért-
hetd modon — megnyirbalja a jatszo szabadsagat, kezébe veszi a jelenet iranyitasat, a dramai
hatas kedvéért elkezd ,,beliilre instrudlni” és az egésznek a lényege veszik el. Ha mégis egy
eldadas létrehozasahoz kivanjuk alkalmazni, akkor vilagosan el kell véalasztani az alkotasnak
ezt a periddusat. Amikor imprézunk, akkor annak sajat szabalyai vannak, az egy kiilon
szakasza a folyamatnak. Es ha az improbol szovegkonyv késziil, akkor az megint egy masik
szakasz. Az mar klasszikus szinhazi proba. Szovegértelmezéssel, instrukcidkkal, szovegvaltoz-
tatasokkal.
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