jiilk, és/vagy lerajzoljuk. Osszehasonlitjuk ,képeinket”,
azon munkalkodunk, hogy megkeressiik a torténethez, a
szereplok karakteréhez, a mondanivalohoz legjobban ill6
képeket. A képzelet hatartalannd nyitdsa a babtipusok
megvalasztasa soran érzékelhetd. Lazban égnek a gyere-
kek, terveznek, rajzolnak, kiilonb6z6é anyagokkal ismer-
kednek, melyek kozott épp ugy jelen van a textil, mint a
papir, a csipke, a miianyag és a rengeteg termés, termé-
szeti forma. Még nincs bab a keziikben, de mar ,.érzik”,
akarjak. Targyjatékkal felépitiink egy-egy karaktert a me-
sébdl, kapcsolatokat teremtiink a targy és targy kozott, az-
az viszonyokat alakitunk ki a majdani szereplok kozott.
Meég nincs szoveg sem, de a fokuszkérdés, a legfontosabb
mesei kérdés mar kialakult. E koré épitem az Osszes to-
vabbi dramas és babos jatékot, melyek a mese dramatiza-
lasdhoz vezetnek majd.

A babtechnika kivalasztasaban a dontd sz6 az enyém, hi-
szen ismernem kell az életkori sajatossagokat, a csopor-
tom fejlettségét, a tarsaskapcsolatok mélységét is. A ba-
bok elkészitése is rdm var, de mindig figyelembe veszem
a gyerekek addigi otleteit, hiszen a humor, az érzékletes
abrazolasi szabadsag legtermészetesebben a gyermekek-
bol fakad. A targyalkotas részlépéseibe bevonom a gyer-
mekeimet, megmutatom nekik a félkész babokat, hogy
lassak a szerkezeteket, vizsgaljak meg a mozgatasi leheto-
ségeket, illetve a bab oltdztetésénél hasznos tanadcsaikat
szivesen veszem.

A mese szovegét sziikséges dramatizalni, at kell irnom
parbeszédes formaba. A prébak kozben adoédhatnak hely-
zetek, melyek a szoveg modositasat kivanjak, de fontos a
nagyon atgondolt, dramatikus szitudciokra, akcidkra bon-
tott szovegkdnyv. Azt is lényegesnek tartom, hogy a szo-
veg konnyed legyen, ne okozzon sem az értelmezése, sem
megtanulasa nehézséget a gyermekeknek. Szeretem, ha a
szovegtanulas soran beépiilnek a gyermekek sajat monda-
tai, a valtoztatasi javaslataikat megvitatjuk, majd dontiink.
A végso szovegvaltozatot magam készitem el, hiszen az
eredeti fokuszkérdéstél (amiért a kivalasztott mesét Ggy
dramatizaltam, ahogy) nem hagyom eltériteni magam.
Mire készen vannak a babok, minden gyermek tudja,
hogy melyik szerepld szeretne lenni, hogyan néz ki az 6
bébja. Miel6tt azonban a szereposztast végleg eldonte-
nénk, mindenki kiprobalhatja a bdbmozgatast. Ez megerd-
siti, vagy eltantorithatja a gyermeket annak a szerepnek a
vallalasatdl, amit elképzelt maganak. Ha egy érzés kifeje-

zése vagy egy cselekvés megjelenitése nehéz a babbal,
akkor ismét segit a dramajaték. Egy mozgasos gyakorlat
soran mindenki lehetdséget kap arra, hogy sajat testével
gyakorolja a mozdulatok kifejezd erejét, algoritmusat, a
test anatomidjanak, tancanak varazsat. Megfigyeljiik
egymds mozdulatait, testtartdsat, testritmusat, megbeszél-
jik ki mit észlelt, hogyan tudnank még mélyiteni, arnyal-
tabbd tenni, kié¢ volt a legkifejezdbb, és ezt iiltetjiik at a
babura. Erdekes tanulasi ut ez a gyermekeknek, felfedezé
ut a javabol: a sajat testtdl, az él6 test megfigyelésétdl a
babura transzponalt mozdulatig valo eljutasig. Ehhez az
alkotoi folyamathoz remek eszkoz a tiikor hasznalata. Lat-
jak magukat, korrigalni tudjak azonnal a mozdulatokat. A
kiviilrol valo ralatds magamra és a babomra igazan vara-
zsos hatast valt ki beldlik.

Amikor mar szovegrészeket is probalunk, akkor a hango-
kat, hangtonusokat keressiik, azokat, amelyek az adott ka-
rakterhez a leginkabb illenek. Tapasztalataim szerint, ami-
re idaig eljutunk, mindenkiben letisztul a neki valé szerep.
Nincs sértdédés, harag megbantédas. Olyan is el6fordul,
hogy a gyermek maga kéri az unterman szerepet (kelléket
adogat, paravant mozgat, diszletet tart, fényt kapcsol,
fliggdnyt huz...). A probak soran mindig hangsulyozom,
hogy az eldadas résztvevoi olyanok, mint a gyongyszemek
egy nyaklancon. Ha a lanc elszakad, minden szem legu-
rul, a legnagyobb és a legkisebb is. Tehat mindenki egy-
forman fontos.

A bébos probak minden mozzanataban — a térkihaszna-
lasban, a jelenetek probain, a dinamikai, a technikai meg-
oldasok gyakorlasanak idején, a jelenetek Osszekapcsola-
sanal — eljuthatunk egy olyan pontra, ahol megakadunk,
tanacstalansagot érezhetiink. Ilyenkor nagy segitséget je-
lenthet, ha letessziik a keziinkbdl a babokat, és egy odailld
dramajatékkal segitjiik a tovabb haladast. A fantazia, rit-
mus, ligyességi, tajékozodasi, helyzetfelismerési, utanzo,
lazitd, kommunikacios, kapcsolatteremtd, bizalmi, nyelvi,
On-¢s partnerérzékeld, rogtonzéses jatekok koziil melyiket
valasztom attol fiigg, hogy mi a megakadas oka, mire
sziikséges raerGsiteni, vagy éppen arnyalni, pontositani,
vagy oldani.

Fontos, hogy a csoportvezetd tarsolydban legyenek ilyen
jatékok, hiszen ezek atlenditik egy atmeneti megtorpana-
son a gyermeket, aki sokat tanul, tapasztal, s a legfonto-
sabb, hogy bizalma, 6rdome megmarad, tovabbra is veliink
marad!

Babos élményjatékok

Vass-Eysen Abel

A tanulmanyban kedvenc babos jatékainkat szedem ujjhegyre két csoportban. Ezeket az élményeket, mint
babos jatszo én is megtapasztalhattam a Baron Laci bacsi tanyajan szervezett nyari babos taborokban, 6vodas
korom o6ta Szirtes Jozsefné Ancsa néni babszakkdrében, Debreczeni Tibor tanar ur élménygazdag foglalko-
zasain a Nagykorosi Reformatus Tanitoképzo Fdiskolan, valamint a Gy6rben és Kecskeméten eltoltott dra-

mas tanulmanyaim alatt.

Az els6 blokkban (ELMENY-TAR) bemelegits, dnmagéaban is élményt adé jatékainkat irom le. A feladatok
célja a babos eszkoztaranak gazdagitasa, élmény- és tapasztalatszerzés. Ezen gyakorlatok soran szerzett ,,ru-

tinbol” jol tudunk épitkezni a produkcidk soran.
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A masodik részben (ELMENY-SOR) azt a folyamatot vazolom, hogyan juthatunk el a meseolvasastél a kész
babjaték megvalositasaig. Hogyan hivhatjuk segitségiil a tarsmiivészeteket. Milyen lehetéségeim nyilnak
mint csoportvezetonek, hogy az eléadaskészités folyamata ne ismétloprobak sorozata, hanem oromteli épit-
kezés, folytonos fejlédés, élménygazdag folyamat legyen. Es az elkésziilt produkcio, jaték, eléads bemuta-
tasa felszabadult tinnepe, zard eseménye legyen az el6tte 1évé munkafolyamatnak.

ELMENY-TAR

»Az én gazdam”: Alapkérdés: A gazdad mikor nevetett utoljara egy jot? Mi volt a mai legizgalmasabb él-
ménye? Stb.

A kérdésre a jatszo babja mesél. A gyakorlat sordn jo lehetségiink nyilik a babmozgatas, a szinpadi beszéd
rutinszert, kozvetett elsajatitasara. A figura iilhet az 6liinkben, vagy a jatszok szék mogiil mozgatjak a figu-
rat a szék iilélapjabol szinpadot képezve, de egy letakart kisasztalkat is betehetiink. Ugyes, gyakorlott babo-
soknal nehezithetjiik a helyzetet megkdtésekkel: Meséljen gy a figura, mint egy tévébemondd / Viz alatti
blvar / Nagy ricsaj van koriilotte / A moziban a film alatt sugja a tarsanak / stb.

w»Talalkozzunk!”: A gyakorlat soran mimézis nélkiili figurakat hasznalunk, melyek nem fejeznek ki sem ér-
zelmeket, sem karaktert, sem statuszt. A tér letakart kisasztal, vagy két szék egymas mellett. Ez is jatszhato
korben {ilve, az éppen aktualis két jatszo megy az asztal vagy székek mogé. A gyakorlat soran érdemes meg-
kotéseket alkalmazni, mint példaul: mindkét jatékosnak egy-egy mondata van / csak mozgassal jelenitsék
meg az adott helyzetet.

Jelenitsétek meg, hogyan talalkozik: kiraly-szolga / két herceg, vagy hercegnd, herceg ¢s hercegnd /macska
az egérrel, akik sosem lattak még egymast / két rivalis / két jo barat, akik hossz id6 6ta nem talalkoztak / di-
ak a tanarral, aki nem javitotta ki két hete a szorgalmi feladatot / tanar a diakkal, aki nem adta be a feladatat.

»Stop-tanc” tipusu jatékok: A jatszok altal valasztott figurak szabadon mozognak zenére, ha a zenét meg-
allitjuk vagy cseréljiik, a sziinet erejéig megmerevednek a babok. A jaték tarkithaté megadott érzelmekkel: a
kovetkezo korben folytassak a jarast gy, mint aki: most nyert a lotton / fél valamit6l / megtalalja a kincset /
faradt / durcas / tilmozgasos/ 16kd6s6do stb.

Ezekhez a gyakorlatokhoz ritmushangszerekkel mi is alkothatunk akusztikai hatteret, zenét. Nagy figyelmet
¢s Osszpontositast igényel az adott mozgés hangszerrel valo lekdvetése. Ugyanekkora kihivast jelent az is,
hogy a jatszé és a figura kovesse a zenét. Erdemes jatszani a hangszervaltas lehetdségével, a tempo novelése
vagy csokkentése, a sziinetek rovidsége, hosszlisaga is izgalmas jatékra nyit lehetdséget.

Mikrojeleneteket is szinesithetiink kreativ zenei eszk6zokkel, ritmushangszerekkel. Példaul: talalkozas, ve-
szekedés, bujdosas, kincskeresés, -talalas.

Osszejatsz6: Ez a jaték a babos legfontosabb képességére hivja fel a figyelmet, a jatszotarsak kozotti 6ssz-
hangra. Egy figurat mozgatnak kozosen. Erdemes bunraku tipusu figuraval kezdeni. Alapszabély, hogy a fej
mozgatoja a figura jobb keze is. A tobbi rész a figura mozgathatosagatol fiiggéen szabadon varialhato.
Izgalmas jatéklehetdséget nyujt, ha figurank egyes testrészei kiilon allnak egymastol, ugynevezett mozaik fi-
gurakat alkotva: capa test-fej-farok / kakas farka-teste-taraja / antropomorf figurak esetén fej, 4 végtag és a
test kiilon mozgatasa. Ugyanezt megtehetjiik a diszletelemekkel, kellékekkel is. A targyakkal €s azok részei-
vel vald animacios jatékra csak a babmiivészet képes: hazak téglai / haz ablaka mint szem / virag szirmai /
nap sugarai / kancso fiile / doboz szaja stb.

Jo lehetOséget adnak az egymasrautaltsag megélésére a szines kesztylikbol alkotott jaték is. A kéz finom
mozgasanak gyakorlasahoz alkothatunk viragokat, pillangokat sajat kezeinkbOl. A tarsakkal valo jatéknal
épithetlink szivarvanyt, kaput, napot, napot eltakard felhdket, sokszirmu viragokat, palotat, szekeret stb. A
feladat soran zenei elemeket, betéteket is alkalmazhatunk, majd az egyes mozgassorokat rogzitve maris kis
etlidoket hoztunk Iétre.

»Megmozgato”: A kedvenc targyanimacios gyakorlataink koziil néhany: A térben targyak hevernek, karak-
tereket, hangulatokat, érzéseket parositunk hozzajuk. Talalkoztatjuk 6ket, rovid improvizacidkat hozunk 1ét-
re. A targyak lehetnek tematizaltak, de keverhetjik is példaul a konyhaeszkdzoket az irodaszerekkel. Tobb
targybol is alkothatunk egy figurat, melynek sajatsagos mozgasat és hangjat forgoszinpadszeriien mutatjuk
be egymasnak.

38



»Leplez6”: Minden jatékos kap egy kend6t, melybdl az adott instrukciok alapjan figurat képez (hercegnd,
boszorkany, katona, kigyo, kisbaba, sarkany, madar stb.) Ezek utan szabadon valasztott figurat képeznek. Az
igy alkotott figurak bemutatkoznak egymasnak, dsszevesznek, kibékiilnek, megbocséjtanak egymasnak és
igy tovabb.

A gyakorlatot érdemes elészor mindig egyszerre jatszani, igy az esetleges gatlasok hamarabb feloldddnak,
mert éppen mindenki a sajat alkotasi folyamataval van elfoglalva. Késébb érdemes forgdszinpadszeriien jat-
szani, amikor mar izgalmas figurak, helyzetek jottek létre.

Kedvenc gyakorlatunk, amikor egy nagy leped6bdl épitiink egy kotott vagy szabadon valaszthatéd figurat 4-5
fés csoportokban. Fontos megkotés, hogy az egyes figuraknak hangjuk és mozgasuk legyen. Minden megkd-
tésben minden jatszonak részt kell vallalnia.

,»Mit latsz, Méric?” Az egyik legkedvesebb jatékunk a ,,Mit latsz, Moric?” Ertékeld, onértékeld, visszajel-
70, zéard gyakorlat. Moric, az egyik csoportban, osztalyban 1év6 figurank, tarsunk (neve minden csoportban
mas, olyan név, ami nincs a csoportban). Moric megfigyelte az egész foglalkozast, tanitasi orat, szakkort, na-
pot. Az alkalom végén, vagy adott pontjan Moric lemaszik és feltessziik neki a kérdést: Mit latsz? (Vagy: Mi
volt a legizgalmasabb? Milyen tanacsot adnal nekiink? Miért dicsérsz meg benniinket? Mi volt a legszebb?
stb.) Moricca valva a jatszok sajat magukra, csoportjukra, osztalyukra reflektalnak az adott kérdések tiikré-
ben.

ELMENY-SOR

Hat 1épésben 6sszegzem azt a folyamatot, ahogyan feldolgozunk egy mar kivalasztott mesét, térténetet, té-
mat és jutunk el a bemutatdig. Fontos szempont volt mindig szamomra, hogy mindig legyen valami 0j. Ha
van is forgatokonyv, ne csak a betanulas és a lejatszas legyen a cél. Epitkezziink folyamatosan, legyen lehe-
toségiink a jatékba az Gjonnan jott Otleteket beépiteni. Adjunk teret a kisérletezés lehetdségének. Minden al-
kalommal t6rténjen valami 0j, amit hozza tesziink, amivel épitjiik a jatékunkat. Az egyes 1épésekre altalaban
3-4 alkalom jut.

A babkészités a felkésziilo munka soran folyamatosan zajlik. A ,,probafolyamatok” bo kétharmada alatt fo-
lyamatosan késziilnek, épiilnek, szépiilnek a babok, a kellekek, a diszletek. A félkész vagy csak fejbol és
végtagokbol allo figurakat folyamatosan hasznaljuk. A jaték soran folyamatosan alakul ki, hogy milyen kel-
lékek sziikségesek, mire kell, hogy képes legyen, mely targyakra van sziikség.

A torténetvalasztas: Az els6 alkalmakra 2-3 témaval, mesével késziilok. A térténetekbdl, témakbol tablokat
készitlink kiscsoportokban. Mit lizen nekiink a torténet? Megjelenitjiik a legizgalmasabb jeleneteket. Interjat
készitiink a fohdssel. A gyakorlatok alatt elegendd visszajelzést kaphatunk, melyik téma érdekli a jatszoin-
kat, mi az, ami motivalja 6ket. Megsziiletik a dontés, merre megyiink tovabb.

Jaték a szereplokkel: A kivalasztott torténet szerepldivel ismerkediink meg. A szerep a falon technikaval
Osszegyljtjiik kiilso és belso tulajdonsagaikat, legkiilonlegesebb kiilsé €s belso ismertetdjegyeiket, kiilonle-
ges képességeiket. Ezek az informaciok nagyon sokat segitenek majd a figurak, babok (korabban emlitett)
végleges elkészitése soran is. Masik kedvenc jatékunk az interjukészites. Minden szerepl0 atesik ezen a ritu-
son. Ennek kdszonhetéen igazan jol megismerhetjiik a figurat. Az egyes interjuk végét mindig egy kulcs-
mondat, k6zésen megfogalmazott, de a szerepl6 altal kimondott ,,én” iizenet zarja.

A ,,négy” sarok: A torténet legfontosabb pontjait keressiik. Leginkabb tablokkal, fotdsorozatokkal, alloke-
pekkel dolgozunk. Az egyes képekben sokszor hasznaljuk a belsé hang konvenciot. Itt az adott pillanatban
tudja az egyes szerepld kihangositani érzelemvilagat, gondolatat. A sarokpontok megallapitasa utan ezeket
rogzitjiik tényleges fényképek formajaban is. Sokszor visszaidézziik. Ebben a folyamatszakaszban tobbszor
valtjuk az él6 szereplével és a figuraval valo jatékot. A sarkalatos pontok fobb szerepldinek naplo vagy blog-
bejegyzéseit is el szoktuk késziteni, melyek még jobban segitenek a szereplékkel és a torténettel vald azono-
sulasban.

Berendezo: Ez a szakasz a mar eddig megismert szerepldinkre és sarkalatos pontokra épit a mar megfogal-
mazott {izenet tiikrében. Berendezziik a helyszineinket. A torténetet helyszinek szerint osztjuk fel, és hozza
rendeljiik az egyes szereploket is. Tervezd bizottsagokat alakitunk kiscsoportokban. Ok rendezik be az egyes
helyszineket. Els6 korben jelzésekkel, gurigakkal, barmilyen mas targgyal épitjiik be az egyes tereket. Ez-
utan a bejaras kovetkezik. A tervezdk az ott szerepld figurak boérébe bujnak, és bemutatjak az egyes kelléke-
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ket (hogy fognak kinézni), magat a teret (mit, hogyan képzel, miért van ra sziikksége). Majd megallapodaso-
kat kotiink, és késziilnek a tényleges diszletelemek, kellékek, targyak, eszk6zok.

Képregény: A folyamat cselekményvazat épitjiik meg. A sarokpontok kozti részek kidolgozasa torténik,
részletesebb tablosorozatokat készitiink. Ezek mellé mindig méas feladatokat kapnak a csoportok: Az egyes
képeknek adjanak cimet / képenként egy szereplének egy mondata van / fényképsor ala készitsenek vagy va-
lasszanak zenét / épitsenek be egy oda nem ill6 targyat / rugaszkodjanak el az alaptorténettdl, épitsenek be
egy varatlan fordulatot / a képsorok ,,folyékony szobor” konvenciét alkalmazva jelenitsék meg: darabosan,
feszesen, idegesen, elmélazva és igy tovabb. Igy érkeziink el a cselekményvaz teljes elkésziiltéig.

Jelenetfiizések: A zarorész az egyes jelenetek rogzitése és Osszeflizése. Ez a szakasz altalaban a legegyhan-
gubb. Ilyenkor jatsszunk tobbet a zenei alafestéssel, az egyes zorejek, hangok, kreativ zenei elemek cse-
lekményekhez valo illesztésével! Alkalmanként kirugunk a hambol és oda nem ill6 zenét, zorejt valasztunk.
Nagyon szivesen alkalmazzuk a r6gzitd probak folyaman a — jol ismert — sebességvalto jatékot is. Felgyor-
sitva vagy nagyon lelassitva kell jatszani egyes részeket. Az is megeshet, hogy egy-két ilyen jatékbol adodo
pillanat belekeriil a végleges eléadasba.

Es jon a pillanat, amikor, nyilnak az ajték, megtelnek a széksorok, osztalytarsakkal sziilSkkel, bard-
tokkal... nyilik a fiiggony ...

fgy lestem el én, és igy jatszunk ma mi is: a Kecskeméti Ifjusagi Otthon Vandorbot Baboskdrében, a Kecske-
méti Vasarhelyi Pal Altalanos Iskola és Alapfoka Miuvészeti Iskola osztalyaiban és szinjatszos csoportjaiban
a babbal, a mesével, és keressiik a kérdésre a valaszt, ,,hogy mi végre vagyunk?!”

»*

E szamunk szerzoi
e Dr. Arany Erzsébet egyetemi docens (DRHE), mtlivészeti szakértd, Debrecen

e Bagi Marta, Matyas Zoltan, évodapedagogusok, Zugléi Mesehaz Ovoda, Meselada Babcsoport, Buda-
pest

e Balogh Géza szinhaztorténész, babrendez6, Budapest
e (Csat6 Kata babrendezd, Budapest

e Deczki Klara bab- és dramapedagogus, Bolyai Janos Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola,
Debrecen

e Gimesi Dora iro, dramaturg, Budapest Babszinhaz

e Vari Ildiko6 tanitond, babpedagogus, a Kémazsik Babcsoport vezetdje, Budapest
e Markd Robert dramaturg, babrendezd, Vaskakas Babszinhaz, Gyor

o Kovacs Géza babmiivész, Mesebolt Babszinhaz, Szombathely

o Kustarné Almasi Zsuzsanna katechetikai szakértdo (DRHE), a Fabula et Figura Miihely vezetéte, Debre-
cen

e Matyasné Fiizi Csilla babmiivész, babpedagogus, Huncutka Babszinhaz, Sarospatak, Cogito AMK Hibo
Tamas Alapfoku Miivészeti Iskola, Salgotarjan

e Rusz Csilla, dramapedagdgus, Nagyvarad

e Székely Andrea egyetemi tanar, babrendezd, dramapedagdgus, Budapest

e Szendrédyné Botka Krisztina, bab- és dramapedagogus, a Boglari Jatékszin vezetdje, Balatonboglar
e KoOromi Gabor dramatanar, rendezé

e Vass-Eysen Abel bab- és dramapedagogus, Kecskemét
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