remtették a figurakat, kotédtek hozzajuk, és nem akartak
megvalni t6lik. Az elhasznalodott figurakat ,,nyugdijaz-
tak”, nézoként a dramaterem egyik asztalan foglaltak he-
lyet. A probak soran egyre tobb nyugdijas nézénk lett, ez-
zel egyiitt az 6romiink is egyre gazdagodott.

A kovetkezO 1épésként az improvizacids otleteket felfiiz-
tik egy, a kamaszokat érdekld témara. A babozas stilizalt
mivészet, melynek targya gondolatok, érzések jelképek-
ben valé leképezése, megmutatasa. Az €l6szinhdzzal el-
lentétben itt a gondolatokat, érzéseket a babok jatékain
keresztill tudjuk eljatszani. Elhataroztuk, hogy szdveget
egyaltalan nem hasznalunk, a babjaték szoveg nélkiil is
létezhet. A kivalasztott témank is ebbe az iranyba vezetett
minket, hiszen a csoportot a szerelem érdekelte. Az, hogy
a szerelem megsziiletését, a kedvesnek vald bevallasat
nem kellett kimondani, még jobban inspiralta éket a moz-
dulatok kimiiveléséhez. Ez a jatékmod a babok csupasz-
sdgdhoz, egyszeriiségéhez illett is, a babosok a figyelmii-
ket teljes egészében a mozgatasra, €s nem a megszolalasra
tudtak forditani.

Keretjatékot akartak, igy a t¢émahoz kapcsolodo verseket,
idézeteket kerestiink. Ezekbdl valasztottak ki a szamukra
legtobbet mondd sorokat, és ezek hangzanak el a nyitd
képben, a mély sotét szinpadon, amelyben még nem latni
semmit. A keretjaték utan csupan a zenei alafestés szol. A

helyzetet éldszereplds eldjaték teremti meg, a babok kive-
tiillt almot, vagyat mesélnek el. Jelzésszerti, szimbolikus
diszletekkel, kellekekkel dolgoztunk. Kerti pad és szeme-
tesvodor a parkot; héliumos lufi-sziv, és papir-sziv az ér-
zelmek mélységét abrazolta.

A babok kifejez6 mozgatasanak gyakorlasara tovabbi id6t
szantunk. A zenével 6sszehangolt mozgatas roppant kon-
centraciot kovetelt. Bevalt a videos €s fényképes elemzés.
Javithaté6 mozzanatokat kerestek a maguk, majd a masok
jatékaban. Hogy lenne jobb? Mikor szerepelt a bab, mikor
a babmozgat6? Az egyik bab mozdulatara, lizenetére a
masik mit reagalt? Aki nem ,,szerepelt”, az mit csinalt ép-
pen, hiszen mindenkinek folyamatosan volt feladata? A
cselekmény ritmusa valtakozo, vagy monoton? Létrejott-e
a zenével az 0sszhang? Bejatszottuk-e a teret? Kihasznal-
tuk-e a technika adta lehetdségeket? Sikeriilt-e jellemmel
felruhaznunk a babokat, melyet a targy mozgatasaval is
kifejeztiink?

A probafolyamat soran mindenki beleadhatta a maga &tle-
tét. K6z0s szinhdzi élményekre tamaszkodd egyilittes te-
remtésként sziiletett meg babetidiink. Szdmos bemuta-
tonk volt, amire eljutottunk vele Egerbe. A tdbb hénapon
at tart6 munka eredményeként arany mindsitést szerez-
tiink az orszagos fesztivalon.

Nagyon biiszke vagyok tanitvanyaim sikerére!

Dramajatékok a babjatek ,,szolgalataban”

Vari Ildiko

Negyedszazada kezdtem tanitani a Kébanyai Szervatiusz
Jené Altalanos Iskolédban és felfigyeltem egy tanitondre
(Santha Bélané Marika), aki a babjaték segitségével ko-
moly kodzosségépitést végzett. Els6sorban az 6 hatasara
kezdtem kozelebbrél is megismerkedni a babmiifajjal.
Hamarosan két csoportot inditottam a Kémazsik és a K6-
szirmocskak babcsoportot, melyek alsd tagozatos gyer-
mekekbdl allnak. Az évek soran meggy6zddésem ¢és hit-
vallasom lett, hogy a babjaték altal szebbé, jobba tehetem
a gyermekek életét, kizokkenthetem 6ket a mindennapok,
olykor nekik is nehézségeket okoz6 menetébdl, és elvara-
zsolhatom Oket a csoddk vilagaba. Dramajatékvezetdi is-
mereteimet jol be tudom épiteni a babos foglalkozasokba.
Hogyan? A teljesség igénye nélkiil adok néhany otletet
ahhoz, hogy legyen kedviik babozni, a bab- és dramajaté-
kot egyiittesen, egymast erdsitve alkalmazni.

Amikor megalakul a babcsoport, elengedhetetlen, hogy
megismerjiik egymdast. Egyik kedvenc ismerkedési jaté-
kom, amikor korben allva egy gombolyagot dobok el ugy,
hogy a fonal végét fogom, mondom a nevemet, majd a
kovetkezd gyermek is megfogja a szalat, mondja a nevét
és tovabb dobja azt. A végén kialakul egy halé. Jatszunk
vele: felemeljiik a fejiink folé, letessziik a foldre; persze
nem engedjiik el a fonalat. Mi lehet ez? Mit latsz benne?
Mozgoésitom képzeletiiket, probara teszem figyelmiiket,
gyakoroljak az egymasra figyelést, a tiirelmet. Ezutan in-
dulhat visszafelé a gombolyag, amit fel kell tekerni, de
mar emlékezni kell a nevekre is. Ez figyelmet, ligyességet
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kivan. Ebben a jatékban sok mindent megtudhatok a gye-
rekekr6l (hogyan viselkednek, ha valaki leejti a fonalat,
ha iigyetleniil tekeri, ha tul lassi, mennyire j6 az emléke-
zetiik stb.).

Az ismerkedések utan beszélgetiink arrdl, hogy ki, milyen
modon talalkozott a babbal, volt-e babszinhazban, miért
jott a szakkorbe, van-e kedvenc vagy sajat készitési bab-
ja? Kérem, hogy legkdzelebb hozza el, mutassa meg, mit
jatszik vele (megtudhatom ki mennyire nyitott, van-e be-
szédhibaja, milyen a szdkincse, a metakommunikécioja,
magatartdsa, mozgasa stb.). Mindez nagy segitség a terve-
zésben.

Altaldban t6bb mesét valasztok, melyekrdl ugy gondolom,
hogy atdolgozhatok, adaptalhatok, megvalosithatok bab-
szinpadon (elengedhetetlen a helyi lehetdségek, a targyi,
az anyagi, a technikai feltételek figyelembevétele is!).
Szeretem ¢l6szoval elmesélni az altalam kivalasztott me-
séket, mert igy sokkal személyesebb kontaktusokat, sot,
interakciokat is, azonnal és spontan megélhetiink. A me-
sehallgatési ,transz” segit Osszekovacsolni a csoportot.
Az els6dleges visszajelzések, és beszélgetések utan a gye-
rekek valasztjdk ki a leginkabb nekik tetsz6 mesét.
Kezdddhet a jaték, a babozas!

A mesét jelenetekre szedjiik. A gyerekek kivalasztanak
egy-egy jelenetet és parban vagy kis csoportban jatsszak
el. Lehet néman, parbeszéddel, rogtondzve, és elére ter-
vezetten. Majd illatokat, szineket, formakat, hangokat tar-
situnk a meserészlethez. Minden érzékszerviinket bevon-
va elképzeljik az adott mese vilagat. Ezeket megbeszél-



jiilk, és/vagy lerajzoljuk. Osszehasonlitjuk ,képeinket”,
azon munkalkodunk, hogy megkeressiik a torténethez, a
szereplok karakteréhez, a mondanivalohoz legjobban ill6
képeket. A képzelet hatartalannd nyitdsa a babtipusok
megvalasztasa soran érzékelhetd. Lazban égnek a gyere-
kek, terveznek, rajzolnak, kiilonb6z6é anyagokkal ismer-
kednek, melyek kozott épp ugy jelen van a textil, mint a
papir, a csipke, a miianyag és a rengeteg termés, termé-
szeti forma. Még nincs bab a keziikben, de mar ,.érzik”,
akarjak. Targyjatékkal felépitiink egy-egy karaktert a me-
sébdl, kapcsolatokat teremtiink a targy és targy kozott, az-
az viszonyokat alakitunk ki a majdani szereplok kozott.
Meég nincs szoveg sem, de a fokuszkérdés, a legfontosabb
mesei kérdés mar kialakult. E koré épitem az Osszes to-
vabbi dramas és babos jatékot, melyek a mese dramatiza-
lasdhoz vezetnek majd.

A babtechnika kivalasztasaban a dontd sz6 az enyém, hi-
szen ismernem kell az életkori sajatossagokat, a csopor-
tom fejlettségét, a tarsaskapcsolatok mélységét is. A ba-
bok elkészitése is rdm var, de mindig figyelembe veszem
a gyerekek addigi otleteit, hiszen a humor, az érzékletes
abrazolasi szabadsag legtermészetesebben a gyermekek-
bol fakad. A targyalkotas részlépéseibe bevonom a gyer-
mekeimet, megmutatom nekik a félkész babokat, hogy
lassak a szerkezeteket, vizsgaljak meg a mozgatasi leheto-
ségeket, illetve a bab oltdztetésénél hasznos tanadcsaikat
szivesen veszem.

A mese szovegét sziikséges dramatizalni, at kell irnom
parbeszédes formaba. A prébak kozben adoédhatnak hely-
zetek, melyek a szoveg modositasat kivanjak, de fontos a
nagyon atgondolt, dramatikus szitudciokra, akcidkra bon-
tott szovegkdnyv. Azt is lényegesnek tartom, hogy a szo-
veg konnyed legyen, ne okozzon sem az értelmezése, sem
megtanulasa nehézséget a gyermekeknek. Szeretem, ha a
szovegtanulas soran beépiilnek a gyermekek sajat monda-
tai, a valtoztatasi javaslataikat megvitatjuk, majd dontiink.
A végso szovegvaltozatot magam készitem el, hiszen az
eredeti fokuszkérdéstél (amiért a kivalasztott mesét Ggy
dramatizaltam, ahogy) nem hagyom eltériteni magam.
Mire készen vannak a babok, minden gyermek tudja,
hogy melyik szerepld szeretne lenni, hogyan néz ki az 6
bébja. Miel6tt azonban a szereposztast végleg eldonte-
nénk, mindenki kiprobalhatja a bdbmozgatast. Ez megerd-
siti, vagy eltantorithatja a gyermeket annak a szerepnek a
vallalasatdl, amit elképzelt maganak. Ha egy érzés kifeje-

zése vagy egy cselekvés megjelenitése nehéz a babbal,
akkor ismét segit a dramajaték. Egy mozgasos gyakorlat
soran mindenki lehetdséget kap arra, hogy sajat testével
gyakorolja a mozdulatok kifejezd erejét, algoritmusat, a
test anatomidjanak, tancanak varazsat. Megfigyeljiik
egymds mozdulatait, testtartdsat, testritmusat, megbeszél-
jik ki mit észlelt, hogyan tudnank még mélyiteni, arnyal-
tabbd tenni, kié¢ volt a legkifejezdbb, és ezt iiltetjiik at a
babura. Erdekes tanulasi ut ez a gyermekeknek, felfedezé
ut a javabol: a sajat testtdl, az él6 test megfigyelésétdl a
babura transzponalt mozdulatig valo eljutasig. Ehhez az
alkotoi folyamathoz remek eszkoz a tiikor hasznalata. Lat-
jak magukat, korrigalni tudjak azonnal a mozdulatokat. A
kiviilrol valo ralatds magamra és a babomra igazan vara-
zsos hatast valt ki beldlik.

Amikor mar szovegrészeket is probalunk, akkor a hango-
kat, hangtonusokat keressiik, azokat, amelyek az adott ka-
rakterhez a leginkabb illenek. Tapasztalataim szerint, ami-
re idaig eljutunk, mindenkiben letisztul a neki valé szerep.
Nincs sértdédés, harag megbantédas. Olyan is el6fordul,
hogy a gyermek maga kéri az unterman szerepet (kelléket
adogat, paravant mozgat, diszletet tart, fényt kapcsol,
fliggdnyt huz...). A probak soran mindig hangsulyozom,
hogy az eldadas résztvevoi olyanok, mint a gyongyszemek
egy nyaklancon. Ha a lanc elszakad, minden szem legu-
rul, a legnagyobb és a legkisebb is. Tehat mindenki egy-
forman fontos.

A bébos probak minden mozzanataban — a térkihaszna-
lasban, a jelenetek probain, a dinamikai, a technikai meg-
oldasok gyakorlasanak idején, a jelenetek Osszekapcsola-
sanal — eljuthatunk egy olyan pontra, ahol megakadunk,
tanacstalansagot érezhetiink. Ilyenkor nagy segitséget je-
lenthet, ha letessziik a keziinkbdl a babokat, és egy odailld
dramajatékkal segitjiik a tovabb haladast. A fantazia, rit-
mus, ligyességi, tajékozodasi, helyzetfelismerési, utanzo,
lazitd, kommunikacios, kapcsolatteremtd, bizalmi, nyelvi,
On-¢s partnerérzékeld, rogtonzéses jatekok koziil melyiket
valasztom attol fiigg, hogy mi a megakadas oka, mire
sziikséges raerGsiteni, vagy éppen arnyalni, pontositani,
vagy oldani.

Fontos, hogy a csoportvezetd tarsolydban legyenek ilyen
jatékok, hiszen ezek atlenditik egy atmeneti megtorpana-
son a gyermeket, aki sokat tanul, tapasztal, s a legfonto-
sabb, hogy bizalma, 6rdome megmarad, tovabbra is veliink
marad!

Babos élményjatékok

Vass-Eysen Abel

A tanulmanyban kedvenc babos jatékainkat szedem ujjhegyre két csoportban. Ezeket az élményeket, mint
babos jatszo én is megtapasztalhattam a Baron Laci bacsi tanyajan szervezett nyari babos taborokban, 6vodas
korom o6ta Szirtes Jozsefné Ancsa néni babszakkdrében, Debreczeni Tibor tanar ur élménygazdag foglalko-
zasain a Nagykorosi Reformatus Tanitoképzo Fdiskolan, valamint a Gy6rben és Kecskeméten eltoltott dra-

mas tanulmanyaim alatt.

Az els6 blokkban (ELMENY-TAR) bemelegits, dnmagéaban is élményt adé jatékainkat irom le. A feladatok
célja a babos eszkoztaranak gazdagitasa, élmény- és tapasztalatszerzés. Ezen gyakorlatok soran szerzett ,,ru-

tinbol” jol tudunk épitkezni a produkcidk soran.
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