ditasat). Diafilmekkel forditva is jatszhatunk: ott a kép
adott, és a szoveget kell hozza kitalalni.

A marionett bab sajnos nem mindenki szamara elérhetd,
hiszen elkészitésiik mar komoly szaktudast igényel. De
vasarokon, turkalokban kifoghatunk egy-egy viszonylag
jol mozgathatd babot, ami arra elegendd lehet, hogy dra-
masainknak bemutassuk a bab mozgasat, a fiiggesztési
pontokat, mozdulatainak légiességét. Ezutan pedig Oket
kérjiik meg, hogy mozogjanak a babhoz hasonldan és pa-
rokba rendez6dve mozgassak egymast.

Végezetiil igy 0sszel aktualisan a terménybabokrol szol-
nék. Korosztalytol fiiggetleniil, minden gyermek élvezi a

»terményvadaszo” sétat, ha pedig szabadon engedik a fan-
taziajukat, barmit el tudnak késziteni fadgakbol, levelek-
bél, terményekbdl. (Persze a ragasztopisztoly nagy segit-
ség!) Ha akarjuk, megszabhatjuk a témat (pl.: Ludas Ma-
tyi), és akkor az adott meséhez készithetnek asztali
babjatékot. De eléfordul, hogy a Minecraft jobban bein-
ditja 6ket, és ebbdl is sziilethetnek nagyon kreativ mun-
kak.

Osszességében a babjaték szinesitheti dramaérainkat, és
segitheti, latvanyosabbd teheti eldadasainkat. Csem-
péssziik hat be a babos technikakat a dramajatékba!

»A SZIV” — egy gyermek babcsoport miihelyében

Szendrédyné Botka Krisztina

A sziv cimil babetiidiink sziiletésérdl szolnak e sorok,
arrol, hogy hogyan lehet egy szakkori munka sikeres,
ahova évente tobb mint hiisz, 9-14 éves gyerek jar, és he-
tente egyszer talalkozunk. 2017-2018-as tanévben allitot-
tuk szinpadra A sziv cim{ babos jatékunkat, mellyel elju-
tottunk Egerbe, a 25. Orszagos Gyermekbabos Talalkozo-
ra.

E szakkor keretében a miivészi szin- és babjaték gyakor-
lasa folyik. Minden év szeptemberében ujra szervezodik a
csoport, igy az els6 idészak feladata a kdzosségépités
volt. Az ismerkedésen tul a gatlasok feloldasa, a bizalom
kialakitasa, és az 6romot addé masokkal vald egyiittjatszas
atélése volt a cél. A szinpadi beszédre beszédgyakorla-
tokkal késziiltiink fel. Nagy utat kellett bejarniuk a kis-
kamaszoknak, mig az egymas el6tti szégyenldsségiik el-
mult, mig a masik reakcioit értelmezni tudtak, képesek
lettek komolyan egyiitt dolgozni. Ugyanis a babosok kap-
csolata ott a szinpadon olyan, mint egy csaladban. Egy-
mas legbelsdbb terében dolgoznak, nincs helye a szemé-
lyes ellentétnek. Csak igy teremthettilk meg a majdani
kozos nagy jaték alapjat.

Az el6készité dramajatékok soran figyeltem meg a cso-
portot, felmértem, hogy mire képesek és mi foglalkoztatja
Oket. Ezek utan kezdtem darabot keresni.

Sok szempont szerint valogatok: tartalom, mondanivald,
évfordulohoz kotodo, esetleg iskolai rendezvényhez kap-
csolodo, a jatszok korahoz illeszkedd, sokszereplés. De
lehet, hogy egy tovabbképzésen hasznalt, vagy interneten
latott, esetleg babos rendezvényen ellesett babtechnika
ragad meg. Ezittal is tobb Stletet vittem a csoportnak, ko-
ziiliik valasztottunk. Bevallom, a legnagyobb igyekezetem
ellenére is mar el6fordult, hogy a kivalasztottat le kellett
cserélniink, mert nem ért meg ra a csoport, vagy nem jott
létre a varva vart varazslat. Akkor masikat vettiink eld.
Ezért sziikséges, hogy sok elképzelés legyen a latokorben,
szamos torténettel dolgozzunk mar az elékészitd munka
soran is.

Ez alkalommal a babtechnika volt a meghataroz6. Bunra-
ku tipust babozast ajanlottam a gyerekeknek. A felso ta-
gozatos didkok is kdnnyen kaphatok babozasra, ha valami
kiilonlegessel, meglepével allok eléjiik. Iskolankban 5.
évfolyamon van dramaoéra, ahol megismernek ¢és készite-

nek is sokféle babot. A dramateremben a korabbi sok-sok
eléadasunk babjaival is talalkozhatnak, igy volt eléisme-
retlik a technikarol. Elfogadtak a felkinalt technikat, mert
a legels6 alkalommal lattak, hogy az egylittmiikodésre
épiil a mozgatasuk, hiszen egy babot ketten, akar harman
is mozgatnak. Nagy kihivasnak tekintették, belevagtunk!
A mozgasgyakorlatokat nagyon szerették. Megfigyeltiik
sajat testiink mozgasat, mozgas kdzbeni valtozasait egy-
szerli mozgassoron keresztiil. Utanoztuk mas ¢él6lények
mozdulatait. Alkalmazott dramajatékon keresztiil az élet-
korok, nemek, érzelmi allapotok és a mozgas kapcsolatara
figyeltiink. Hasznos gyakorlat volt, amikor egymast pro-
baltak csoportban mozgatni zsinérokkal, vagy palcakkal.
Sok-sok érat mozogtunk egymast irdnyitva, egymast néz-
ve. Kerestiik a legkifejezébb mozdulatokat az érzésekhez,
illetve azt, hogy mit tegyek a masik testével, hogy szavak
nélkil azt tegye, amit én, a mozgatd szeretnék tenni.

A babkészités rengeteg izgalmat tartogatott. Az egyik leg-
egyszeriibb alapanyag mellett dontottiink a csoporttal, a
papirt valasztottuk, még pedig a natronpapirt. A babokat a
gyerekek maguk készitették a csomagolopapirbol hajtoga-
tassal, gytiréssel és ragasztassal. Olcsé alapanyaga, egy-
szerli és gyors alakithatosaga ellenére, kifejez6 mozga-
sokra lett képes a figura. Teljes csodalkozast valtott ki,
amikor az absztrakt babok figurakka valtak a keziinkben.
Egy-egy mozdulat, egy-egy gesztussor meglepd érzelme-
ket valtott ki a gyerekekbdl. Mozgassorokat gyakoroltunk,
majd mutattuk be egymasnak. Ezeket videéra vettiik és
visszanézve elemeztiik: mi volt kifejezd, érthetd, szép, mi
hasznalhat6. Ekkor még nem gondoltunk szereposztésra,
torténetre, hiszen mindenkinek jo volt az elkészitett ba-
bokkal valé mozdulatszinhaz, a jaték, az, hogy gyakorolt.
Barki barkivel vallalkozhatott 1j és ujabb apro etiid kipro-
balasara. Kozben kialakult a babok mozgathatdosaganak
szempontjabol a babok optimalis, kényelmes mérete is.
Ezek utan kivalasztottuk a babmozgatok csoportjait. A
kozel egy méteres figurdkat, harom babos keltette ¢életre,
roppant 0sszhangot és koncentraciot kovetelve, ezért kel-
lett donteniink, hogy ki kivel mozgat.

Erdekes kotddés alakult ki a babok és a gyerekek kozt.
Mivel a csomagolopapir nem hosszl életii, ezért sok bab
elhasznalddott a gyakorlasok alkalméval. De mivel 6k te-
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remtették a figurakat, kotédtek hozzajuk, és nem akartak
megvalni t6lik. Az elhasznalodott figurakat ,,nyugdijaz-
tak”, nézoként a dramaterem egyik asztalan foglaltak he-
lyet. A probak soran egyre tobb nyugdijas nézénk lett, ez-
zel egyiitt az 6romiink is egyre gazdagodott.

A kovetkezO 1épésként az improvizacids otleteket felfiiz-
tik egy, a kamaszokat érdekld témara. A babozas stilizalt
mivészet, melynek targya gondolatok, érzések jelképek-
ben valé leképezése, megmutatasa. Az €l6szinhdzzal el-
lentétben itt a gondolatokat, érzéseket a babok jatékain
keresztill tudjuk eljatszani. Elhataroztuk, hogy szdveget
egyaltalan nem hasznalunk, a babjaték szoveg nélkiil is
létezhet. A kivalasztott témank is ebbe az iranyba vezetett
minket, hiszen a csoportot a szerelem érdekelte. Az, hogy
a szerelem megsziiletését, a kedvesnek vald bevallasat
nem kellett kimondani, még jobban inspiralta éket a moz-
dulatok kimiiveléséhez. Ez a jatékmod a babok csupasz-
sdgdhoz, egyszeriiségéhez illett is, a babosok a figyelmii-
ket teljes egészében a mozgatasra, €s nem a megszolalasra
tudtak forditani.

Keretjatékot akartak, igy a t¢émahoz kapcsolodo verseket,
idézeteket kerestiink. Ezekbdl valasztottak ki a szamukra
legtobbet mondd sorokat, és ezek hangzanak el a nyitd
képben, a mély sotét szinpadon, amelyben még nem latni
semmit. A keretjaték utan csupan a zenei alafestés szol. A

helyzetet éldszereplds eldjaték teremti meg, a babok kive-
tiillt almot, vagyat mesélnek el. Jelzésszerti, szimbolikus
diszletekkel, kellekekkel dolgoztunk. Kerti pad és szeme-
tesvodor a parkot; héliumos lufi-sziv, és papir-sziv az ér-
zelmek mélységét abrazolta.

A babok kifejez6 mozgatasanak gyakorlasara tovabbi id6t
szantunk. A zenével 6sszehangolt mozgatas roppant kon-
centraciot kovetelt. Bevalt a videos €s fényképes elemzés.
Javithaté6 mozzanatokat kerestek a maguk, majd a masok
jatékaban. Hogy lenne jobb? Mikor szerepelt a bab, mikor
a babmozgat6? Az egyik bab mozdulatara, lizenetére a
masik mit reagalt? Aki nem ,,szerepelt”, az mit csinalt ép-
pen, hiszen mindenkinek folyamatosan volt feladata? A
cselekmény ritmusa valtakozo, vagy monoton? Létrejott-e
a zenével az 0sszhang? Bejatszottuk-e a teret? Kihasznal-
tuk-e a technika adta lehetdségeket? Sikeriilt-e jellemmel
felruhaznunk a babokat, melyet a targy mozgatasaval is
kifejeztiink?

A probafolyamat soran mindenki beleadhatta a maga &tle-
tét. K6z0s szinhdzi élményekre tamaszkodd egyilittes te-
remtésként sziiletett meg babetidiink. Szdmos bemuta-
tonk volt, amire eljutottunk vele Egerbe. A tdbb hénapon
at tart6 munka eredményeként arany mindsitést szerez-
tiink az orszagos fesztivalon.

Nagyon biiszke vagyok tanitvanyaim sikerére!

Dramajatékok a babjatek ,,szolgalataban”

Vari Ildiko

Negyedszazada kezdtem tanitani a Kébanyai Szervatiusz
Jené Altalanos Iskolédban és felfigyeltem egy tanitondre
(Santha Bélané Marika), aki a babjaték segitségével ko-
moly kodzosségépitést végzett. Els6sorban az 6 hatasara
kezdtem kozelebbrél is megismerkedni a babmiifajjal.
Hamarosan két csoportot inditottam a Kémazsik és a K6-
szirmocskak babcsoportot, melyek alsd tagozatos gyer-
mekekbdl allnak. Az évek soran meggy6zddésem ¢és hit-
vallasom lett, hogy a babjaték altal szebbé, jobba tehetem
a gyermekek életét, kizokkenthetem 6ket a mindennapok,
olykor nekik is nehézségeket okoz6 menetébdl, és elvara-
zsolhatom Oket a csoddk vilagaba. Dramajatékvezetdi is-
mereteimet jol be tudom épiteni a babos foglalkozasokba.
Hogyan? A teljesség igénye nélkiil adok néhany otletet
ahhoz, hogy legyen kedviik babozni, a bab- és dramajaté-
kot egyiittesen, egymast erdsitve alkalmazni.

Amikor megalakul a babcsoport, elengedhetetlen, hogy
megismerjiik egymdast. Egyik kedvenc ismerkedési jaté-
kom, amikor korben allva egy gombolyagot dobok el ugy,
hogy a fonal végét fogom, mondom a nevemet, majd a
kovetkezd gyermek is megfogja a szalat, mondja a nevét
és tovabb dobja azt. A végén kialakul egy halé. Jatszunk
vele: felemeljiik a fejiink folé, letessziik a foldre; persze
nem engedjiik el a fonalat. Mi lehet ez? Mit latsz benne?
Mozgoésitom képzeletiiket, probara teszem figyelmiiket,
gyakoroljak az egymasra figyelést, a tiirelmet. Ezutan in-
dulhat visszafelé a gombolyag, amit fel kell tekerni, de
mar emlékezni kell a nevekre is. Ez figyelmet, ligyességet
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kivan. Ebben a jatékban sok mindent megtudhatok a gye-
rekekr6l (hogyan viselkednek, ha valaki leejti a fonalat,
ha iigyetleniil tekeri, ha tul lassi, mennyire j6 az emléke-
zetiik stb.).

Az ismerkedések utan beszélgetiink arrdl, hogy ki, milyen
modon talalkozott a babbal, volt-e babszinhazban, miért
jott a szakkorbe, van-e kedvenc vagy sajat készitési bab-
ja? Kérem, hogy legkdzelebb hozza el, mutassa meg, mit
jatszik vele (megtudhatom ki mennyire nyitott, van-e be-
szédhibaja, milyen a szdkincse, a metakommunikécioja,
magatartdsa, mozgasa stb.). Mindez nagy segitség a terve-
zésben.

Altaldban t6bb mesét valasztok, melyekrdl ugy gondolom,
hogy atdolgozhatok, adaptalhatok, megvalosithatok bab-
szinpadon (elengedhetetlen a helyi lehetdségek, a targyi,
az anyagi, a technikai feltételek figyelembevétele is!).
Szeretem ¢l6szoval elmesélni az altalam kivalasztott me-
séket, mert igy sokkal személyesebb kontaktusokat, sot,
interakciokat is, azonnal és spontan megélhetiink. A me-
sehallgatési ,transz” segit Osszekovacsolni a csoportot.
Az els6dleges visszajelzések, és beszélgetések utan a gye-
rekek valasztjdk ki a leginkabb nekik tetsz6 mesét.
Kezdddhet a jaték, a babozas!

A mesét jelenetekre szedjiik. A gyerekek kivalasztanak
egy-egy jelenetet és parban vagy kis csoportban jatsszak
el. Lehet néman, parbeszéddel, rogtondzve, és elére ter-
vezetten. Majd illatokat, szineket, formakat, hangokat tar-
situnk a meserészlethez. Minden érzékszerviinket bevon-
va elképzeljik az adott mese vilagat. Ezeket megbeszél-



