csovet. Szemiigyre veszi a fent leirtakat és oriil annak, amit lat. Ezutan provokalja a gyerekeket, hogy tartsa-
nak vele. Ezt nem tiiri Jancsi, megkérdezi az 6rdogot, hogy akar-e csillagokat is 1atni? Természetesen igen a
valasz, igy Jancsi beteriti egy fekete vaszonnal az 6rdogét, mondvan, hogy a csodahoz erre van sziikség, és
jol elagyabugyalja az 6rdogot. Megigérteti vele, hogy ezentul nem fogja rosszra buzditani a gyermekeket.

A ko6zbsen szinre vitt babjatékot természetesen a témat kifejo interaktiv beszélgetés koveti. (...)

Altala mindig torténik valami varazslat

Rusz Csilla

Ezzel a miihelybeszamoloval nem Osszegezni akarok.
Nem vonalat szeretnék meghuzni, és nem rendszerezni
kivanom mindazt, ami eddig tortént a foglalkozasaimon,
hiszen tovabbra is kisérletezem. Inkabb néhany gondola-
tot osztanék meg, kérdéseket szeretnék megfogalmazni, és
azokra valaszokat keresni. Néhany tdmpontot adni azok-
nak, akik szeretnének babozni tanitvanyaikkal, vagy szin-
hazi el6adasokban hasznalnanak babokat.

20 évvel ezel6tt talalkoztam a dramapedagogiaval és a
szerelmese lettem. 2008-ban elvégeztem egy gyermek-
szinjatszo-rendez6i képzést, mert egyre jobban érdekelt a
gyermekszinjatszas. Azota majdnem minden évben részt
vettem az osztadlyommal a Weobres Sandor Orszagos
Gyermekszinjatszo Fesztivalon.

Ha azt kérdeznénk, milyen tdvolsadg van a pedagogia és a
dramajaték kozott, azt mondanadm: nem tévolsdg, hanem
kozelség van. A pedagdgia nem egy egzakt tudomany,
ahol pontos eredmények, megoldasok vannak. A pedago-
gia utkeresés. A dramajaték is utkeresés, a szinjatszas is
utkeresés, a rendezés is utkeresés, ahol megélések, meg-
tapasztalasok, élmények vannak. Ehhez kapcsolodhat a
babjaték is, élmény, megélés, megtapasztalas egy targyon
keresztiil.

A babu kapoccsa valhat, vagy éppen a megfelel6 tavolsa-
got biztosithatja egy gondolat megfogalmazasaban, atada-
séban, vagy egy egyiittlét kialakitasaban. Mert a babjaték
nyelvén beszélni mindenki tud, vagy meg tud tanulni,
csak fel kell fedezniink ezt a képességiinket. Babot is bar-
ki tud késziteni, ha megtaldlja a neki alkalmas kivitelezési
technikat, és ismer néhany alapszabalyt.

Eddig két eldadasomban alkalmaztam babokat: a Hammas
Gyurka és a Kovér Lajos cimii produkciokban. Miért
hasznaltam babot? Altaliban az eldadasaimban a jelmez
jelzésértéki, diszletet egyaltalan nem hasznalok. A sz6-
vegmondason, a szinpadi jatékon, szinészi jatékon kiviil
mindig keresem, mit6l valhat egy eldadas katartikussa,
mégsem mondom azt, hogy a babot a szinpadi hatds miatt,
a katarzis megteremtése miatt hasznalom csak. Sokkal
tobbrol van szo. A gyerek élettelen targyakkal jatssza el
az ¢élot, kezére huzza, vizsgalja, nézi, mozgatja, jatszado-
zik vele, parbeszédet folytat, hangot ad, életet kdlcsonoz
neki, ,,lelket lehel bele”. Ha 6 késziti el vagy legalabb va-
lamelyik részét 6 alkotja (példaul a Hammas Gyurka el6-
adasban, az 6rdogoknél a szemeket, szajakat, farkat), sa-
— ez a babukra is érvényes. Ha egy csupasz kézre hiizott
golyora két szemet tesziink, kisérletezhetiink a két szem
nagysagaval, szinével, anyagaval és elhelyezésével. Maris

elinditja a fantaziankat: hol butanak, hol gonosznak, bam-
banak, szigorunak stb. latjuk a fejet. Ha pedig megmoz-
ditjuk, lassan lehajtva a tekintetet, majd gyorsan felemel-
ve azt, megsziiletik a golyon az arc. Ezt megtapasztaltak a
gyerekek az ordogokkel a probakon, hiszen a Hammas
Gyurka el6adason 28 6rdogbabut hasznaltunk. A pokol
hangulatat, az 6rdogkatlan hevét a fekete-piros szinti ba-
bok sokadalma megteremtette, helyettesitve jelmezt, disz-
letet. Gyakran el6fordult, hogy az eleven képi vilagban
Osszeforrt a bab a mozgatdjaval, nem lehetett Oket megkii-
16nboztetni, elvalasztani sem.

A szimbolizalas szamtalan lehetdsége teremti meg a bab
varazsat. Ahogy a gyermek a babot hasznélja, a babuval
személyiségében és alakjaban azonosult ,,én”-jét mutatja.
O ugyan rejtve marad, de altala kap a bab szuggesztiv ha-
talmat, és eggy¢ valva létrehozzék a dramai alakot, meg-
teremtve a lélekkel telt babot. A Kovér Lajost (babuval je-
lenitettiik meg) mozgatd kisfitl testhelyzetének aprd val-
tozasai, hangja mindig j és Uj értelmezéseket idézett
meg, az ,,alca” mogotti takarasbol elobujt a babos és atté-
telesen kozolte mondandojat. Igy a darab felfokozott ér-
zelmi toltést kapott, az eldéadas képszerlisége erdsodott.
Maga a bab egy hatalmas, kdvér, undorito kiilsejii, lomha
babfigura volt. Fontos, hogy a gyerek el is bujhat a bab
moge, ha nehéz a figuraval azonosulni. Mert példaul, ha
egy negativ személyt kell életre kelteni, titkolt negativ ér-
zéseit kell kifejezni, vagy életkorabol adéddan szemérmes
bizonyos helyzetben (eléfordult, hogy az 6tddikes fitnak
babot kellett a kezébe adnom, hogy Kukoricza Jancsi ud-
varlasat eljatssza a mellette allo kislanynak). A bab tehat
el is emel a személyestdl, eltavolitva tudok kimondani,
megmutatni konkrét, egyéni tartalmat.

A bab legfontosabb jellemzdje, hogy személyisége van,
él6lényt jelenit meg. Erzéseket, gondolatokat ébreszt,
mint minden képzomiivészeti alkotas, viszont a babu saja-
tossaga az, hogy ¢éIni akar. Ha a babbal nem jatszanak,
akkor az csak holt anyag marad. A bab nyelve a mozgas:
a ritmus és az energia. A babok a testiikkel beszélnek, a
tekintetiikkel. Illuziot teremtenek, nem utanozzak, hanem
ujragondoljak, stilizaljak a valés mozdulatokat.

A babok mozgatisa pl. a Hammas Gyurka eléadasban ak-
kor valt igazan vardzslatta, amikor a babok egyiitt tancol-
tak. 28 ordogbab a szinpadon, minden gyerek a sajat or-
dogével, énckelve: ,,Ha megfogom az 6rdogot...”. A ba-
boknak nem mindig kell beszélniiik, a szavakon tal mas
eszkozokkel — latvannyal, zenével, mozgassal tolmacsol-
hatnak a Iényeget. A babokat mar az emberi torténet leg-
Osibb idejétdl megtalalhatjuk a vilag minden tajan, és nem
azért, mert beszélnek, hanem azért, mert életre kelnek.

33



Ami valtozik, ami mozog, szamunkra azt jelenti, hogy él.
Természetesen nem azt szorgalmazom, hogy a szoveget, a
beszédet szamiizziik a babjatékokbol, de amit el tudunk
mondani masképp, mint szavakkal: tegyiik meg! Fedez-
ziik fel, hogy milyen mas moédon tudunk kézoIni egy gon-
dolatot! Otvozziik a képzémiivészet nyelvét a zenével, a
hangokkal (masokkal, mint a beszéd), €s hassunk — elsd-
sorban — az érzésekre! Ami a szinpadon elénk tarul, az
mind jel, és éppen ezért semmi sem lehet véletlen. A nézd
mindazt, amit 1at, hall, érez és ért, atereszti Gnmagan, ki-
egésziti.

A babhasznalat az eléadasaim esztétikai értékét is fokoz-
ta, felkeltette a nézok érdeklodését (meghdkkentés), ér-

z€kszervi hatast biztositott, vizualis élményt. A dramaja-
tek, szinjaték, babjaték harmassaga teljessé tette a pro-
dukciot. A babhasznalat megengedett olyan mozgasi sza-
badsagot, amit ¢é16 emberrel (gyerekkel) nem lehet meg-
tenni, az érzelmeket képekben jelenitette meg. Nem
elvett, hanem latvanyban, dramai fesziiltség megteremté-
sében hozzaadott az eldadashoz. A babok hasznalata segi-
tette a jelenetek atkotését, hozzajarult a jaték gazdagitasa-
hoz, a megszodlalasokat hangstilyosabba tette.

Nem vagyok babszinész, nem tanultam babozni, 6vatosan
nyulok a babhoz, és azt mondogatom tanitvanyaimnak: ,,a
bab olyan csodas jatékszer, amelynek lelke van”. S altala
mindig torténik valami varazslat!

Bab a dramafoglalkozason

— miuhelybeszamoloé a Debreceni BolyaiSokktol —

Deczki Klara

Hadd kezdjem irasomat egy aktudlis és igen szomoru hir-
rel: miivészeti iskolankban a 2003 6ta miikodo babjaték
tanszak az idei tanévvel megsziinik. Egy tollvonas ,,oda-
fonn”, és az addig alkalmas, elkotelezett és sikeres peda-
gogus, végzettsége alapjan (babszinész II.) mar nem ta-
nithat babjaték tanszakon. Csak a Szinmiivészeti Egyete-
met végzett babszinész(!) folytathatja ezt a pedagdgiai
munkat. Ezzel tulajdonképpen ellehetetlenitették az alap-
fokt miivészeti iskolak babjaték oktatasat. Ez a tény kissé
arnyékot vet az 6romdmre, hogy e jeles lapban beszamol-
hatok a dramafoglalkozasaimon alkalmazott babos tech-
nikékrdl. No, de razzuk meg magunkat és oriiljiink annak,
ami van: még tanithatunk a szinjaték tanszakon, még el-
fogadjak a dramapedagogus végzettségiinket.

Jomagam babos kollégaimtdl sok mindent latva és tanul-
va, sok, altaluk készitett targyat hasznalva, gyakran al-
kalmazok babos technikakat csoportjaimmal. A targyja-
tektol a kesztylisbabokon at, az oriasbabokig minden
hasznosan beilleszthet a szinjatékba.

Leglatvanyosabb az arnyjaték, melyet egy fehér vaszon-
nal és egy irdsvetitdvel, iroasztali lampaval, vagy akar egy
zseblampéaval barmely iskolaban kénnyen elé tudunk va-
razsolni. Hasznalhatjuk valamely misztikus vagy félelme-
tes személy megjelenitésére (pl.: Békés Pal: Félélény ci-
mii darabjaban a Nagy Tokély, akinek oriasrol kell Ossze-
zsugorodnia, végiil elfogynia), vagy egy mult / jovobeli
esemény vagy alomkép felidézésére (pl.: Erdds Virag
Pimparé és Vakvarjucska meséjében a kiralylany alma).
A kiilonboz6 oriasbabokat is nagyon kedvelik mind a jat-
sz6, mind a néz6 gyermekek. Oriasok, sarkanyok felidé-
zésére alkalmasak, de nem utolsé sorban nagyon szoros
egyittmikddésre is tanitanak, hiszen ezeket altalaban
tobb mozgatd iranyitja (pl.. az Ozban, amikor oridsként
Jjelenik meg a ,,kis szélhamos”, majd leleplezodik).
Kesztylisbabokat szivesen alkalmazok kisebbekkel vald
jatékban ¢és beszédgyakorlatoknal. A gyerekek sokkal
hamarabb megértik a hangszinvaltasokat, ha figurahoz
kothetik. De a kozépiskolasoknal is izgalmas jaték volt,
mikor a tudat meghasadasat mutattuk be egy hofehér
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pliissnyuszi segitségével Erdés Virag Merénylet cimii ab-
szurd jatékaban.

A maszkok nem csak farsangi id6északban hasznalhatok.
Egészen karakteres félmaszkokat lehet késziteni a tanu-
lokkal (elegans holgyek kalapban, durva kegyetlen ferfi-
ak, bohocok, szolgadk), melyekkel aztan remek jaték kere-
kedhet a commedia dell’arte hagyomanya alapjan. Na-
gyon erds felszabaditdo hatdssal bir néha egy-egy alarc
viselete. Maszkokat hasznalok példaul az 6rdog-angyal
jatékban is. Elkészitésilk csomagolopapirbol és tapéta-
ragasztobol un. kasirozéassal torténik: kicsit hosszadalmas
mivelet, de anndl tartésabb a végeredmény. (Van olyan
kasirozassal késziilt maszkunk, amit mar 15 éve haszna-
lunk!) Szintén kasirozassal jott 1étre az a bab is, mely egy
teljes embert abrazol tagjaira bontva (végtagok, fej, torzs),
¢és az eldadas kezdetekor részeibdl osszeall egy emberré,
majd a végére darabokra esik. Ezzel a technikaval egyéb-
ként barmilyen kellék vagy diszlet elkészitheto.

A targyjaték az egyik legegyszeriibb babos megoldas,
mégis varazslatokra képes. Kicsi gyermek még nagyon
hamar elfogadja e jatékforma szabalyait, és barmilyen
targyba képes életet adni: cipdkkel, puldverekkel, kii-
16nboz6 fejfedokkel is jatszhatunk el torténetet, de kiegé-
szitd elemként is megjelenhet egy torténetben egy életre
kelt targy. (PL.: A suszter mandiban éjszaka a cipdk életre
keltek és 6romtancot jartak.)

Ha mar targyakrol van szo6: érdekes kérdés az is, hogy mi-
6l beszélgethetnek a targyak, mik lehetnek a problémaik,
mit szeretnek, mit gyiilolnek? Epitsiink egy jelenetet a
targyak konfliktusai koré: segitségiil csomagolopapirra
megrajzoljuk targyainkat, olyan nagy méretben, hogy a
rajta vagott lyukon kiférjen az arcunk. Nagyon vicces je-
lenetek sziilethetnek ebbdl a jatékbol is.

Es ha mar rajzolunk, rajzoljunk képekbdl torténetet: jatsz-
szunk képmutogatast! Rengeteg humorlehetdség van a
rajzokban. Ezt a technikat nagyon jol alkalmazhatjuk eld-
adasainkban is, ha példaul egy szereplé hosszan monolo-
gizal a multrol (pl.: Erdés Virag Merénylet cimii darab-
jaban az anya elmeséli lanya egész életét, amely alatt ki-
vetitett gyermekrajzokon jelenitjiik meg az egész abszur-



