Megoldas lehet a vasari babjaték

Matyasné Fiizi Csilla

Immar tobb mint 10 éve babpedagdgusként babjatékot tanitok a Cogito AMK Hibo Tamés Alapfokii Miivé-
szeti Iskolaban (Salgotarjan), valamint alapitdja vagyok a sarospataki Huncutka Babszinhaznak. Rajongoja
vagyok a babjatéknak! Tapasztalataimbol a mar sokszor kiprobaltakat gyiijtdttem Ossze.

A babjaték oktatasa, alkalmazasa soran lehetoséget kapunk tobbek kozott a kozosségfejlesztéshez, az on-
kontroll gyakorlasahoz, az 6nismeret, a tarsismeret és konfliktuskezelés fejlesztéséhez. A tanar a jatékok so-
ran ismeretet szerezhet tobbek kdzott a gyermekcsoport kommunikacios szintjérdl, érzelmi allapotardl, szo-
cialis érz¢kenységiikrol — és a fejlesztendod teriiletekrol.

Nap mint nap egyre tobb igény van az iskolan beliili konfliktuskezelésre. Megoldast jelenthet a vasari babja-
ték feldolgozasa. Esetemben a Paprika Jancsi és az 6rdog parharca. Miért? A konfliktust el6 tudjuk idézni
ezekkel a kis, fiktiv torténetekkel, melyekben az 6rdog képviseli a félelmetes erdt, akitol akar rettegiink is,
Jancsi pedig a gyengébb, esenddbb, de furfangos karaktert. A szerepldvalasztaskor (kétszemélyes, egykezes
babjaték) hagyom, hogy a gyerekek vélasszanak maguknak karaktert. Erdekes és tanulsagos megfigyelni,
hogy ki mit valaszt, hogyan dont az agresszivebb, és hogyan az, aki altalaban elszenvedi az agressziot, no,
¢s ki valasztja Jancsit, a vasari jatékok hosét?

Miért jo, ha eldidézziik a konfliktust és nem inkabb elkeriiljiik? Ha ismerjiik annyira a csoportot, hogy tud-
juk, kik allnak ellentétben egymassal, akkor ez egy jo gyakorlat lehet a szembenallok fesziiltségének leveze-
tésére. Ugyanis az er6s 6rdognek kell eltlirnie az iitlegeléseket, és ez a jaték soran nagyon felbdsziti a gyere-
keket, a Jancsit jatszok pedig mar nem lesznek csendes visszahuzodok, mert a jatékban 6k maradnak feliil,
nekik kell hdssé valniuk.

A probléma megoldast kivan, hiszen az 6rdogot jatszok revansot akarnak, de nem kapnak ra lehet6séget, mi-
vel a vasari jatékok dramaturgidjaban az 6rdog vesztes poziciot képvisel. Hangstlyozando tehat, hogy ez ja-
ték, és a végén a jatékosoknak esélyt kell teremteni a békiilésre, a feloldodasra. Jaték elott fektessiik le a
konvenciot, hogy a bab a babbal jatszik, a bAbmozgatdk a babu altal mutathatjak meg erejiiket, furfangjukat,
azaz szandékukat. A tobbszori jaték soran oldodik a fesziiltség, erdsodik a kohézio, az egylittmiikddés szeli-
diil. A csoporton beliili egészséges identitaskeresés a jatékon keresztiil valosul meg, és ha jo baratok nem is,
de a békés egyiittélésre alkalmasak lesznek a jatszok.

Paprika Jancsi torténetének tovabb fiizése tobb nézdpontbol is segithet mar tantargyak, ismeretek feldolgo-
zasahoz, akar a kornyezettudatossag, fenntarthatosag témakorében alsos tanuloknak (1-2. osztaly).

Azért valasztottam a vasari babjaték mifajat, mert két ellentétes attitlidot, hozzaallast ezzel a jatékmoddal
viszonylag egyszeriien lehet élményszeriien érzékeltetni. A kdrnyezettudatos, illetve szennyezd, karosito, fe-
lelétlen magatartas szembeallitasanak kontrasztjat igy ¢lesebben tudjuk megélni.

A jatékunk cime: Paprika Jancsi és a messzeldtd.! Messzelato, mint: ,,Lass messzebb az orrodnal!” — és
mint tavesd, amivel kozelebb hozhato a kornyezd természet, ezaltal pedig érzékenyebbé valunk/valhatunk a
latottak irant. Amire Paprika Jancsi iranyitja a figyelmiinket, azok pozitiv attitlidok, valtozasok, érzékenysé-
gek, amit pedig az 6rdog tesz és képvisel, azok negativ hatasuak.

Paprika Jancsi latja és 6rommel racsodalkozik: Ordog latja és tetszik neki:
— acsigara, aki a hazat cipeli, — akémény fekete fiistje,
— amadarfidkra, akit éppen az anyukaja ment meg — aboltbol éppen kilépd szemeteld gyerekek,
a kieséstol, — az erddben a viragot tovestol kitépd gyerek,
— améhecskére, aki épp raszall egy gyermeklanc- — az autdt, melybdl fekete fiist gomolyog stb.

fii gyogynovényre és nektart gytijt,
— afoldi eperre, melyet meg is kostol stb.

Mindez cselekménybe agyazva: Paprika Jancsi a mezOn ratalal egy messzelatora, melyet nem is ismer, de a
gyerekek segitségével rajon mi is az. Majd a szeméhez emeli ¢és latja a fent leirtakat szépen egymas utan.
Megemel egy kovet, hogy ez ala is tudjon nézni. Am ekkor a ko aldl kibujik az 6rdog és elveszi tdle a tav-

! A babjaték szovegkonyvét irta Matyasné Fiizi Csilla.
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csovet. Szemiigyre veszi a fent leirtakat és oriil annak, amit lat. Ezutan provokalja a gyerekeket, hogy tartsa-
nak vele. Ezt nem tiiri Jancsi, megkérdezi az 6rdogot, hogy akar-e csillagokat is 1atni? Természetesen igen a
valasz, igy Jancsi beteriti egy fekete vaszonnal az 6rdogét, mondvan, hogy a csodahoz erre van sziikség, és
jol elagyabugyalja az 6rdogot. Megigérteti vele, hogy ezentul nem fogja rosszra buzditani a gyermekeket.

A ko6zbsen szinre vitt babjatékot természetesen a témat kifejo interaktiv beszélgetés koveti. (...)

Altala mindig torténik valami varazslat

Rusz Csilla

Ezzel a miihelybeszamoloval nem Osszegezni akarok.
Nem vonalat szeretnék meghuzni, és nem rendszerezni
kivanom mindazt, ami eddig tortént a foglalkozasaimon,
hiszen tovabbra is kisérletezem. Inkabb néhany gondola-
tot osztanék meg, kérdéseket szeretnék megfogalmazni, és
azokra valaszokat keresni. Néhany tdmpontot adni azok-
nak, akik szeretnének babozni tanitvanyaikkal, vagy szin-
hazi el6adasokban hasznalnanak babokat.

20 évvel ezel6tt talalkoztam a dramapedagogiaval és a
szerelmese lettem. 2008-ban elvégeztem egy gyermek-
szinjatszo-rendez6i képzést, mert egyre jobban érdekelt a
gyermekszinjatszas. Azota majdnem minden évben részt
vettem az osztadlyommal a Weobres Sandor Orszagos
Gyermekszinjatszo Fesztivalon.

Ha azt kérdeznénk, milyen tdvolsadg van a pedagogia és a
dramajaték kozott, azt mondanadm: nem tévolsdg, hanem
kozelség van. A pedagdgia nem egy egzakt tudomany,
ahol pontos eredmények, megoldasok vannak. A pedago-
gia utkeresés. A dramajaték is utkeresés, a szinjatszas is
utkeresés, a rendezés is utkeresés, ahol megélések, meg-
tapasztalasok, élmények vannak. Ehhez kapcsolodhat a
babjaték is, élmény, megélés, megtapasztalas egy targyon
keresztiil.

A babu kapoccsa valhat, vagy éppen a megfelel6 tavolsa-
got biztosithatja egy gondolat megfogalmazasaban, atada-
séban, vagy egy egyiittlét kialakitasaban. Mert a babjaték
nyelvén beszélni mindenki tud, vagy meg tud tanulni,
csak fel kell fedezniink ezt a képességiinket. Babot is bar-
ki tud késziteni, ha megtaldlja a neki alkalmas kivitelezési
technikat, és ismer néhany alapszabalyt.

Eddig két eldadasomban alkalmaztam babokat: a Hammas
Gyurka és a Kovér Lajos cimii produkciokban. Miért
hasznaltam babot? Altaliban az eldadasaimban a jelmez
jelzésértéki, diszletet egyaltalan nem hasznalok. A sz6-
vegmondason, a szinpadi jatékon, szinészi jatékon kiviil
mindig keresem, mit6l valhat egy eldadas katartikussa,
mégsem mondom azt, hogy a babot a szinpadi hatds miatt,
a katarzis megteremtése miatt hasznalom csak. Sokkal
tobbrol van szo. A gyerek élettelen targyakkal jatssza el
az ¢élot, kezére huzza, vizsgalja, nézi, mozgatja, jatszado-
zik vele, parbeszédet folytat, hangot ad, életet kdlcsonoz
neki, ,,lelket lehel bele”. Ha 6 késziti el vagy legalabb va-
lamelyik részét 6 alkotja (példaul a Hammas Gyurka el6-
adasban, az 6rdogoknél a szemeket, szajakat, farkat), sa-
— ez a babukra is érvényes. Ha egy csupasz kézre hiizott
golyora két szemet tesziink, kisérletezhetiink a két szem
nagysagaval, szinével, anyagaval és elhelyezésével. Maris

elinditja a fantaziankat: hol butanak, hol gonosznak, bam-
banak, szigorunak stb. latjuk a fejet. Ha pedig megmoz-
ditjuk, lassan lehajtva a tekintetet, majd gyorsan felemel-
ve azt, megsziiletik a golyon az arc. Ezt megtapasztaltak a
gyerekek az ordogokkel a probakon, hiszen a Hammas
Gyurka el6adason 28 6rdogbabut hasznaltunk. A pokol
hangulatat, az 6rdogkatlan hevét a fekete-piros szinti ba-
bok sokadalma megteremtette, helyettesitve jelmezt, disz-
letet. Gyakran el6fordult, hogy az eleven képi vilagban
Osszeforrt a bab a mozgatdjaval, nem lehetett Oket megkii-
16nboztetni, elvalasztani sem.

A szimbolizalas szamtalan lehetdsége teremti meg a bab
varazsat. Ahogy a gyermek a babot hasznélja, a babuval
személyiségében és alakjaban azonosult ,,én”-jét mutatja.
O ugyan rejtve marad, de altala kap a bab szuggesztiv ha-
talmat, és eggy¢ valva létrehozzék a dramai alakot, meg-
teremtve a lélekkel telt babot. A Kovér Lajost (babuval je-
lenitettiik meg) mozgatd kisfitl testhelyzetének aprd val-
tozasai, hangja mindig j és Uj értelmezéseket idézett
meg, az ,,alca” mogotti takarasbol elobujt a babos és atté-
telesen kozolte mondandojat. Igy a darab felfokozott ér-
zelmi toltést kapott, az eldéadas képszerlisége erdsodott.
Maga a bab egy hatalmas, kdvér, undorito kiilsejii, lomha
babfigura volt. Fontos, hogy a gyerek el is bujhat a bab
moge, ha nehéz a figuraval azonosulni. Mert példaul, ha
egy negativ személyt kell életre kelteni, titkolt negativ ér-
zéseit kell kifejezni, vagy életkorabol adéddan szemérmes
bizonyos helyzetben (eléfordult, hogy az 6tddikes fitnak
babot kellett a kezébe adnom, hogy Kukoricza Jancsi ud-
varlasat eljatssza a mellette allo kislanynak). A bab tehat
el is emel a személyestdl, eltavolitva tudok kimondani,
megmutatni konkrét, egyéni tartalmat.

A bab legfontosabb jellemzdje, hogy személyisége van,
él6lényt jelenit meg. Erzéseket, gondolatokat ébreszt,
mint minden képzomiivészeti alkotas, viszont a babu saja-
tossaga az, hogy ¢éIni akar. Ha a babbal nem jatszanak,
akkor az csak holt anyag marad. A bab nyelve a mozgas:
a ritmus és az energia. A babok a testiikkel beszélnek, a
tekintetiikkel. Illuziot teremtenek, nem utanozzak, hanem
ujragondoljak, stilizaljak a valés mozdulatokat.

A babok mozgatisa pl. a Hammas Gyurka eléadasban ak-
kor valt igazan vardzslatta, amikor a babok egyiitt tancol-
tak. 28 ordogbab a szinpadon, minden gyerek a sajat or-
dogével, énckelve: ,,Ha megfogom az 6rdogot...”. A ba-
boknak nem mindig kell beszélniiik, a szavakon tal mas
eszkozokkel — latvannyal, zenével, mozgassal tolmacsol-
hatnak a Iényeget. A babokat mar az emberi torténet leg-
Osibb idejétdl megtalalhatjuk a vilag minden tajan, és nem
azért, mert beszélnek, hanem azért, mert életre kelnek.
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