A bab mint alkalmazott miivészet komoly torténeti és modszertani hagyomanyokkal rendelkezik a babpeda-
gbgia, a pedagogiai babjaték vagy a babterapia teriiletein. Az utobbi években egyre tobb szinhazi nevelési
program vagy TiE-el6adas is késziil babszinhazi el6adasokhoz kapcsolodva vagy a babszinhaz eszkozeit
hasznalva. Biztos vagyok benne, hogy tobbfajta érvényes modszere 1étezik a bab hasznalatanak a szinhazi
nevelésben — fenti irasom célja az volt, hogy egy olyan, alapvetéen babesztétikai alapii megkdozelités vazlatat
mutassam be, amelynek szemlélete inspirald lehet a nem-babos dramamunkaban is.
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Ajanlott el6addsok

Személyes targyainkhoz valo viszony:

Sarah Vansee: Oblivion (Feledés), 2015
Vansee egy éven keresztiil 6sszegy(ijtotte azokat a targyakat, amelyeket szemétként kidobott volna. Performansza
sordn ujra ¢és Ujra eldveszi és elrendezi ezt a gylijteményt, Gijragondolva a hulladéknak itélt targyakhoz fiiz6dd kap-
csolatat, gjraértékelve szerepiiket.
http://www.sarahvanhee.com/oblivion https://www.youtube.com/watch?v=0Fcd5ptNFaU

Anyagszeriiseg:

Yves Joly: La Tragédie de papier (Papirtragédia), 1956
Joly néhany perces jelenete a miifaj egyik legtobbet hivatkozott klasszikusa. Szinte nincs is torténete: a papirbol ké-
sziilt sikbab-szerelmespar szornyii pusztulasat jeleniti meg.
https://www.artsdelamarionnette.eu/audiovisuel/la-tragedie-de-papier-par-la-compagnie-yves-joly-montage-
dextraits-du-spectacle-dans-le-cadre-du-documentaire-le-tour-du-monde-des-marionnettes/

A nézé szerepe:

Stephen Mottram: The Parachute (Az ejtéernyd), 2016
Mottram feketeszinhazi eléadasadban azzal kisérletezik, hogy meddig lehet redukalni a babfigurat, mi az a mi-
nimalis jel és mozgas, amikor a néz6 még megképzi a maga szamara a figurat.
http://www.stephenmottram.com/parachute.html

Dramas levél az arnyszinhazrol

Koromi Gabor

Kedves fiatal kollégdam!

Nem vagyok babos, dramapedagdgusként mégis nagyon szivesen hasznalom ezt a miifajt. Szeretnék mesélni
neked egy szamomra nagyon fontos szinhazi formarol, amit évek ota viszek magammal gyerekek és fiatalok
koz¢, egyetemi hallgatokhoz és pedagogus tovabbképzésekre. Ugy latom, hogy amit tanitok, azt a résztvevék
értik és szeretik, még ha teli is lehet babos modszertani tévedéssel. Legyen ez egy kis lendiiletes levél az
arnyjaték érdekében, fogadd szeretettel!

Az ugy kezdodott, hogy a Szinhdz- és Filmmiivészeti Foiskolan az egyik zarodolgozatomat Biiky Béla mun-
kassagabdl irtam. A festomiivész arnyjaték felé forduldasarol, aki a miivészi babjatéktol eljutott a pedagogiai
babjatékig.

A dolgozatban természetesen az arnyszinhdz torténete is szoba keriilt, igy taldlkoztam az OSZMI video-
taraban a torék karagozzel és ennek gorog valtozataval. Az egyszemélyes, illetve csaladi babvallalkozads any-
nyira megtetszett, hogy felesegemmel mi is kiprobaltuk ezt a format: Ali, a gyéava vitéz cimmel egy kurd
népmesét tettiink at arnyszinpadra. A hatso mozgatasu babokkal még egy torok fesztivalon is részt vettiink a
budai varban. Aztan megsziilettek a gyerekek és a babok dobozba keriiltek.

Kozben kiallitast szerveztem Biiky Béla hagyatékabdl, lanya, Biiky Zsuzsanna és az OSZMI segitségével a
és paravanjat is behozta a kiallitasra, ezek is szerepeltek Az arnyjatékos cimii dokumentumfilmben, melyet
Kopocsy Anna készitett.
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A Marczis foglalkozdasokon, taborokban is elokeriilt az arnyjatek, tobbek kozott a jatszohazi foglalkozdsokon
teremtesmitoszok feldolgozasanal ismerkedtiink az arnyak vilagaval, otodik osztalyban.

Kés6bb, a csepeli Nagy Imre Altaldnos Miivelédési Kozpontban jdtszottam drnyszinhdzat gyerekekkel nydri
taborban, szabadidds foglalkozasokon, tehetségnapokon, kozben két pedagogus kollégammal megalapitottuk
az Egigérd Szinhdzat, melyben drnyszinhdzi eldaddsokat készitiink Biiky Béla figurdibl és hagyomdnydbdl
kiindulva. Késziilt jaték a Tiicsok és a hangya mesébdl, feldolgoztuk A kiskakas gyémant félkrajcarja és Tiin-
dér llona torténetét, foglalkoztuk allatmesékkel és készitettiink babos betlehemes eldaddast is.

Mi kell az arnyszinhazhoz?

Kell elészor is egy irasvetitd. Minden iskoldban kihalo félben 1évé eszkdz, hamar beszerezhetiink egyet al-
landora is, mar nem féltik annyira a pedagogusok ezt a remek talalmanyt, sok iskola raktardban porosodik
mitkodoképes irasvetito.

Miért irasvetit6? Mert egyszeri, gyerekekkel biztonsagos, asztalra tehetd, van egy sajat kis képernydje,
melyre készithetiink babokat, ugyanakkor homogén a fénye, igy a vaszon és az irasvetitd kozotti tér bejatsz-
hato. Es tulajdonképpen més nem is kell. Igen, még vaszon sem feltétleniil sziikséges a jatékhoz, hiszen a ja-
vai arnyjatékban, a vajang kulitban is nézhették az el6adast a babos oldalarol a nézok, igaz, csak a férfiak.

Es eljutottunk a f& kérdéshez, hogy miért arnyszinhaz, vagyis hogy mire jo az arnyjaték? Két hete irom az ér-
veket mellette, ezt szeretném most megosztani veled a technikatol a babkészitésen at a feldolgozhatd téma-
kig.

Abban a pillanatban, amikor bekapcsolunk az iskolaban egy projektort, irasvetitot, vagy diavetitt, maris
emelkednek a kezek a magasba, hogy jatsszanak az arnyakkal (olyan ez egy kicsit, mint a nyomhagyas): én
is szeretnék megjelenni, részt venni, képben lenni. Még a batortalanabb is kedvet kaphat, hiszen nem neki
kell szerepelnie, csak az arnyékanak. Tudjuk, hogy szamos esetben csak a kisfiti dadog, aki a foglalkozason
részt vesz — amikor a kigyokiralyfi a kezébe kertil és a hangjat kolcsondzi neki, nos, a kigyokiralyfinak mar
esze agaban sincs dadogni.

Az arnyjaték felszabadit, szinhazat tanit, képekben, jelképekben, szimbolumokban valdé gondolkodast tanit.
Nem akarja a valosagot utanozni, csak utal arra, hogy hol jatszodik a jelenet. A vaszon sik képével tanithato
a kétdimenzios keretek kozotti tervezés, amiben rdadasul minél tavolabb vagyunk a vaszontol, annal na-
gyobb lesz az arnyékunk.

Az irasvetitOnek nagy képernydje van — ezzel a legszélesebb tévé sem vetélkedhet.

A batortalanabb gyerekek is elé allhatnak, kiprobalhatjak magukat, hiszen hamar megértik, hogy nem az sza-
mit, amit az irasvetitére tesziink, vagy elé allitunk, hanem az az arny€k, ami a falra/ernydre vetiil.

Az irasvetitonek nem kell teljes sotét, igy biztonsaggal hasznalhato kisebbeknél is.

Egyszeri szinez6foliaval szinezni lehet — egy kis sarga és mar természetesebb lesz a fénye a nappali jelene-
teknek, kékkel lehet jelezni az éjszakat, egy kis pirossal akér lobogtatva a tiizet, vagy Edward kiraly Oriiletét.
A prizma elé tartott asvanyvizes liveggel pedig nagyszeri tenger alatti vilagot lehet teremteni.

Uvegfestékkel komplett szines diszletet allithatunk elé, melybe az ernyé eldtti térbe mar csak a babokat kell
megtervezniink és elkészitentink.

A foliara készitett diszleteket gyorsan lehet valtani, még le sem kell kapcsolni, elég a keziinkkel letakarni az
frasvetit6t a prizmanal. frasvetité folia még beszerezhetd, van olyan valtozat is, ami nem tekercsben van, ha-
nem A4-es papirhattérrel kaphato, igy még lézernyomtatdba és fénymasoloba is be lehet tenni.

Erdemes jatszani a diszletekkel, megnézni, minek milyen arnyéka van, ezzel sokszor épp a szinhazi gondol-
kodas alapjait tudjuk letenni.

Megtanulhatjuk, hogy nem kell mindent feltétleniil illusztralni, néha elég egy jelzés is, hogy éppen hol va-
gyunk. Igy lehet a kiskakas gyémant félkrajcarja egy zseblampa fénye, a kut pedig, amibe beledobjak sze-
gény joszagot, egy kerek tortapapir.

A borton vagy valamilyen zart, racsos helyiség jelzésére a legalkalmasabb a hétkdznapi milanyag papirkosar.
Probaljatok csak ki, tegyétek ra az irasvetitd ernydjére és forgassatok meg. A varazslat itt indul el, s akkor
valamelyik lany kenddjérdl kideriilhet, hogy attetszd, és maris van egy remek diszletelemiink, amivel érde-
kes hatteriink vagy keretilink lehet.

Ha mar biztos a diszlet, érdemes rogziteni — laminalni, fénymasolni irasvetité foliara, igy tartosabb lesz. Mi
még a fekete kartonbol kivagott babokat is laminalni szoktuk.

Nem kell az egész vetitett részt hasznalni, lehet keretezni, ¢és igy igazi nagyképerny0ds feliiletet alakithatunk
ki — akar a gyerekekkel k6zosen.

El kell jutnunk addig, hogy nem szamit, milyen az eredeti figura, a 1ényeg az, hogy az jusson az arnyképrol
esziinkbe. Régi jatékunk, hogy a miivelddési kdzpont udvaran rajzoljuk le egymas arnyékat, majd ehhez all-
junk hozza és legyen valami mas, amit beleképzeliink a lerajzolt kdrvonalba.
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Ennek tantermi valtozata, hogy egy halogén lampat tesziink az asztal tetejére (vagy éppen oldalra és a papirt
rogzitjik a szemkozti falra), és egy Osszegylrt Ujsagpapirt elkezdiink forgatni a papir elétt. Amikor valamit
belelatunk az arnyékba, azt elkezdjiik korbe rajzolni, kiegésziteni, és 1am, maris kész az arnyfigurank. Ezt
mar csak at kell mésolni fekete kartonra, szemet, kiegészitoket vagni ra, hogy egyértelmiibb legyen a figura —
¢és kész az els6 arnybabunk, sajat tervezésii!

Kis technikai kiegészités: mivel nem a bab szamit, hanem az arnykép, igy nyugodtan belevaghatunk a fejébe,
ha a szemét akarjuk kivagni, nem kell tigyetlenkedniink az iskolai ollokkal, hiszen utdna a vagas celluxszal
siman visszaragaszthato, raadasul az attetsz0 ragasztoszalag foliaként is miikodhet, igy a tigrisiink szeme
maris szines lehet egy alkoholos filc segitségével.

Készithetlink ugy is diszletet, hogy a koriilottiink 1évo targyakat, papirokat hasznaljuk fel. Miutan szinhazi
jelenet a cél, ezért egy autdszereld mithely siman jelezhetd egy Gjsagpapirbol kitépett autoformaval (beval-
lom ez a kedvencem, én ezt tudom a legrovidebb id6 alatt kitépni), és maris kész az autd, amibe mar csak be
kell ilni, vagy mellette beszélgethet a szereld €s a kocsi tulajdonosa. Igen, papirszinhaz, de a tépés sok eset-
ben arrdl is meggyo6zi a kételkedoket, hogy képesek a papirral banni.

Az arnyjaték megtanit 6vatosan banni egymassal és a babokkal. A papirfigurak térékenyek, nem lehet veliik
kardozni, verekedni, a harcnak valami mas, artikulaltabb format kell talalnunk.

Hasznos ezeken a foglalkozasokon a zenére improvizalas. Mivel sok esetben nem fér az egész csapat oda, ki-
sebb csoportokban dolgozhatunk, az egyes kiscsoportok ugyanarra a zenére készithetnek jelenetet, koreogra-
fiat.

Az arnyszinhazi gondolkodas egyszer csak elkezd miikddni a csoporton beliil. Kiilon probalnak, de az ered-
ményeket kozosen nézzitk meg és kozosen értékeljiik — kiemelve a legjobb oOtleteket. Nem a kudarccal fog-
lalkozunk, hogy mit nem sikeriilt megoldanunk, hanem az a fontos, hogy mire milyen megoldast sikeriilt ta-
lalnunk.

Kisiskolasoknal a mesék, az egyszeriibb jelenetek lehetnek a témak, akar kiscsoportos zenés improvizaciok
formajaban. Nagyobbak gondolkodhatnak 6sszefiiggd, tobbszereplds jelenetekben, tréfakban, karakterekben.
Az arnyjaték mitologiak feldolgozasara is kivaloan alkalmas. Csillagok kozt repiilé istent a hattér mozgatasa-
val tudunk produkalni, a tenger alatti vilagrol pedig mar volt sz6. A fels6 tagozatnal, plane a gimnazistaknal
nyugodtan lehet alkalmazni ezt a format olyan torténeteknél, melyeket nem lehet és nem is szabad realisan
megvalodsitani.

Végiil essék sz6 az arnyjatékos dramatanar nagy szerelmérdl: a balladakrol. Ha valami igazan arnyszinhazi
megvalositast érdemel mint miifaj, az a ballada. Féképp Arany Janos balladai, de a népballadak is nagyon jol
hasznalhatok.

Eddig tartott a lendiilet, remélem, hasznodra valt a fentiek olvasasa.
Gyerlink, probald ki, mar holnap! Ha gondolod, szivesen veszem a visszajelzéseket, otleteket, kérdéseket az
arnyszinhaz fentebb leirt formaival kapcsolatban.

Udvozlettel: KG

A babjaték helye a kozoktatasban

— emléktoredékek —

Arany Erzsébet

Helyszin: Ovoda. Jonnek lassacskan a gyermekek a csoportszobdba — meglepetés: kenyérdagaszté tekné a
teremben. Nézegetik, a fiuk felemelik, leboritjak. Valaki szol: ,,Mi ez? ... bolcso ... nem, mert ebben tartjuk a
paszulyt...” Egy fiu felkialt: ,,Na, ki az a bator, aki ald mer bujni és ott maradni egy kicsit. Ki birja tovabb?”
Probalkoznak, a lanyok félénkebbek, kikukucskalnak a dagasztotekno alol.

Az 0vond kérdezi: ,, Milyen volt? ... sotét... félelmetes... én kibirnam estig is... olyan volt, mint a mamam ver-
mében...” és igy tovabb. Jatszottak még kiilonbozo anyagokkal: kétéllel, textilekkel. Asszocialtak, beszéltek...
beszéltek... beszéltek.

A mese, amit késobb meghallgattak: A Fehérlofia. A mese utan: , ... olyan volt, mikor lement a fold ala, mint
a teknd alatt... biztos félt... nem félt, mert bator volt, mint én...”

Deélutan a textilekkel, kotéllel jatszottak egy-egy kis jelenetet a mesebdl, melyet képzeletiikkel atformaltak.
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