A baboéran az improvizacios gyakorlatok kiosztasa utan a
kezdeti meglepddés atalakul nyiizsgéssé, nevetéssé ¢és
probalkozasokka. Ilyenkor a tanar figyel, néz, esetleg el6-
vesz egy-két 0j targyat, felkinal egyéb lehetdségeket.
Majd az egymas kis etiidjére valo rdcsodalkozas viszi to-
vabb az alkotdi folyamatot, az ad ujabb energiat a tovabbi
kisérletezéshez, Gtleteléshez. Nagyon intenziv ez a sza-
kasz, és jol eldkésziti a tovabbi munkat. Rovid id6 alatt
képes a tanar mas perspektivaba hozni a babjatékrol ki-
alakult eldzetes tudast.

Elemzeés, visszacsatolds, megbeszélés

Az elemzés kétféle formaban is jelen van a tanorakon. Az
improvizacios jatékok soran a legfontosabb szempontokat
lehet tudatositani. A gyakorlati feladatokban ra lehet mu-
tatni &sszefiiggésekre, a jol sikeriilt megoldasokra, az 6t-
letfoszlanyokra €s az esetlegesen atélt nehézségek megol-
dasara. A masik nagy teriilet az irodalmi, zenei miivek
feldolgozasa. A kivalasztott prozai, lirai, vagy zenei
anyag miuelemzését mindenképp el kell végzeni. A ver-
sek, dalok jatékos feldolgozasanak folyamataban a hallga-
tok raéreznek arra, hogy nem szoveget illusztralnak, ha-
nem hangulatokat, érzéseket fejeznek ki képekben, moz-
gasban, a hangok és a ritmikus elemekkel szerves
Osszhangban. A hintazas 6romét, a nap melegét, a sz¢l ja-
tékossagat vagy hlivosségét kell megérezniink egy-egy dal
vagy vers bemutatasaban.

Az elemzés nem véleményezés, nem megbélyegzés. Adott
szempontok alapjan, kérdéseket feltéve, észrevételeket
Osszegezve adunk visszajelzést a hallgatéi munkdkrol.
Amennyiben ez j0, oldott hangulatban torténik, hatékony
¢és alkalmazhato lesz, de nagyon kell figyelni az egyéni
érzékenységekre.

A porzitiv visszajelzés nélkiilozhetetlen, hiszen szinte min-
denki eldszor talalkozik hasonlé béabos feladatokkal. A
megbeszélések soran az alkotoi, pedagogiai folyamatokat,
a hatasok rendszerét megismerjik, s igy konnyebb lesz
elhelyezni a babot a gyerekek mindennapi tevékenységé-
ben, a kiilonb6z6 ismeretek atadasaban, elsajatitasaban, a
készség-, és képességfejlesztés egyes agaiban és szaka-
szaiban.

Elménynyujtds

Lehet6ség szerint probalkozzunk szinhazi eléadasra, kidl-
litasra elvinni a csoportot, s a latott eldadast, kiallitast
elemezni a hallgatokkal kozdsen, és egyénileg irdsban is.
A koz0sség épitése és az egyéni élmény atélése szempont-
jébol is hasznos program lehet.

Tartalom — téma

A pedagogiai babjaték oktatasaban szamos elengedhetet-
len témat tanitunk, ezek valtozatosak, soksziniiek. Az is-
meretek atadasa gyakorlati uton torténik, kiilonféle fel-
adatmegoldasokkal, sok elemzd beszélgetéssel. Témak (a
teljesség igénye nélkiil!):

a babu, mint

e akommunikaciot segitd eszkodz

a fantazia és a képzelet megnyitasanak eszkdze

a készség- és képességfejlesztés eszkoze

az érzelmi azonosulés egyik targya

az onkifejezés eszkoze

a babu kozosségteremtd képessége

a babu terapias hatasa

a babjaték indirekt hatasa

babtorténet, a babu lelke

a babtechnikdk megismerése

a babtechnikdk mint a gondolatok kozvetitésének, az ér-
zések kifejezésének eszkozei

a babjatek kapcsolata az irodalommal, a zenével

a babu humora

a babu, a stilizacio, az absztrakcid

a babjatek komplexitasa

babjaték és kreativitas

a babu jelenléte a gyerekek mindennapi életében

a babbal jatszo6 felndtt, pedagogus, szinész

a babbal jatszé gyermek valasztott szerepei, jelenetei:
improvizaciok és felidézések

babeldadas megtekintése intézményen belill, illetve
szinhazi koriilmények kozott

a szinhazi nevelés elsd 1épései

Eredmények

A kurzusokat 6nallo vagy csoportos jelenetek bemutatasa
zarja, amelyhez foglalkozastervek is késziilnek. A sajat
alkotasok eljatszésa izgalmat jelent a hallgatoknak, s ez
igazi tinneppé vardzsolja a ,,vizsgaalkalmat”. 1Itt 6sszeg-
z0dik az a sokféle tudas, amit elsajatitottak a hallgatok,
érvényesiil az egymadstol tanulas modszere, s egymasnak
is élménnyé varazsoljak a zar6é eseményt.

A képzés soran az egyik legnagyobb eredmény az, mikor
a gyakorlatot vezeté tanaroktol kap visszajelzést a babja-
tékot oktatd pedagogus, hogy milyen kreativan alkalmaz-
zak a babot az oktatasi, nevelési intézményben a hallga-
tok, illetve, amikor a hallgatd visszajelez, hogy ,,Bdboz-
tam a gyerekeknek, Tandarnd, nagyon szerették!

! Duddas Margit: Pedagogusképzésbe belépd hallgatok in: Peda-
gogusképzés 2005. 3. p. 41.

El6 targyak szinhaza

— kozelités a bab felé harom lépésben —

Végvari Viktoria

Arra kérem az olvasot, hogy jatsszon velem! Jatsszon velem babszinhazat — ezittal olyat, ahol nincs paravan,
megkonstrualt babfigura, nincs szoveg vagy bonyolult mozgatasi technikdk. Olyan jatékokat ajanlok kipro-
balasra, amelyek nem igényelnek babos tapasztalatot, de talan alkalmasak arra, hogy rajtuk keresztiil megis-
merkedjiink a babmiivészet néhany fontos alapvetésével.
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Babok, targyak, cuccok. Elso lépésként pakoljunk ki a taskankbol vagy a zsebeinkbdl. Rakjuk magunk elé a
targyainkat, és alaposan figyeljiik meg oket. Mit mesélnek rolunk a targyak? Kevés targyat hordunk maguk-
kal vagy sokat? Milyenek ezek a targyak — milyen koruak, stilusuak, milyen anyagbol késziiltek, van-e torte-
netiik? Kotédnek hozzajuk érzelmek? Ha egyet valaszthatnék koziiliik, melyik lenne az, és miért? Melyik az a
targy, amelyik leginkdbb jellemez engem? Készitsiink egy asztalon installdaciot a targyainkbdl, figyeljiik meg,
milyen jelentése lehet a targyak térbeli elhelyezésének, csoportositasanak.

A babszinhazat nevezhetjiik a tdrgyak szinhdzanak is. Ez a szinhaz az emberi ¢életet keretez élettelen tar-
gyak vilagat helyezi a kzéppontba, olyan szinhaz, amely targyakon keresztiil k6z6l vagy mesél torténetet.

A targyak szinhaza az anyagi vilaghoz vald viszonyunkra kérdez ra. Azt firtatja, hogyan és mire hasznaljuk a
targyakat, €s hogyan hatnak azok rank, legyiink bar koros gytijtogetok vagy az extrém minimalizmus hivei.
A targyakon keresztiil torténd vagy a targyakkal valo jaték paradox modon mindig az ,,emberi” mibenlétével
foglalkozik, azzal példaul, hogy személyiségiink milyen részeit delegaljuk ki vagy osztjuk meg a targyaink-
kal. Gondolhatunk itt akar arra is, hogyan befolyasolja tarsas kapcsolatainkat mobiltelefonunk elvesztése,
vagy mit kozliink magunkrol az 61tdzkodéstinkkel.

Masrészrol a targyak vizsgalata rairanyithatja a figyelmiinket arra, mi magunk hogyan valunk targyakka (ha
tetszik babokka), hogyan targyiasulunk el, hogyan viszonyulunk sajat testiinkh6z és anyagisagunkhoz akkor,
amikor az emberi szervek protézisekre cserélhetok, és 1étezik a mesterséges intelligencia.

A papirzsebkendé sziiletése és halala. Konnyen lehet, hogy mdr az el6z6 feladatainkban is szerepelt egy
csomag papirzsebkendd: vegyiink most magunk elé egyetlen darabot. Vizsgaljuk meg, mit tud maga az
anyag, a papir, amibol a zsebkendd késziilt. Probaljuk ki, mi mindent tehetiink meg vele, mit enged meg ne-
kiink az anyag, és mi az, amire természeténél fogva alkalmatlan. Jatsszunk vele, hajtogassuk, gytirjiik, tépjiik,
simitgassuk, figyeljiik, hogyan hasznalodik (jo is, ha van egy egész csomag). Ne torekedjiink arra, hogy figu-
rat keszitsiink, de konnyen lehet, hogy a gytirott papir elkezd hasonlitani valamire — lassuk bele a figurat.
Kovetkezo lépéskent gyiijtsiik ossze, milyen érzeteink lehetnek errdl az anyagrol, milyenek a tulajdonsagai —
mit kozolhetiink dltala.

A babszinhaz az anyag szinhdza. Barmibdl lehet bab, de a valasztott anyag (és a hozza valasztott mozgatasi
technika) meghatarozza és le is hatarolja a jaték lehetoségeit. Innen nézve a babmiivészetnek tobb koze van a
képzOémiivészethez, a festészethez és a szobraszathoz, mint a szinhazhoz — a babszinhazban elsédleges az
anyagszerlség ¢és a vizualitas, amikor 1étrehozzuk a babot, magat a karaktert alkotjuk meg.

Miutan megismerkedtiink a papirzsebkendo tulajdonsagaival, itt az ideje, hogy babozni kezdjiink vele. Dol-
gozzuk ki elso etidiinket, amely annyit mutat meg, hogyan sziiletik meg, vesz lélegzetet, majd hogyan hal meg
a babunk.

Ha a kozlés szandékaval valasztunk ki és mozditunk meg — manipulalunk — egy targyat, tulajdonképpen
mondhatjuk azt, hogy babozunk. A babszinhaz hatasanak 1ényege azonban mégiscsak az élettelen vilag meg-
lelkesitésében, az animacioban rejlik. Mig a manipulacié csak a valasztott targy mozgatasanak tigyességét, a
targy ,.kezeléseét” igényli, az animacio soran a bab mozgatdja ¢loként mutatja meg a halott matériat, mikoz-
ben az ,,¢16 Iényeket” halott targyakkal helyettesiti. A bab animalasa mindig az ¢let és halal hatérait kutatja —
egy idore életet kdlcsonziink egy halott targynak, ami majd Gjra halotta valik. Ez a babszinhaz ritualis aspek-
tusa: a halott vilaggal jatszik, és ezaltal probal kommunikalni vele.

A nézé alkotasa. Papirzsebkendo-etiidiinket jatsszuk le egy-két nézonek. Probaljuk megfogalmazni, miben
lehet mas a babmozgato feladata, mint a hus-ver szinészé? Kérjiik meg nézdinket, irjik le minél pontosab-
ban, mit lattak és mit jelentett szamukra a jelenet. Létezik-e jelenetiink a nézéi fantizia miikodése nélkiil?
Hogyan sziiletik a nézoé szamara a papirzsebkendobol élo figura?

A babok szinhazaban a szinész és a néz6 kapcsolata egészen kiilonleges. A figyelem fokuszaban mind a ba-
bos, mind a nézd szamara a targy, a bab all, nem pedig a szinész maga. Ami kettejiiket 6sszekdti, az egyfajta
kozos szandék, ha tetszik Osszekacsintds: a babos el akarja hitetni, hogy a figurdja ¢l, a néz6 pedig el akarja
hinni — enélkiil a megallapodas nélkiil nem 1étezik az eléadas. A babos és a nézd ugyanarra koncentral: a
babra. A babszinész els6sorban a targyon keresztiil jatszik, altala k6zol. S mivel a targyak szinhaza eleve me-
taforikus, az el6adas maga valdjaban a nézoi képzelet, a ,,1atas miivészete” altal jon létre.

A babfigura autoném 1étezésének hitéért nem csak a szinész, de a néz6 is aktivan dolgozik, gyakran gy,
hogy valtogatja figyelmét a bab, a mozgatd vagy a mozgatas modja kdzott — a babszinhazi eldadas befoga-
dasa tehat Gnmagaban is komplex, szinte alkotdi folyamat.
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A bab mint alkalmazott miivészet komoly torténeti és modszertani hagyomanyokkal rendelkezik a babpeda-
gbgia, a pedagogiai babjaték vagy a babterapia teriiletein. Az utobbi években egyre tobb szinhazi nevelési
program vagy TiE-el6adas is késziil babszinhazi el6adasokhoz kapcsolodva vagy a babszinhaz eszkozeit
hasznalva. Biztos vagyok benne, hogy tobbfajta érvényes modszere 1étezik a bab hasznalatanak a szinhazi
nevelésben — fenti irasom célja az volt, hogy egy olyan, alapvetéen babesztétikai alapii megkdozelités vazlatat
mutassam be, amelynek szemlélete inspirald lehet a nem-babos dramamunkaban is.
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Ajanlott el6addsok

Személyes targyainkhoz valo viszony:

Sarah Vansee: Oblivion (Feledés), 2015
Vansee egy éven keresztiil 6sszegy(ijtotte azokat a targyakat, amelyeket szemétként kidobott volna. Performansza
sordn ujra ¢és Ujra eldveszi és elrendezi ezt a gylijteményt, Gijragondolva a hulladéknak itélt targyakhoz fiiz6dd kap-
csolatat, gjraértékelve szerepiiket.
http://www.sarahvanhee.com/oblivion https://www.youtube.com/watch?v=0Fcd5ptNFaU

Anyagszeriiseg:

Yves Joly: La Tragédie de papier (Papirtragédia), 1956
Joly néhany perces jelenete a miifaj egyik legtobbet hivatkozott klasszikusa. Szinte nincs is torténete: a papirbol ké-
sziilt sikbab-szerelmespar szornyii pusztulasat jeleniti meg.
https://www.artsdelamarionnette.eu/audiovisuel/la-tragedie-de-papier-par-la-compagnie-yves-joly-montage-
dextraits-du-spectacle-dans-le-cadre-du-documentaire-le-tour-du-monde-des-marionnettes/

A nézé szerepe:

Stephen Mottram: The Parachute (Az ejtéernyd), 2016
Mottram feketeszinhazi eléadasadban azzal kisérletezik, hogy meddig lehet redukalni a babfigurat, mi az a mi-
nimalis jel és mozgas, amikor a néz6 még megképzi a maga szamara a figurat.
http://www.stephenmottram.com/parachute.html

Dramas levél az arnyszinhazrol

Koromi Gabor

Kedves fiatal kollégdam!

Nem vagyok babos, dramapedagdgusként mégis nagyon szivesen hasznalom ezt a miifajt. Szeretnék mesélni
neked egy szamomra nagyon fontos szinhazi formarol, amit évek ota viszek magammal gyerekek és fiatalok
koz¢, egyetemi hallgatokhoz és pedagogus tovabbképzésekre. Ugy latom, hogy amit tanitok, azt a résztvevék
értik és szeretik, még ha teli is lehet babos modszertani tévedéssel. Legyen ez egy kis lendiiletes levél az
arnyjaték érdekében, fogadd szeretettel!

Az ugy kezdodott, hogy a Szinhdz- és Filmmiivészeti Foiskolan az egyik zarodolgozatomat Biiky Béla mun-
kassagabdl irtam. A festomiivész arnyjaték felé forduldasarol, aki a miivészi babjatéktol eljutott a pedagogiai
babjatékig.

A dolgozatban természetesen az arnyszinhdz torténete is szoba keriilt, igy taldlkoztam az OSZMI video-
taraban a torék karagozzel és ennek gorog valtozataval. Az egyszemélyes, illetve csaladi babvallalkozads any-
nyira megtetszett, hogy felesegemmel mi is kiprobaltuk ezt a format: Ali, a gyéava vitéz cimmel egy kurd
népmesét tettiink at arnyszinpadra. A hatso mozgatasu babokkal még egy torok fesztivalon is részt vettiink a
budai varban. Aztan megsziilettek a gyerekek és a babok dobozba keriiltek.

Kozben kiallitast szerveztem Biiky Béla hagyatékabdl, lanya, Biiky Zsuzsanna és az OSZMI segitségével a
és paravanjat is behozta a kiallitasra, ezek is szerepeltek Az arnyjatékos cimii dokumentumfilmben, melyet
Kopocsy Anna készitett.
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