»Baboztam a gyerekeknek, Tanarno!”

babpedagodgia a felsdoktatasban — a babjaték oktatasanak fobb szempontjai
az Apor Vilmos Katolikus Foiskolan

Székely Andrea

Babpedagégia Magyarorsziagon

A bébjaték, babmodszertan oktatdsa a magyarorszagi pe-
dagogiai féiskolakon tobb évtizedes multra tekint vissza.
Altalaban az 6vodapedagogus képzésben kap erés hang-
sulyt, a tanitok szamara sajnos csak néhany helyen kap te-
ret. Igy is nagyon fontos, hogy megjelenik a pedagégiai
képzd intézmények repertoarjaban. Ujabb kezdeményezé-
sek, hogy a foiskolakon a kisgyermekgondozd, illetve a
szocidlpedagogus hallgatok is betekintést nyernek a bab-
jaték lehetdségeibe.

Hallgatéi elvarasok és félelmek

A bébjatékkal valé talalkozas a pedagogusképzésben sok
diak szamara 6rommel teli varakozas, de tobbeknek nem
vart, folosleges, esetleg kozombos €rzést kivalto tantargy.
Az elvarasok szintjén ,készitsiink babokat és tudjunk me-
sét dramatizalni” a fobb gondolatok. Ugyanakkor a hall-
gatok a félelmeket, a gatlasokat is megfogalmazzak: ,,nem
merek beszélni, nem tudok jol szerepeket alakitani, nem is
tudok rajzolni, énekelni”.

A hallgatéi elvarasok a sémdak szintjén jelennek meg.
Konkrét, gyorsan megtanulhatd, konnyen alkalmazhaté
tudést varnak. Viszont a cél az, hogy az ismeretek, a fobb
szempontok elsajatitasa utan ondlloan, alkotokként tudjak
alkalmazni a babjatékot a foglalkozasokon, tanoérakon.

A tandri, a pedagégus
komplexitasa

A pedagdgusndvendékeket arra kell felkésziteniiik a kép-
z6 intézményeknek, hogy kivalo elméleti tudassal és ha-
tékony, széles modszertani repertoarral rendelkezzenek, s
mindezt jol hasznaljak a gyerekkdzosségekben. Tehat az
igazi cél, hogy a gyerekkézosségekben tudjak alkalmazni
az oktatott modszert, de ehhez a tanarnak olyan pedagégi-
ai metodikat kell alkalmaznia, amely atélhetéen, meggyo-
zOen adja at a szaktargyrol elsajatitandd tudast és annak
gyakorlati alkalmazédsat. Ez komplex feladat. Az adott
targynak, jelen esetben a babjatéknak a lényegét olyan
modon kell kozvetiteni, hogy a hallgato atélhesse a targy
fontossagat és majd a gyakorlatban is jol tudja alkalmaz-
ni.

palyara valo felkészités

Hogyan lehet ezt elérni?

A tanar feladata a ,,hogyan” megtalalasa. Az elso 1épés, az
ellenérzések, rossz ¢lmények feltarasa, a megbeszélés, és
a kozés gondolkodas elinditdsa. A kovetkezd 1épés a dia-
kokban a babjatékrol kialakult kép kitagitasa. Ez kiilon-
b6z6 érdekes animdcios gyakorlatok bemutatasaval, ki-
probalasaval lehetséges. A feladatok lehetnek targyjaté-
kok, kézjatékok, akar labjatékok is.

,,A nézetek feltarasdaval eredményesebbé és hatékonyabba
valhat a képzés, mert a belépé hallgatok nézeteinek meg-
ismerése a képzok szamara is tudatosabb tervezést tesz
lehetévé, a képzési folyamat eredményesebb, valamint a
keépzési kovetelmények pontositasat és ertékelését segiti
els.”!

Az els6 babjaték oran fontos tudni, hogy milyen akada-
lyokba iitkdzhetiink, milyen ellenallast, kellemetlen babos
¢lményeket, rossz érzéseket kell feldolgozni, atformalni a
foglalkozasok soran. Ezt a nézetet, az eldzetes hallgatoi
elvarast kell atalakitania a tanarnak olyanna, amely a bdb-
jatékot varazslatos vilagnak, a lehetdségek csodalatos te-
rének, a soksziniiségnek, a kreativitas kibontakoztatasa-
nak, a gyerekek megismerésének, a veliik valo kapcsolat-
épités egyik legfontosabb eszkdzének mutatja be.

Moédszerek

A jaték

A babmodszertan, babpedagogia oktatdsaban a legfonto-
sabb, hogy a didkok szamara a babozas JATEK legyen, és
az is maradjon. A felszabadult jatékban konnyen jonnek a
gondolatok, az érzések, s ezek megfigyelése altal tudato-
sithatunk folyamatokat. A babos jaték szimbolikus kifeje-
z¢si formaja segiti az indirekt modon valo énkifejezést, a
problémak feldolgozasat. A képzés babos improvizaciok-
kal, az animacios miifaj soksziniiségének bemutatasaval,
targyakkal, eszkozokkel, anyagokkal, formakkal valo ja-
tékokkal kezdddik, amelyek feloldjak a hallgatokban
meglévd gatlast. A 3-4 f0s kiscsoportokban végzett fel-
adatok, jatékok bemutatasaval tudjak inspiralni, batoritani
egymast. S ha mar batrak a jatékban, akkor johet a konk-
rét technikak sokféleségének megismerése, az egyes iro-
dalmi, zenei témak elemzése, a gondolatok képi megfo-
galmazasarol valo kozos gondolkodas, a tervezgetés, a
dramatizalas fontos 1épései, az onkifejezés fontossaganak
kiemelése, az alkotasra vald batoritas.

Elkertiilhetetlen a gyerekekre valo hatasok szempontjainak
végiggondolasa is, a megszolitds formainak megtalalasa,
az érdeklédésiik szerinti témak sokféleségének atbeszélé-
se.

Amennyiben a babjatékrol, a babpedagogidrdl is ugy gon-
dolkodunk, hogy a pedagogiai hatdsaban is egy komplex
miivészeti dg hatasmechanizmusa érvényesiil, akkor ezt az
els6 perctdl képviselniink kell az 6rakon. Meg kell terem-
teni a kreativ Gtletekre és azok befogadasra nyitott dllapo-
tot. A jatékossag, a felszabadultsag, a képzOmuvészeti
megoldasok megtalalasa, az anyagokrol valo tudas alkal-
mazasa, a szinek, a mozgas, a szdvegritmus, hangsuly,
eléadasmod, a dramaturgiai Otletek, a zenei lehetéségek
kiprébalasa, tudatositdsa és maga az animacios technika
sokszintiségének alkalmazasa a ,mindenorai” munka ré-
sze.

Egymastol valo tanulas

Az egymastdl valo tanulds kihagyhatatlan modszere a mi-
vészetoktatasnak és a muvészeti modszerek tanitasanak, s
ennek kivalo k6zosségépitd hatasa is van. Az esetlegesen
nehezen kibontakozo, megnyilvanuld hallgatok is meg
tudjak mutatni magukat, tobb figyelmet is kaphatnak az
adott kozosségben. Késobb sajat tapasztalataikat tudjak
majd alkalmazni az adott gyerekkdzdsségeken beliil.
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A baboéran az improvizacios gyakorlatok kiosztasa utan a
kezdeti meglepddés atalakul nyiizsgéssé, nevetéssé ¢és
probalkozasokka. Ilyenkor a tanar figyel, néz, esetleg el6-
vesz egy-két 0j targyat, felkinal egyéb lehetdségeket.
Majd az egymas kis etiidjére valo rdcsodalkozas viszi to-
vabb az alkotdi folyamatot, az ad ujabb energiat a tovabbi
kisérletezéshez, Gtleteléshez. Nagyon intenziv ez a sza-
kasz, és jol eldkésziti a tovabbi munkat. Rovid id6 alatt
képes a tanar mas perspektivaba hozni a babjatékrol ki-
alakult eldzetes tudast.

Elemzeés, visszacsatolds, megbeszélés

Az elemzés kétféle formaban is jelen van a tanorakon. Az
improvizacios jatékok soran a legfontosabb szempontokat
lehet tudatositani. A gyakorlati feladatokban ra lehet mu-
tatni &sszefiiggésekre, a jol sikeriilt megoldasokra, az 6t-
letfoszlanyokra €s az esetlegesen atélt nehézségek megol-
dasara. A masik nagy teriilet az irodalmi, zenei miivek
feldolgozasa. A kivalasztott prozai, lirai, vagy zenei
anyag miuelemzését mindenképp el kell végzeni. A ver-
sek, dalok jatékos feldolgozasanak folyamataban a hallga-
tok raéreznek arra, hogy nem szoveget illusztralnak, ha-
nem hangulatokat, érzéseket fejeznek ki képekben, moz-
gasban, a hangok és a ritmikus elemekkel szerves
Osszhangban. A hintazas 6romét, a nap melegét, a sz¢l ja-
tékossagat vagy hlivosségét kell megérezniink egy-egy dal
vagy vers bemutatasaban.

Az elemzés nem véleményezés, nem megbélyegzés. Adott
szempontok alapjan, kérdéseket feltéve, észrevételeket
Osszegezve adunk visszajelzést a hallgatéi munkdkrol.
Amennyiben ez j0, oldott hangulatban torténik, hatékony
¢és alkalmazhato lesz, de nagyon kell figyelni az egyéni
érzékenységekre.

A porzitiv visszajelzés nélkiilozhetetlen, hiszen szinte min-
denki eldszor talalkozik hasonlé béabos feladatokkal. A
megbeszélések soran az alkotoi, pedagogiai folyamatokat,
a hatasok rendszerét megismerjik, s igy konnyebb lesz
elhelyezni a babot a gyerekek mindennapi tevékenységé-
ben, a kiilonb6z6 ismeretek atadasaban, elsajatitasaban, a
készség-, és képességfejlesztés egyes agaiban és szaka-
szaiban.

Elménynyujtds

Lehet6ség szerint probalkozzunk szinhazi eléadasra, kidl-
litasra elvinni a csoportot, s a latott eldadast, kiallitast
elemezni a hallgatokkal kozdsen, és egyénileg irdsban is.
A koz0sség épitése és az egyéni élmény atélése szempont-
jébol is hasznos program lehet.

Tartalom — téma

A pedagogiai babjaték oktatasaban szamos elengedhetet-
len témat tanitunk, ezek valtozatosak, soksziniiek. Az is-
meretek atadasa gyakorlati uton torténik, kiilonféle fel-
adatmegoldasokkal, sok elemzd beszélgetéssel. Témak (a
teljesség igénye nélkiil!):

a babu, mint

e akommunikaciot segitd eszkodz

a fantazia és a képzelet megnyitasanak eszkdze

a készség- és képességfejlesztés eszkoze

az érzelmi azonosulés egyik targya

az onkifejezés eszkoze

a babu kozosségteremtd képessége

a babu terapias hatasa

a babjaték indirekt hatasa

babtorténet, a babu lelke

a babtechnikdk megismerése

a babtechnikdk mint a gondolatok kozvetitésének, az ér-
zések kifejezésének eszkozei

a babjatek kapcsolata az irodalommal, a zenével

a babu humora

a babu, a stilizacio, az absztrakcid

a babjatek komplexitasa

babjaték és kreativitas

a babu jelenléte a gyerekek mindennapi életében

a babbal jatszo6 felndtt, pedagogus, szinész

a babbal jatszé gyermek valasztott szerepei, jelenetei:
improvizaciok és felidézések

babeldadas megtekintése intézményen belill, illetve
szinhazi koriilmények kozott

a szinhazi nevelés elsd 1épései

Eredmények

A kurzusokat 6nallo vagy csoportos jelenetek bemutatasa
zarja, amelyhez foglalkozastervek is késziilnek. A sajat
alkotasok eljatszésa izgalmat jelent a hallgatoknak, s ez
igazi tinneppé vardzsolja a ,,vizsgaalkalmat”. 1Itt 6sszeg-
z0dik az a sokféle tudas, amit elsajatitottak a hallgatok,
érvényesiil az egymadstol tanulas modszere, s egymasnak
is élménnyé varazsoljak a zar6é eseményt.

A képzés soran az egyik legnagyobb eredmény az, mikor
a gyakorlatot vezeté tanaroktol kap visszajelzést a babja-
tékot oktatd pedagogus, hogy milyen kreativan alkalmaz-
zak a babot az oktatasi, nevelési intézményben a hallga-
tok, illetve, amikor a hallgatd visszajelez, hogy ,,Bdboz-
tam a gyerekeknek, Tandarnd, nagyon szerették!

! Duddas Margit: Pedagogusképzésbe belépd hallgatok in: Peda-
gogusképzés 2005. 3. p. 41.

El6 targyak szinhaza

— kozelités a bab felé harom lépésben —

Végvari Viktoria

Arra kérem az olvasot, hogy jatsszon velem! Jatsszon velem babszinhazat — ezittal olyat, ahol nincs paravan,
megkonstrualt babfigura, nincs szoveg vagy bonyolult mozgatasi technikdk. Olyan jatékokat ajanlok kipro-
balasra, amelyek nem igényelnek babos tapasztalatot, de talan alkalmasak arra, hogy rajtuk keresztiil megis-
merkedjiink a babmiivészet néhany fontos alapvetésével.
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