s6bb Ravel Daphnis és Chloé cimi tancjatékat. A nyolcvanas évek elejének kiemelkedd eseménye A kis her-
ceg volt. Amikor 1986-ban az orszag negyedik hivatasos babszinhazava lettek, Baron Laszl6 atadta a staféta-
botot a fiataloknak. Rajtuk mulik, mennyit mentenek at az egylittes maltjabol.

,» Vita mutatur, sed non tollitur” — idézte az egyik legrégibb romai katolikus gyaszmise szavait Koos Ivan te-
metésén Vizvari Laszlo. ,,Az élet valtozik, de nem sziinik meg.” A mondat mindazokra igaz, akik az életiik
soran nem felesleges hiabavalosagokra pazaroltak a rajuk kiszabott id6t, hanem valami emlékezetest, mara-
dandot alkottak. Mint a magyar babjaték torténetének itt felidézett szereploi.

A babszinhazi meseadaptacio

Miért éppen mese? Miért éppen adaptacié?

Gimesi Dora DLA

Gyakorlo babszinhazi dramaturgként palyam legelején
szembesiiltem a ténnyel: ebben a miifajban nincsenek,
vagy nagyon ritkdn fordulnak eld kanonizalt szdvegek,
egy az egyben szinpadra allithaté darabok. Magyaror-
szagon jelenleg 13 allando épiilettel rendelkezd, és szam-
talan fiiggetlen babszinhaz miikodik, melyek évadonként
2-5 bemutatot tartanak. Jol lathat6 tehat: minden évadban
elképeszté mennyiségli 4j babdarabra van sziikség. Ezen
0j darabok elenyész0 hanyada eredeti (tehat eleve bab-
szinpadra szant, ujonnan sziiletd) mi, kis részikk mar
megirt €16 szinhazi drama babos feldolgozasa, legtobbjiik
pedig az adott el6adashoz késziilé mese-, novella- vagy
regényadaptacio.

Ez utébbi esetben a babszinhazi alkot6 tdbb ut koziil va-
laszthat:

e munkatarsaival szoros egyiittmiikodésben maga adap-
talja a kivalasztott torténetet, tehat a szdvegkonyv
irgjaként vesz rész a munkafolyamatban;

o felkér egy kortars ir6t vagy dramaturgot az adaptacid
elkészitésére, akivel a szinopszis megirasatol kezdve
egylitt dolgozik, a szoveget babos szempontok szerint
is terelgetve;

e gy mar elkésziilt feldolgozast alakit (tehat ebben az
esetben is atigazit, formal) a tobbi alkotoval kozosen
meghatarozott babos koncepciohoz.

Ezért lehetséges, hogy még a legismertebb torténetekbol
is Ujabb és 0jabb adaptaciok késziilnek. Esetenként jo, sot
kivalo szovegek keriilnek babszinpadra, am ezek a dara-
bok — néhany kivételtél eltekintve — mégsem élnek to-
vabb, nem mutatjak be 6ket mashol, mas rendez6i kon-
cepcidval.

A jelenség oka nem mas, mint a kortars babmiivészet ta-
lan legfébb miifaji sajatossaga: a rendezdi, tervezoi és irdi
munka szétvalaszthatatlan 6sszefonddasa.

A valasztott babtechnika a munka kezdetétdl hatassal van
a szovegkezelésre, a dramaturgiara és az értelmezésre,
ezért idedlis esetben a rendezd, a tervezd és az ird az oOtlet
megsziiletésétdl kezdve szorosan egyiittmiikodik. A bab-
szinhazi szoveg egyik legfébb erénye, ha nem csupan fi-
gyelembe veszi, de alapvetdnek tekinti és dramaturgiai
szinten is beépiti a valasztott babtechnika adottsagait.

A kortars babszinhdzi szoveg megalkotdsa tehat nem csu-
pan dramairdéi, de rendez6i és tervezoi feladat is.

Ember és/vagy bab?

Az eurdpai babmiivészetben a 20. szazad masodik felében
lezajlott paradigmavaltds eredményeképpen a paravanos
babjatékot fokozatosan valtottak fel a lathatdo babszinész
¢és babja, tehat a mozgatd és a mozgatott viszonyara is
épitod eldadasok. A forma valtozasaval a dramaturgia és a
szovegkezelés is gyokeresen megvaltozott. A kortars bab-
szinhazban mar ritka a tokéletes illuziora épitd eldadas: a
produkcidok legnagyobb részében kevert babtechnikaval
talalkozhatunk és szinte mindig lathatok a mozgatok. Am
mig a nagy szinészi alazatot és koncentraciot igénylé bun-
raku eldéadasok esetében a babosok jellemzéen nem vesz-
nek fel sajat szerepet (tehat latszanak ugyan, de minden
figyelmiiket a babra irdnyitjdk, kizardlag a bab altal
kommunikalnak, nincs személyiségiik, nincs véleményiik,
egymadssal nem keriilnek kapcsolatba), az elmult évtize-
dekben szamtalan példat lathattunk arra is, hogy bab és
babos egyiitt, egyenrangu szereploként jelenik meg az
eléadasban.

Bab és babos viszonya olyan kapcsolat, amely hatassal
van az adaptaciora is. Ugyanazon torténetnek szamtalan
kiilonboz6 aspektusa lehetséges, attdl fiiggden, mely sze-
repldk jelennek meg mozgatoként és melyek bab-alakban.

Babadaptacio6 készitése a gyakorlatban — az elsé
lépések
Egy mese dramai adaptacioja gyakran ugyanazokat a kér-
déseket veti fel, amelyekkel a babos is gyakran talalkozik:
valtozik, valtozhat-e a hds, vagy a jelleme alland6? Onal-
16 személyiség-e, vagy egy archetipus megtestesiilése?
Hogyan fejezziik ki egy bab személyiségbeli valtozasat?
Hogyan irjunk egy archetipusbdl jatszhato karaktert?
Akar népmesét, akar irodalmi mesét valaszt, az adaptacio
készitje szamara kiilondsen hasznosnak bizonyulhat a
mesetudomany kiilonbozd iranyzataival vald megismer-
kedés, Vlagyimir Jakovlevics Propp, Bruno Bettelheim,
Marie-Louise von Franz és Boldizsar Ildiké miiveinek ta-
nulmanyozésa. Fontos, hogy tisztaban legyen a legfonto-
sabb alapfogalmakkal, meg tudja keresni egy adott nép-
mese kiillonb6z6 valtozatait, és ne érje meglepetésként,
hogy a mese nem feltétleniil gyerekmiifaj, és hogy ugyan-
annak a torténetnek a kiilonb6z6 valtozatai akar kiilonbo-
70 korosztalyoknak is szdlhatnak. A mesevalasztasnal két
szempontra szoktam felhivni a figyelmet:
e Lehet-e az adott mesébdl dramai feldolgozast készi-
teni? Van-e benne dramai hés vagy konfliktus?



Illetve:
e Mi teszi az adott torténetet babos szempontbdl érde-
kessé? Mit ad hozza a térténetmeséléshez a bab?

Driama a mesében

Az els6 szempont tehat a mesében rejlé drama kérdése.
Az irodalmi mesék esetében konnyebb a helyzet: akar a
klasszikus, akar a kortars meseirodalomban konnyen ta-
lalhatunk dramai helyzeteket és jellemeket, Andersent6l
Endéig, Balazs Bélatdol Lazar Ervinig. A népmeséknél
azonban mas a helyzet: a hdsok jellemét ott inkdbb az
archetipus, a torténetben betoltott funkcio hatarozza meg.
Vlagyimir Jakovlevics Propp a tiindérmesében eléforduld
szerepkoroket a kovetkezOképpen kiiloniti el: ellenfél,
adomanyozo, segitotars, carkisasszony vagy az apja, ut-
nak indito, hds, alhds. Egy szerepld tobb szerepkort is be-
tolthet, de bizonyos szerepkorok soha nem kapcsolédhat-
nak ugyanahhoz a figurdhoz (valaki nem lehet egy mesén
beliil hés és ellenfél). fgy tehat a szerepkordket az altaluk
betoltott funkciok és a torténetben elfoglalt helyiik jel-
lemzi.

A mese fohosét vizsgalva Propp két hostipust kiilonit el:
az aktiv keresd, és a bajba jutott aldozat tipust hdst. Az
elsot a vilagrendben keletkezett hiany inditja utnak (pl. 4
halhatatlansagra vagyo kiralyfi), a masik akarata ellenére
kertiil bajba (pl. Hofehérke). Propp kimutatja, hogy bizo-
nyos funkciokat csak a keresd, aktiv hds tdlthet be.
Marie-Louise von Franz, a jungi iskola kovetdjeként az
altaluk megtestesitett archetipussal magyardzza a hésok
jellemét. Meseelemzései bizonyos figurdk esetében rend-
kiviil hasznosnak bizonyulhatnak: érdekesen arnyalja pél-
daul a felndttkor kiiszobén allé kamasz-hosnok (Csipke-
rozsika, Vaszilisza) alakjat. Szintén 6 veti fel a férfi és n6i
mesehdsok kiillonbségét: a mesében mas feladatok, meg-
probaltatasok varnak egy férfira, mint egy nére. Megfi-
gyeli, hogy mig a férfiak kiizdelme altaldban az eskiivoig
tart, a n6i hésok jelentds részére az eskiivé utan varnak a
probatételek (pl. 4 hat hattyi). Mig a férfi hdsoknél a ba-
torsag, az ellenfél (és dnmaguk) legydzése keriil a kdzép-
pontba, a néi hsdk gyakran a tiirelem, a fegyelem proba-
jat alljak ki.

A hds utjanak gyakori allomasa a tlvilag és az onnan va-
16 visszatérés. Propp A vardzsmese térténeti gyokereiben
rendkiviil sokat foglalkozik a talvilagjaras, a szimbolikus
halal és feltAmadas motivumaval. Ez szamunkra kiilono-
sen fontos: ha a hds eljut a talvilagra (akar sarkanyolo
hésként, mint Az égig érd fa kiskondasa, akar szaz évig
tartd halal-alom formajaban, mint Csipkerdzsika), onnan
mindenképpen mas emberként tér vissza. A halal és a fel-
tamadas minden esetben valtozast feltételez, ami dramai
szempontbol, a hés karakterének szempontjabol és babos
nézépontbdl is érdekes lehet.

Bettelheim a mesehdsok kétpolusu (tehat egyértelmiien jo
vagy rossz) jellemét a gyermeki vilagkép egyszertiségével
magyarazza. Ezzel szembedllithatd az ismert tény, misze-
rint a mese alapvetéen nem gyermekmiifaj, hanem a ko-
z0sség minden tagjahoz szol.

Ezzel pedig is érkeztiink minden meseadaptacio legizgal-
masabb és legproblematikusabb részéhez: hogyan lesz,
lesz-e, kell-e, hogy legyen a szereploknek a sz6 dramatur-
giai értelmében vett Osszetett jelleme? Sziikség van-e bel-

s6 motivaciora? Van-e a mesében drama, kibonthato-e az
archetipusbol a személyiség?

Amellett, hogy a fekete-fehér hdsok az adaptacio szem-
pontjabdl sem tul érdekesek, meg kell jegyezniink, hogy a
népmesékben szamtalan bonyolultabb jellemd, tobb tulaj-
donsaggal felruhazott host talalhatunk.

Dramai hésok a népmesében
A tovabbiakban kovetkezzEék néhany olyan tiindérmese-
tipus, amelyekben felfedezhetd a dramai hds lehetdsége.

1. A gyermekkorbol a felnéttkorba 1ép6 hosok, hosnok
torténete — Fehérlofia, Csipkerozsika, Hofehérke

A hés vagy hésnd a mese végére feln6tté valik, a nehéz-
ségek, probak, kalandok hatasara alakul a személyisége.
Ez nem csupan izgalmas dramai helyzetet teremthet, de a
készild eldadas altal megcélzott korosztaly szamara is
ismerds szituaciokat vonultat fel.

2. Mesék, melyekben a hds sajat hibaja, mulasztsa, ki-
vancsisaga kovetkeztében vesziti el kedvesét (elalszik, vé-
letleniil kiszabaditja a sarkanyt, a tiltds ellenére elégeti
férje allatborét) — Keletre a Naptol, nyugatra a Holdtdl,
Az égig ér6 fa

E mesék k6zos jellemzdje, hogy a hés vagy hosnd dramai
vétséget kovet el, majd hosszl utat jar be, mig ujra megta-
lalja kedvesét.

3. Mesék, amelyekben a hds elfelejti kedvesét — Rozsa €s
Ibolya

Ezekben a mesékben kezdetben minden szerencsésen ala-
kul. A hds megtaldlja a parjat, am miel6tt hazavinné a pa-
lotajaba, elvalnak egy keresztitnal, ahol a lany varja sze-
relme visszatértét. Itt azonban megtdmadja és megoli/kis
hijan megoli/fogsagba ejti egy boszorkany (vagy a hds va-
lamelyik csalddtagja), aki esetenként sajat csunya lanyat
iilteti a helyére. A hésnd ezutan kiilonb6zé metamorfozi-
sokon esik at, végiil alruhaban (szolgalolanynak, oregasz-
szonynak vagy fiunak 6ltozve) talalkozik Gjra a kiralyfi-
val, aki felismeri és feleségiil veszi.

4. Szerelmiikért vagy testvériikért kiizdé onfelaldozo ho-
s0k — A hat hattyl, Az 6ztestvér

Kis tulzassal melodramai hdsnek is nevezhetnék dket, hi-
szen dontéshelyzetbe keriilnek, a konnyebb 1t helyett a
nehezebbet valasztjdk, elviselik a megaldztatast és az
igazsagtalansagot, és a mese tetdpontjan a halalt is vallal-
nak szeretteikért.

5. A dramai fesziiltség két erds egyéniségli szerepld férfi-
nd jatszmajabol fakad — Rigocsoér kiraly, A mindentlatd
kiralylany

6. A hés a halallal probal meg szembeszallni, amely ide-
ig-oraig sikertl is neki — A halhatatlansagra vagyo kiralyfi

7. Mesék, amelyekben valamelyik mellékszerepld valhat a
drama kozponti alakjava — Csipkerdzsika (a melldzott
tiindér), Hofehérke (a mostoha), A s6 (a kiraly)

A fentiekbdl is lathatjuk, hogy drdmai host, dramai hely-
zetet nem csupan az irodalmi, de a népmesékben is talal-
hatunk.

Kovetkezzek tehat a masodik szempont: a babos megva-
losithatdsag kérdése.



Babos gondolkodas a dramaturgiaban
Megallapithatjuk, hogy azok a mesék, amelyekben cso-
dak, atvaltozasok, almok, illuzidk szerepelnek, altalaban
alkalmasabbak a babszinpadra, mint a példaul a furfangos
hésoket kozéppontba allitd novellamesék. Igy tehat mar a
mese kivalasztasanal fel kell tenniink magunknak a kér-
dést: mit ad hozza a torténethez a bab, tobb lesz-e altala,
vagy eljatszhatd pusztan €16 szereplokkel is? Milyen bab-
technika illik leginkabb a torténethez? Ha az els6 kérdést
kielégitéen meg tudtuk valaszolni, johet is a kovetkezd
probléma: lathatok-e a babosok, és ha igen, milyen dra-
maturgiai szerepet szanunk nekik?

A modern babdramaturgia egyik alapvetd kérdése mozga-
tok és mozgatottak, a szinészek és a babok egyideji jelen-
léte, viszonya, kolcsonhatasa a szinpadon. Az adaptaciod
készitéjének meg kell hataroznia, kik az animatorok, mi-
lyen tipusu hatalommal rendelkeznek babjaik felett, 6k
iranyitjak-e a torténetet, vagy maguk is egy torténet ré-
szei, mozgatd és mozgatott kommunikal-e egymadssal, és
ha igen, milyen modon? Babos és babja egyiitt ad ki egy
figurat, vagy kiilonb6z6 szerepeket jeleniteneck meg? Mi-
lyen bab-babos viszonyt sugall a kivalasztott torténet?
Lassunk néhany gyakori példat szinész és bab kapcsolata-
ra:

1. Teremtéstorténetek

A mitologiai vagy biblia torténetek babszinpadi adaptaci-
oinak gyakori megoldasa, hogy az €16 szerepléként meg-
jelend természetfolotti erék (angyalok, 6rdogok, szelle-
mek, istenek, démonok) mozgatjak a babként szinre 1ép6
embert. A dramai konfliktus igy jellemzden a szinészek
altal életre keltett halhatatlanok kozott bontakozik ki, a ja-
ték tétje pedig altalaban az ember lelke, vagy sorsanak
iranyitasa.

2. A jatsz6 ember

A fenti esetben az ember valik jatékszerré a természetfo-
16tti er6k kezében, am maskor éppen 6 az, aki eljatszik az
¢lettelen targyakkal. Jatékanak tobbféle célja is lehet: be-
bizonyitani, megmutatni valamit, elmesélni egy torténetet,
vagy egyszerien csak eliitni az id6t. Ezekben az eldada-
sokban az ember (a szinész) hatarozott, egyedi karakterrel
rendelkezik, jatszotarsaihoz bonyolult viszonyrendszer
fiizi, mig a bab inkdbb demonstraciés eszkdzként jelenik
meg. Babosok és babok dramaja kiilonvalik — a babos
nem részese, csak mozgatdja, eldaddja a babtorténetnek,
amely viszont sok esetben visszahat az embertorténetre is.

3. Képzelet és valosag

Szinész €és bab kozos szerepeltetésének egyik legkézen-
fekvobb (és leggyakrabban hasznalt) modja, ha az eldadas
két sikon, a képzelet vagy alom és a valosag sikjan halad.
Ez a forma azt is megengedi, hogy a valosag - szinészek
altal életre keltett — szerepl6i a képzelet vilagaban mozga-
toként jelenjenek meg, igy kiteljesitve, vagy épp ellen-
pontozva a vald vilagban betdltott szerepiiket. A klasszi-
kus irodalmi mesék nagy része a legkdnnyebben ebben a
formaban dolgozhatd fel: gondoljunk akar az Alice Cso-
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daorszagban, az Oz, a nagy vardzslé vagy A végtelen tor-
ténet kettOs vilagara.

4. A mesemondas tétje

A meseszOvés, a narracid kiillonds modon dramai cselek-
vésseé is valhat, ha a mozgatoval azonos mesélé maga is
szerepldje, része a torténetnek, ha az 6 tovabbi sorsat is a
babos cselekmény alakuldsa hatarozza meg.

5. A személyiség két oldala

A kortars babszinhdzban szamtalan példat lathatunk arra
is, amikor egy szerepet bab és babos egyilitt jatszik el. Test
és 1élek, 0szton és akarat, gyerekkori én és felndttkori én,
sziv és fej — a figura mozgatdé €s mozgatott bonyolult
szimbidzisabdl épiil fel, a két alak a néz6 tudataban eggyé
valik, vagy épp eltavolodik, konfliktusba keveredik egy-
massal (sajat magaval). Ez a forma — amellett, hogy a
babszinhazi tragikum és komikum szamtalan lehet6ségét
rejti magaban — a sok metamorfézison atesd, de lelkiik
mélyén nem valtoz6 hds6k megszemélyesitésére is alkal-
mas megoldas lehet.

A bébszinhazi adaptacid készitdje a felsoroltakon kiviil is
rengeteg lehet0ség, szadmtalan Ut koziil valaszthat, de leg-
fontosabb feladata, hogy megtaldlja az adott torténethez
legjobban ill6 format és — mind logikai, mind dramaturgi-
ai szempontbol — kovetkezetesen végiggondolja bab és
babos, mozgatd és mozgatott viszonyat az eldadasban.
Megallapithatd, hogy amennyiben bab és mozgatdja vi-
szonyat dramaturgiai rendszerbe helyezziik, sokkal kotot-
tebb, a rendezéi koncepcidhoz szorosabban kapcsolodod
szovegek jonnek létre, tehat kimondhatjuk: a babszinhdzi
adaptacio elkészitése nem csupan irdi, de rendez6i munka
is.
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