A Diakszinjatszas napja sorozatunk harmadik pillére: ujabb talalkozasi feliilet a mult és a jelen szinjatszoi,
csoportvezetdi szamara — egy délutan és egy este az Onfeledt egyiittlété, beszélgetésé, vacsoraé, térténetme-
sélésé, dijazasé lehet.

Zarsz6

Nagyszert volt latni, hogy az ODE-férumra ennyien érkeztek, bebizonyitva, hogy még mindig ,,ligy” a diak-
szinjatszas. Igyeksziink kilépni a megszokott és tovabborokitett fesztivalrendszeriinkbdl, igy idén mar elin-
dultunk a valtozas utjdn. Az egyesiilet mindenképpen szeretne aktivan kommunikalni a fesztivalrendszerben
érintettekkel, hogy a fejlesztés 1épései sokkal megalapozottabbak legyenek. A ,Iépjlink eldbbre” szandéka
egyértelmiien érezhetd volt ezen a vasarnapon.

A forum zarasat kovetéen az ODE valasztmanya 0sszeiilt Aban, s harom napon keresztiil a megbeszéltek
titkrében a kovetkezo év tervezésébe fogott. Reméljiik, hogy a sok javaslatbol minél tobbet meg tudunk valé-
sitani. Egy biztos: mi mar most varjuk a kdvetkezo, 2019-es egyeztetd forumot.

Ismeretlen ismerosok
ODE-tabor, Aba, 2018. augusztus 13-19.

Fekete Aniko

Az idei regionalis didkszinjatszo talalkozokon szinészi, rendezéi killondijban részesiilt didkszinjatszok az
ODE-taborba is eljuthattak, Abara. Régionként harom dij kertiilt kiosztasra.

A taborban, amely tréningsorozattal indult, Koranyi Balinttal és Tolgyfa Gergellyel szinhazi alkot6folyamat-
ban vehettek részt a fiatalok augusztus 13-19-ig.

Szamos hazai didkszinjatsz6 muhely évrdl évre éli sajat taborat, am kevés olyanrol hallani, ahol a jatszok
ennyire specialis szempontok mentén taldlkozhatnak egy hét erejéig. Azt gondolom, az ODE-tabor erényei
koz¢é tartozik, hogy végiil szinte minden régio képviseltette magat, és bar kiilonboz6 szinhazi kifejezési for-
makon nevelkedtek a résztvevok, mégis azonos volt benniik az elszantsag, az alazatossag, és a kozosségi
szinhaz éltetésének szandéka. Hétfén még idegenek talalkoztak, akik gyorsan rajottek, hogy olyanok egy-
masnak, mintha csak testvérek lennének. Nagyszerii volt megtapasztalni, ahogy ez a folyamat elindult, ahogy
erre rajottek a diakok. Ugy hiszem, az ,ismeretlen ismer8sok”-jelenség az ODE-tabor védjegyévé valt.
Sajnos, végiil volt, aki nem jutott el Abara, de akik részt vettek, azok nagyon kitartdan és lelkesen, sajat fej-
16désiikre kimondottan igényt tartva hajtottak végig a hetet. Tobbek koziilik mas tdborokban is részt vettek,
s nagyon sz&p mondatok hangzottak el azokrol is. Mindez rendkiviil fontos, hiszen a taborok hianyt potol-
nak, a kovetkez6 év munkajat készitik eld, és nem utols6 sorban megerdsito jelleggel is birnak.

Koranyi Balint specialis improvizacios technikara épitett, s a hét végén egy un. ,,Armando-tipusu” eléadas
keriilt bemutatasra, mely a chicagoi improvizacios tanar €s szinész, Armando Diaz utan kapta a nevét. Hos-
szt formatumu improvizacid, melyben egy torténet monoldgbol indul, nézdi javaslattal. A monolog utan a
jatékosok jeleneteket jatszanak az el6zéekbdl inspiralédva. A monoldg késébb akar folytatodhat is az el6-
adas soran. (Keith Johnstone konyvei és tréningjei — Impro: Improvisation and the Theatre, Impro For Sto-
rytellers; The iO Theater, Chicago tréningjei szolgaltak alapul, valamint Perényi Balazs Improvizacios gya-
korlatok cimii kotete.) Az improvizalas alapjait keresve: a hozzaallas, a jelenlét, az egymasra figyelés, az
»ajanlatok™, a statusz, az attitiid, valtozas és reakcio (change and react) mind az épitkezés részét képezték.

Tolgyfa Gergely mozgasalapokbdl kiindulva szerkesztett jatékot mutatott a didkokkal a tabor végén. Alap-
vetden dramatikus készségek és ismeretek elmélyitése, bévitése volt a célja a lehetd legjatékosabb formaban,
mozgasszinhazi gyakorlatok mentén. A kontakt improvizacié alapjainak elsajatitasa dramatikus jelleggel tor-
tént, fejlesztve ez altal a jatszok érzelmi, értelmi, szocidlis és fizikai képességeit, készségeit és gazdagitva
onkifejezésiiket. Felszabaditd élményt jelentett, hogy kotetlen mozgasokat, gesztusokat is alkalmazhattak a
jatszok, kreativ fantaziajukat igénybe tudtak venni.

Gergely a tréning gyakorlatait Jerzy Grotowskit olvasva, Uray Pétert6l, Sarvari Janostol, Szabo Attilatol ta-
nulva, tovabba sajat fejlesztésti gyakorlatokbol allitotta dssze.

A hét folyaman a szinjatszok tovabbi tréningeken vettek részt:

e Toth Zoltan tréningje a szinhazi térhasznalatrol szolt. ,, 4 teér és diszlet megalkotasa komolyan befolya-
solhatja a dramaturgiat. Fontos, hogy a varatlansag, az orientdcios pontok elvesztése, az allando kere-
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sés érezheto legyen, és a tér elérje azt, hogy a nézok »részesei« legyenek a torténéseknek. Folyamatos je-
lenlétet kell elérniink, ahol a szerepek gyorsan tudnak cserélodni, és a jelenetek helyei varatlanul, meg-
lepetésszeriien tudnak megjelenni. Viszont fontos volt, hogy legyenek olyan tartalmi fogodzkodok, amik-
hez kotédni tudnak a didkok, a jatszok.” Ezen gondolkodast és technikai megvaldsitast segitette el6 a tré-
ning.

Fekete Aniko kreativ zenei tréningje a szinhazi jelenet zeneiségén keresztiil alakult. Ebben a par ordban
a tempordl, dinamikardl, effektrdl és a zeneileg képzett hangrol lehetett gondolkodni. Dallamimproviza-
ciobdl indultak az etiidok, s a rogzités soran felmeriilt, hogy a zenei ismétlés, repeticid mennyiben nehe-
ziti és milyen mértékben segiti a szinészi allapot megtartasat, egyben mennyire fejlesztéen hat monotoni-
tastliréstinkre. A pontossag, feszesség kiegyensulyozasa a jelenet hatdsmechanizmusaval 6sszefliggésben
van, ez tobb alkalommal is felmeriilt. A jatszok a tréning végére megfogalmaztak, hogy olyan zenei érté-
keket fedeztek fel magukban, amelyek korabban fel sem tlintek szamukra.

Balla Richie a szinészi ketts tudatrol tartotta tréningjét, szabalyjatékok altal felvezetett gyakorlatok
mentén, s mindezt az alapoktol kiindulva tette, az egymasra figyelést és a didkok szocialis érzékenységét
fejlesztve. A gyakorlatok mindegyike komoly koncentraciot igényelt, egyben szellemi munkara késztette
a szinjatszokat.

Zuti Krisztian tréningje a hatékony szinészi munkahoz sziikséges figyelem kialakitasat és gyakorlati
megtapasztalasat szolgalta. Fontos tovabbi cél volt néhany improvizaciés technikanak a tudatositasaval
segiteni a jatszokat abban, hogy konnyebben tudjanak a felszabadult jatékenergidknak format adni.

A résztvevé didkoknak a taborrél megfogalmazott gondolataibdl idéziink

Az ODE-tabor olyan volt, mintha egy »dramai« for-
dulatot vett volna az életem és hirtelen belecséppentem
volna egy nagy és hangos olasz csaladba, ahol folyton
megy a »dramazds«. Mindenki a csaldadtagom volt erre
a hétre. Egy valamit kivéve. Nem voltak elvardsok. Na,
nem a mosogatdasra gondolok, hanem az ordakon, tré-
ningeken, bemelegitésen valo teljesitményiinkkel kap-
csolatos elvardsokra. Nem volt »jo« megoldas, vagy
»rossz«, csak a ymiénk« volt. Nem kellett megfelelniink
senkinek. Ezdltal egy hatalmas buli lett az egész. (...)
Egy percig sem unatkoztam. A legjobb talin az volt,
hogy minden csoport- vagy tréningvezeté mdshonnan
kozelitett felénk. Rengeteg mindent kaptunk, rengeteg
szemszogbdl. Nagyon megmaradt bennem, hogy men-
nyire szamit a tér és a szinpadkép. Az elsé benyomas.
Es sajndltam, hogy eddig errél nem is nagyon tudtam,
vagy nem igazan foglalkoztam vele. Az improvizdcio
ijesztd sz0, és eldszor tényleg félelmetes a gyakorlat-
ban is. De ahogy nem gondoltam tul a dolgokat, el-
kezdtem csak csindlni és élvezni. (...) Ami a legelké-
pesztobb volt, hogy a tanaraink miként nyitottak minket
egyre egymas felé és hogyan segitettek bontogatni a
szdarnyainkat. Példaul az éneklos tréningen. Az »ének
nagyon bensoséges dolog«, ezt is ott tanultam, és hogy
abbol a sok ismeretlenbdl hogyan lett egy olyan bensd-
seges kor, ahol batran megmutathatom, hogy mennyire
tisztan vagy épp nem annyira tisztan tudok énekelni —
mert igenis mindenkinek van hangja! — az egészen
elképesztd. A statuszjatszmds ora maradt meg bennem
a legjobban. (...) Megtanultam, hogy mennyire fontos a
»gondolat teremtd ereje«. Hogy semmit ne tegyek ugy
a szinpadon, amig nem tudom, azt miért teszem, és
hogy mennyire egymasra vagyunk utalva ilyenkor a
partneremmel. Mintha kételet huznank. Ha az egyikiink
kienged, 6 orra, én meg hanyatt esem. A masik kedven-
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cem pedig a mozgdstréning volt. Imadok mozogni. A
testemet mint eszkozt hasznalni. Nos, hogy mibdl volt
hiany? Az idobol! Barcsak még tébb és tobb tréning
fért volna bele ebbe az egy hétbe! Mindent dsszevetve
be kell valljam, hogy végig az jart a fejemben, milyen
kar, hogy ez csak egyszer adatik meg az életben. (...)"

Somlyai Kata (Nyiregyhdza)

Az ODE mozaikszo szamomra mar nem az Orszdgos
Didkszinjatszo Egyesiiletet juttatia eszembe, hanem ezt
az egy hetet, amikor korlatlan lehetdséget kaptam a
fejlodeésre, és olyan emberekkel ismerkedhettem meg,
akiktél rengeteg tanultam. Aniko, a taborvezetd igy
nyitotta a tabort: »hatar a csillagos ég«. Igaza volt,
csak a sajat korlatainkon kellett atbillenniink. Fantasz-
tikus emberekkel keriiltem egy csoportba, akiket na-
gyon megszerettem mdr egy hét alatt is. Totyi (Télgyfa
Gergely) mozgadstréningje az elsé napon minden testi
korlatot felszabaditott benniink, Zsé (Koranyi Bdalint)
improtréningjein mdr igazi csoportként probalkoztunk
attorni a legrizikosabb hatdrt: a megfelelési kényszert.
Borzaszto nagyokat nevettiink és rdacsodalkoztunk,
hogy milyen dolgok szaladnak ki a szankon. Nagyon jo
érzés volt, ahogy hatartalannad valt a lehetéségek tar-
haza és a yjaték« uj jelentést kapott. Valoban jatszot-
tunk a szinpadon. Az egymds kozti bizalom és figyelem
olyan védohalot szott kotéltancos lépteink ald, hogy
elfelejtettem félni. Ezek a tréningek nemcsak szinjatszo
éntinket, de személyiségiinket is fejlesztették. Olyan sok
mindent megtudtam magamrol! Este, a nagy kozds
jatékok utan orak hosszat beszélgettiink. Hianyoznak
ezek a beszélgetések az életembdl. A tabor hatalmas tirt
toltott be bennem, de hatalmas tirt is hagyott maga
utan. Végtelen lehetdséget kaptam, de hihetetleniil
hianyzik. Készénom!” Arpasi Rebeka (Gyér)
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