14. Gondolatkévetés-variacid
Annte zaklatott allapotban volt. Milyen gondolatok futhattak at a fején? Szedjuk 6ssze ezeket az , els6 koros”
gondolatokat egész csoportban!

15. Egyeztetes
Szermntetek mihez tud most kezdem? Milyen lehet6séget vannak?

Ha a résctvevék a két utas dilemma-helyrethez jutmak — elmondja, vagy nem mondja el — akkor az alabbi
pontok szerint megy tovabb az éra. Ha mds otleteket is behocnak, példdul védéakcio az egyetemen,
Facebook-nyilvdnossag stb., és azok mellett dontenek, akkor arva is haladhat tovabb az éra.

16. Stilus- és idosik-valtas

Valjatok négy csoportral Két csoport készitsen egy-egy rovid jelenetet, amely az esethez képest 5 évvel ké-
s6bb jatszodik, s melyben Annie nem mondta el hogy 6 volt a tettes! Mindegyik csoport huzzon egy stilus-
kartyat 1s! A masik két csoport pedig ugy készitse az 5 évvel késobb jatszodo rovid jelenetet, hogy Annie
véllalta tettének kovetkezményeit, és 6k 1s huznak ehhez stiluskartyat! (Stilusok: scappanopera, horror. ak-
ciofilm, talkshow, Hollywood stb.)

17. Forum-szinhaz

Masnap reggel Annie-t behivatjak a dékan irodajaba, nem mondjak, miért. En fogom jatszani a dékant, van
kedve valakinek Annie-t jatszani? Megallithatjatok a cselekményt, adhatok tanacsot az Annie-t jatszonak, sét
akar beléphettek és at 1s vehetitek a szerepét (4 dékdn azért hivatia, mert Grace a scobatdrsa, rola kérdezge-
ti. De ezt természetesen nem kozli a tanar. ,, lebegteti” a meghivdas mégotteseit. )

18. Tanari narracié

a) Ha elmondta a dékannak: Annie kiment az irodabdl, megkonnyebbilt. Leilt a parkban, folhivta az édes-
anyjat és mundent elmondott neky, mayd 6sszepakolta holmijait a kollégiumi szobaban és elhagyta az
egyetemet.

b) Hanem mondta el: Annie kiment az rodabdl, lement a parkba, leilt, ugy tett, mmntha olvasna és elhata-
rozta, hogy soha senkinek nem fog errél beszélni

19. Kiscsoportos munka
Annie egy évvel késobb véletlenil talalkozik Grace-szel Tetszéleges létszamu kiscsoportokban beszéljétek
meg és irjatok le, hogy szenntetek mi lenne az az egy-két mondat, ami elhangzik ko zottuk!

(M)Illyenek vagyunk?

Vatai Eva

Az alabb leirt jatékok, otletek, dratervek az 6n-, tars- és csoportismereti foglalkozasok kedvelt tevékenysé-
get: a fiatalok beszélhetnek onmagunkrol, a tobbiekrdl, bovitik a tarsaikrol meglevé 1smereteiket és bemutat-
hatjak 6nmagukat. Ez nagyon fontos a tanév elején, amikor k6zosséget épitenek, és amikor 1gen sokat térdd-
nek azzal, hogy milyen képet mutatnak magukrol 0y osztalytarsaik eldtt — és milyenek is valéjaban. Uj ko-
zosség van alakuloban, amelyben mindenki kerest a helyét — ebben az id6szakban tesznek j6 szolgalatot az
alabb1 tevékenységek.

Az 6n-, tars- és csoportismereti foglalkozasok akkor jok, ha a kezdet1 alapinformacioktd]l haladunk az egyre
arnyaltabban és egyre pontosabban kifejezett személyiségjegyek felé. Igy eljuthatunk odaig, hogy az elsé be-
nyomasokat kifejez6 ;6 fe;” helyett néhany ora elteltével mélyebb, alaposabb, dsszetettebb, sokkal tobbet
mondé megfogalmazasban vetitsék ki véleményiiket a tobbiekrdl, 6nmagukrdl és a csoportban elfoglalt he-
lyikrdl (amelyek természetesen sokat valtozhatnak az évek soran).

A tapasztalast szakasz vége felé az on- és tarsismerets jatékokban mar 1gyekszem , a felszin ala jutni”, igy
egymas probléma- és helyzetmegoldd stratégiait — gyakran belsé képett, vagyait — 1s érintve.

Néhany olyan oratervet és otletet teszek kozzé, amelyek ;61 mikodnek.

»*
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1. (Nem csak) Kétperces interju

Két tanorara van szikségink a kovetkezd jatékhoz egy normal 1étszamu dramas csoportban (15-17 £6). Az
ismert jaték parokban zajlik, de ez esetben nem a 2-2 perces kérdezz-felelek tevékenység a 1ényeg, hanem a
kommunikalas. Fontos az 1s, hogy a tanar maga valassza ki a parokat, vagy teremtsen olyan helyzetet, hogy
ne az egymast j0l ismerdk kertuljenek 6ssze. A megadott jatékidé lejarta utan az ismert jaték szabalyai szerint
bemutatjak egymast a tébbieknek.

Mikozben a bemutatasok elhangzanak, a tanar jegyzetel:

1. Felir minden jellemzett személyrél egy egyedi dolgot. (PL: Tavaly kardcsonykor eltorte a labdt
Kiskora ota utilja a zéldséget )

2. Felir egy olyan tulajdonsagot, dolgot, amely egyszerre t6bb személyrdl 1s elhangzott. (Nem szereti a
menzakajat. Kedvence a testnevelés ora. )

A bemutatok végén ezeket felolvasva meglkén az osztalyt, hogy tarsitsanak neveket az elhangzott mformaci-
okhoz.

Megbes=zélés: Ki volt az, akirdl uj informdciot tudtil meg? Hallottdl-e olyan informdciot amin megle-
pddtél? Miért lepett meg ez az informdcio?

K1 az, akinek személyiségével, szokasaval kapcsolatban rokon vonasokat fedeztél fel 6nmagadban? Men;
oda, szolitsd meg!

2. Portrékészités

Tudod-e, hogy mi a portré? (Bemutatok néhany rajzolt és festett portrét a képzémiivészet gyongyszemet ko-
zill. Fontos, hogy a portrék kozott elnagyolt és karikaturaszerd portré 1s legyen ) Ki kirdl készit portrét? (nem
jellemez, felmutat)

Bemutatok egy wrodalmi portrét 1s (La Bruyere: Caractéres), és egy festett portrét (Da Vinct: Mona Lisa)

Mi jellemz6 rajuk?

o jellemz6 altalanos tulajdonsagok (torekvés az absztrakciora)
o jellemz6 targyak, diszletek

Készitsiink portrét egy-egy osztalytarsunkroll Vigyazzunk, hogy ,.ne menjink hozza tul kozel”, s ne 1s csak
altalanossagokat mondjunk rola, hanem egyed: tulajdonsagokat, szokasokat 1s emlitsink, mégse legyen rog-
ton felismerhetd! Igyekezziink vegyiteni a kiilsé és bels6 tulajdonsagokat!

Jellemz6 targy
A portréfesték mindig egy-egy jellemz6 targgyal jellemzd kornyezetben festik le modelljuket. Te hogy fes-
tetnéd le magad?

Egyedi portré
A kiul a székre, portrét rajzol” B-rdl, ekkor Bl a székre és C-r6l készit portrét. A portré rovid, témér, jel-
lemz6 tulajdonsagokat tartalmazo és objektiv legyen! Keriljik a sértd kifejezéseket!

Kozos portré

4-5 fos kiscsoportokban portrét készitink egy valasztott személyrdl, akit minden jelenlevé ismer (kb. 5 perc
alatt). Ezt a csoport szovivdje felolvassa a tobbieknek akik csoportonként egy lapra irjak a nevet, akirél sze-
rmtik a portré készilt.

Ha négy csoport van, akkor a lapon négy névnek kell szerepelnie — egyet eleve tudnak hisz annak a portréjat
ok készitették el. A felolvasott portrék utan 8sszevetjik a leirt neveket: nem biztos, hogy mindenhol ugyanaz
a név szerepel — ez 16 alkalom a hasonldsagok feltarasara.

Portré sonmagunkrol

Lehet irasbeli feladat az hogy készitsd el a magad portréjat maximum 5 mondatban. A tanar oclvassa fel a
kovetkez6 6ra elején, név nélkill Mindenkinél papir, toll, s egyenként irjak fel a tippjuket, kihez tartoznak a
portrék.

3. Talald Ki, kirol van szo!
Mi lenne, ha...? — bonyolult asszociaciokon alapuld kérdezz-felelek jaték. Ha nem figyelink ra, akkor
konnyen meg lehet vele bantani azt a személyt, akir6l az asszociaciok szolnak.
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Egy (biztonsagosabbnak tiind) variansa a , listas” valtozat. A tanar lediktal hat kérdést, hogy a tanuldk elké-
szithessék sajat | kinai portréjukat”:

M1 lennék, ha sz6 lennék?

Mi lennék, ha anyag lennék?

Mi lennék, ha konyv lennék?

M1 lennék, ha cselekvés lennék?
M1 lennék, ha hires ember lennék?
Mi lennék, ha targy lennék?

Mindenki magarcl asszocial s csak a véalaszt irja le a papirra a nevével egyutt. A tanar egyenként felolvassa
a papirokat, de a hozzatartozo neveket nem. Minden diak el6tt Gres papir van, arra irja — sorszamozva — azt a
nevet, akire az informaciok érvényesek. Irhat tobbet 15, ha nem tud dénteni. Az 6sszes valaszpapir feldolgo-
zasa utan a kozos megbeszélés kovetkezik: ki kit jel6lt meg az informacick alapjan, mib6l jétt ra, hogy arral
a személyrél van szo stb.

Mit tennél, ha...?
Mit tennél a kovetkez6 helyzetekben? Valaszoly harom 1gés szerkezettell

1.

2

3.

Képzeld magad egy ures helyiségbe, amelynek nincs ajtaja, sem ablaka Hirtelen rajossz hogy be-
szorultal ide. Mit tennél?

Bemész egy ures helyiségbe, amelyben all egy étellel-itallal megrakott asztal A kedvenceid 1s rajta
vannak. Mit tennél?

Egy reggel a tengerparton ébredsz. Nincs senki korulotted. Ragyogoan sit a nap. Mit tennél?

A kérdésekre mindenki irdsban valaszol A vélaszokat — név nélkil — felolvasom. Mindenki egyénileg irja,
kinek tulajdonitja a valaszokat. Végiil egybe vetyiik a lista neveit a felolvasott valaszokkal

Névjegykartya

1 Ir] magadrol harom j6 tulajdonsagot!

2. I magadrol egy rossz tulajdonsagot, vagy gyenge pontot!

3. Miuvel toltod legszivesebben az 1d6d (legfeljebb két dolgot emlithetsz)?

4. Mt szeretsz az életben a legjobban? (= Mi az, amiért érdemes volt megsziletn1?) Itt egy dolgot ir-
hatsz.

5. M1 az, amtt a legjobban utélsz az életben? (= M1 az, amm konnyen kiakadsz?) Itt 1s egy dolgot ir-
hatsz.

6. Egy targyat vihetnél egy lakatlan szigetre. M1 lenne az?

A tanar felolvassa a név nélkil leadott kartyakat, s egy papirra mindenki irja, kire gondol. A névlista dssze-
vetése kozben azt 15 elmondhatjuk, mibdl talaltuk ki, hogy ki irta a kartyat. A mentékérdésre adott valaszt
csak akkor olvassa fel, ha tanacstalanok a gyerekek anévjegykartya szerzéjét illetden.

Fejezd be a nyitott mondatokat!

A wvilagban azt utalom a legjobban. ..

Az iskola sz azt 1dézi fel bennem, hogy. ..

Az életem legszebb napja az volt, mikor. .

Ha most megtehetném, hogy végleg itt hagyom az 1skolat. ..
En a csovesek kapcsan mindig csak azt kérdem magamtal. .
Nekem ahaza szorol az jut eszembe, hogy. ..

Szenintem én 20 év mulva eljutok arra a szintre, hogy. ..

En attol félek a legjobban, hogy...

Szuperlativusz (érvelds jaték) -
A jatéknak az a célja, hogy mikézben a résztvevo kijelentéseket tesz énmaga izI1ésér6l, gondolkodasardl, ér-
veket 1s felsorakoztat a kijelentés mellett. (Az érvelés a kozépiskolas korosztaly gyenge pontja.)

ALLITAS ERV

A vilagon a legfélelmetesebb dolog
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A vilag legutalatosabb kitalalt figuraja

A vilag leghatékonyabb embere

A vilag legjobban szerethet6 kitalalt figuraja

A vilag legizgalmasabb dolga

4. Csoport- és tarsismereti orak

Szivposta
Minden tanulé kap egy tablazatot, amelynek anny1 sora van, ahany gyerek a csoportban (osztalyban).

Ird le emlékezetbdl a csoport névsorat!

Nézz korbe, kit felejtettél le a listadroll

Mindenkihez irj egy pozitiv dolgot! (ami szép és jo benne, amivel kisegitett téged. amit csoddls=
benne ... etc.)

Lo o =

Név Pozitivam

A tanar hazaviszi a név nélkil leadott lapokat, s minden névhez 6sszegyujti a pozitiv megjegyzéseket, s eze-
ket egyenként eljuttatja a tanuloknak Sok munka, de kivald év végi vagy ballagasi ajandék.

Kollektiv titkor

Egy csoport, 0sztaly belsé szimpatiabels, bizalmi, érzelmi stb. mutatdinak felmérése mindig kényes és komp-
likalt feladat. Ehhez ajanlom az alabbi tevékenységet, amelyet mindenképpen kossiink 6ssze egy alapos érté-
keléssell Ehhez legalabb masfél 6ra idétartamra van szikség Az intimitds megérzése érdekében ajanlott
egyben, sziinet nélkul tartani a foglalkozast. Sokkal jobb, ha nem tandran jatszunk. Figyelem! Nem veszélyte-
len gyakorlatrol van s=o! Erdsen direkt tevékenység amelyhez ha nem teremtiink megfelelé atmos=férat ha
nincs a csoport a s=iikséges mentdilis dllapotban, akkor inkdbb bele se ke=djiink!

A kovetkez6 kérdésekre mindig csak egy névvel valaszoljunk! Elegendd 1dét kell biztositani arra, hogy ala-
posan végiggondolhassa a tanulg, kit valaszt. A valaszadas utan begytjtyjik a név nélkili valaszcédulakat, és
Bsszesitjik azokat a csoport elétt, a falra figgesztett értékeld tablan, tanulok segitségével (Fontos, hogy a
vélaszcédulak anonimek maradjanak, s hogy ne azzal foglalkozzanak, hogy , ki mondta ezt?”, hanem azzal
hogy milyen tendencidkat mutat a , kollektiv kritika” )

K1 szamodra a legszimpatikusabb ember az osztalyban?

K1 az akinek sosem keresed atarsasagat, mert szennted , nincs bennetek semmu ko zos” ?

Kit tartasz a legokosabbnak, akirél az az érzésed, hogy még sokra viszi?

K1 az aki, rejtézkodik” a kozosségben, vagyis szerinted nem mutatja meg, mit 1s ér valéjaban?
Kinek a tarsasaga zavard vagy kellemetlen szamodra?

K1 az akihez 6rommel megprobalnal ko zel kertlni, csak még nem volt ra alkalom?

Kivel kapcsolatban 1gaz ez a megallapitas: kar érte, mert nem akar és nem képes az élet felkinalta le-
hetdségekkel éln1)?

No vk wio —

8. Kiazatarsad, akiben annyira megbizol, hogy elmennél vele egy lakatlan szigetre 1s?
tanulé 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
neve
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A lap kiértékelése csak nagy komolysaggal és igen diszkréten torténhet — fontos ezt az elején tudatositani a
résztvevokben Ne kommentaljanak semmit, ne reagaljanak , els6 koros” gesztusokkal zajokkall A cédulak a
tanarnal a tablanal dolgozo segitk (tanuldk) egy-egy strigulat hiznak a valaszként elhangzo nevek mellé, az
adott kérdéshez Az elsd reakcidlehetdség a kovetkezo kérdésre adott valasz lehet:

Van-e valami, ami meglep téged a striguldk eloszldsaban?

Egy rovid beszélgetés utan elkezdhetjik a kérdésenkénts kiértékelést. A legtobb ovatossagot az 5. kérdésre
adott valaszok kezelése 1gényli, mert a sok strigulat kapo didkok altalaban konkrétumokat szeretnének halla-
ni: Miért gondolja ezt barki is rolam? llyenkor a munkafolyamatnak , katartikus” zarasa lehet a Kedvellek,
annak ellenére, hogy... jaték amely a kritikdk megfogalmazasanak egyik legjobb modja, konstruktiv for-
maja.

5. Egyéb jatékok

Imadom — utalom

4-5 f6s csoportokba osztjuk a résztveviket — lehetéleg elkerulve azt, hogy csak hasonlo izlési emberek ke-
riljenek ugyanabba a csoportba. 5-7 perces csoportos konzultacio soran kézmegegyezéssel kell véalasztani
négy kozosen utalt és négy kozosen szeretett dolgot. Fontos, hogy a csoportban senkire ne erdltessék ra a lis-
tara felvett dolgot, hanem kompromisszumot kossenek.

Minden csoportbdl egy ember l a székre, és beszamol a csoport valasztasardl.

Pélofelirat

Készits magad szamara polofeliratot! Mit tennél ki ko zszemlére magadrol? Mit tizennél magadrol a kulvi-
lagnak? Milyen szinl lenne a p6l6d? Mit iral/rajzolnal elére és hatulra? Szdbeli és rajzos beszamold kis le-
hetséges.

Az elsd lakasom

Tegyuk fel, hogy rengeteg pénzed van, s abbol felépitheted dlmaid lakasat! Milyen lenne? Itt rajzos demonst-
raciot kérink minden didktél Személyenként 5 percet kapnak, s maximum 2 percet a lakads bemutatasara a
tobbiek el6tt. Természetesen rajzokat, alaprajzokat 1s készithetnek.

Székes jaték

A kor kozepére teszink egy széket, valaki rail Akmek kedve van, a hata mogé all, s egyes szam els6 sze-
mélyben a gondolatait mondja. Ha valaki szeretne hozzafizni valamit, vallon énntéssel felvaltja, folytatja,
szintén egyes szam els6 személyben. A végén — ha a helyzet ugy kivanja — megbeszélést kell tartani. Elkerii-
lendd, hogy a jaték véresen komoly legyen. Tanacsos egymast jdl 1smerd csoportban jatszatni.

Az én cimerem
Toltsd ki a kovetkez6 tablazatot, amely attol nevezhet6 cimernek hogy ott van rajta a mult, a jelen és a j6vé.

e azelmult év legfontosabb eseménye

e azelmult év legboldogabb pillanata

e amit j6] tudok, s amire biiszke vagyok hogy j61 tudom
o amit mindenképpen szeretnék (jobban) megtanulni

A végén felolvassuk és megbeszélhetyik a kész , cimereket”.
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A ,joker jatek”: Kedvellek, mert...

Ez ajaték ,minden szinten” megallja a helyét, csak szerepe és mélysége kilénb6z6 — az els6 batortalan kriti-
katol és az onbizalom hidnyabdl fakado kezdve a kimondatlan és feldolgozatlan konfliktusok feloldasag,
minden kozos beszélgetésnél jobban miksdé forma ez, Az alkalmazasabdl lehet akar tradicio 1s (,, Tanarng,
hadd iljek ma a székbe, ugy érzem, nem mukodik valami!”), egy konkrét csoportkonfliktus felvetése.
(Daftitél — Torok Laszlo — tanultam, hogy csak pozitiv felhanggal szabad mukadtetn:: Kedvellek, mert ...
Kedvellek, annak ellenére, hogy ... )

6. Dramas aprohirdetések
Nevezd meg azt a dramat, amelynek valamely szereploje feladhatta ezt a hirdetést!

a)

b)

)
k)

D

36

Dobozolashoz segédmunkaerdt felveszek. Margovagot biztositok. Tizoltok kiméljenek. (Orkény Istvdn:
Tétok)

Tapasztalt pszicholégust keresek édesapjat tragikus hirtelenséggel elveszté fiam kezelésére. Pénz nem
akadaly. , Kizokkent 1d6” jeligére varja a jelentkezéseket egy aggdodo anya (Shakespeare: Hamlet)
Titokban esketést, altemetést, lelki tanacsadast vallalok Verona Bt (Shakespeare: Romeo és Jilia)

Megbizhato ajanlolevéllel rendelkezd, hiséges alattvalokat keresek megiiresedett bani poziciéra. Terem-
tésben vesztesek kiméljenek | BB” jeligére a hirdeténél (Katona: Bank ban)

Temetkezést alvallalkozot keresek | Istem torvény” jeligére. (Scophoklész: Antigoné)

Maganorakat adok életiket nem félt6 tanitvanyoknak Motto: ,, Souvenez-vous-en jusqu'a I'heure de votre
mort! (lonesco: Kiilénora)

Mostoha fiam szamara olyan szerelmi bajitalt keresek, amu figyelmét felém forditja. ,,Ph vagy F” jeligére
(Euripidéss, Racine, Tasnddi Istvan: Phaidra, Fédra fitness)

Plasztikar sebészt keresek, aki orrom méretemek kisebbitését baratt aron vallalja. Humortalanok és sti-
lustalanok kiméljenek! | Tirade du nez” jeligére a kiadéban. (Rostand: Cyrano de Bergerac)

A f6varosban szinészndi allast keresek almamm beteljesitése végett. A valaszokat ,Ornitologus” jeligére
varom. (Csehov: Sirdly)

Varjuk olyan egyének jelentkezését, akiknek neve | G”-vel kezdddik Jelige: , Watting for”. (Beckett:
Godot-ra varva)

Keresem lanyomat, akinek szeretetét érzelmi valsagomban nem ismertem f6l |, Szavak nélkul” jeligére a
kiaddban. (Shakespeare: Lear kirdly)

Ramaty allapotban, de életben varjuk gazdank jelentkezését. | Csikonk jovéje” jeligére a kiadéban (Tas-
nddi Istvin: Kozellenség)

Asszony1 kegyeinket felajanljuk pacifista him egyedeknek , Haboriumentes hazasélet” jeligére (Ariszto-
phanész: Liizisztraté)

Torténelm: identitasomat keresem, a becstletes megtalalét 6zv. Varsanymé joslatatban részesitem.
,Pistipistipists” jeligére a kiaddban (Orkény Istvan: Pisti a vérzivatarban)

Rossz allapotd Kingdomeért cserébe barmilyen Horse-t keresek. (Shakespeare: III Richard)

Fakitermel6 Bt-t keresek a kastélyommal szemben fekvd erdd kivagasara. , Birnam” jeligére a kiadéban.
(Shakespeare: Macbeth)

Bezart banyammat kozepes min6ségi palinkara cserélem. (Scékely Csaba: Binya-trilogia)
Zoldborsot minden mennyiségben trthusra cserélek. ,, W” jeligére a hirdetben.

Keresem fémértékekkel teli ladikamat. A becsuletes megtalalé nulla livre jutalomban részesil (Moliere:
A fosvény)

Rejtett betegségeimre gyogyszeres vagy homeopatias gyogymodokat keresek | Szenvedés” jeligére a
hirdetében. (Moliére: A képzelt beteg)
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