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Szinte a kezdetekt6l részt veszek ezen a dramapedagogusoknak szolo nyan programon, néha eldadoként,
tobbszor résztvevoként, egyszer majdnem hazigazdaként 1s. A Mezitlabas (korabban Sparta) Drama elneve-
zésében nem csak a nyar-1d6 mezitldbassaga, hanem a puritansag és a foglalkozasvezetdk és a résztvevek
kozelsége 1s megjelenik. Muhelyek munkajaba lehet bepillantany, megismerkedhetink vy iranyzatokkal, ki-
sérletekkel Talalkozni lehet kotott és kotetlenebb formaban olyan emberekkel fiatalokkal és 1ddsebbekkel,
akik szmntén tanulni szeretnének, és részt vehetink olyan foglalkozasokon, ami a sajat munkank szempontja-
bol 1zgalmas lehet. Mindezekhez a Magyar Dramapedagogiar Tarsasag adja a hatteret, a hazigazda pedig a
Marczibanyi Térnt Muvel6dési Kézpont. Kondas Réka és az elnokség munkajanak koszénhetden 1dén 1s val-
tozatos, magas szinvonalu programokon vehettink részt. A miivészeti 1skolak tantervi segédletemek feldol-
gozasa mellett igyekeztek a foglalkozasokat ugy 6sszeéllitani, hogy mindenféle korosztalyt lefedjenek, igy
volt 6vodasoknak, alsdsoknak, felsdsoknek és kozépiskolasoknak szolo rész a dramapedagogia és a gyer-
mekszinjatszas teriletérél A sok jelentkezé mdokolta, hogy az aktiv résztvevék létszamat maximaltak, a
tobbiek igy csak megfigyeloként lehettek jelen Az elzetes regisztracidban mindig két program kozil lehe-
tett valasztani, érdeklodés, id6tartam és a foglalkozast tarté pedagogus személye alapjan. Igy ez a beszamold
épp a fele a Mezitlabas drama 1dei1 programjanak. (Zardjelben a foglalkozas végén leirt aktualis schajom ol-
vashatd.)
A recept egyszeri —kinalj motivalt embereknek j6 programot, bolonditsd meg augusztusban mindig pontos
kezdéssel és 16 1dovel, kész 1s a Mezitlabas drama. Azért szeretek ide jarni, mert minden foglalkozasbol vi-
szek valamit magammal, mert egy kicsit olyan, mintha hazajonnék mert 16 dolog 1smerds arcokkal talalkoz-
i évkezdés eldtt, megtudny, ki merre tart, ki marad a helyén, ki valt, ki keres, ki taldl. .. és azért 1s, mert a
Marczin lennt j6.
El6szor hétfo délelétt Zsigmond Ottilia foglalkozasan vettem részt, aki dramas i1skola-el6készité programjat
mutatta be nekunk Ottilia, kilépve a koznevelés rendszerébdl, jarja az 6vodakat és dramas, tanito tapasztala-
tatval igyekszik megkonnyiteni, elSkésziteni az atlépést a két birodalom, az Ovoda és az Iskola hataran. Ezek
a specifikus fejlesztd jatékok voltaképpen adaptacidk, melyet az életkornak és a fejlesztendd tertleteknek
megfelelé modon valtoztatott két tantargy: tertleten, anyanyelvi fejlesztésben és matematikaban Izgalmas
volt bepillantant ebbe a fejlesztd mihelybe, bar akadt olyan feladat, amit az 6tévesek minden probléma nél-

kill megoldottak, am meghaladta a résztvevd felndttek képességett. Persze konnyd 6tévesen egyszerre tobb-
felé figyelni (Ovisokkal kellene foglalkoznom...)

Utana Németh Andrea foglalkozasa kovetkezett, aki a , Megfeleld szamu testvér” meséjének kozos dramati-
zalasaval foglalkozott, s vitte el a résztveviket sajat szinjatszo miihelyének mindennapjaiba. Az erdében
egymasra utalt, egyedul é16 testvérek élete a mu improvizacidink alapjan alakult ki, megnéztilk, hogyan él-
nek mit csmalnak reggel este, jaték és munka kozben. Mayd kiscsoportos jelenetekben megadott feladatot
kellett teljesiteniink, a foglalkozasvezet6 az altala fontosnak tartott pillanatokra kért egy — egy jelenet vazla-
tot. Bar a mesefeldolgozas elején jartunk, azért a foglalkozas végére kideriilt, hogy ezt a munkat tabort ko-
rilmények ko zott hogyan vitte végig Andrea. (Igy kellene irodalmi anyagot 1s feldolgozni az éran...)

Délutan Boldis Julianna szinjatszoknak ajanlott mozgastréningjével folytatodott a szakmai nap. Errdl vannak
a legpontosabb jegyzeteim, mivel csak megfigyeldje voltam az dranak A zenés bemelegités utan gyors és
pontos instrukcickkal eljutottunk a labdas jatékokig, majd a Vak gyilkos egy szamomra nem ismert valtoza-
taig, majd (micsoda batorsag!) botos jatékokat probalhattak ki a résztvevék A foglalkozas szituacios feladat-
tal zarult, megadott jelenetcimekre kellett kiscsoportban improvizalny majd a kitalalt jeleneteket kellett va-
lamilyen stilusba — stilusparodidba atforditani Egy bomba a repiilén, egy bennszulétt torzs, és egy csaladon
beliili félreértés sokkal 1zgalmasabb, ha mindezt tancjatékban, operai eléadasban, vagy esetleg felgyorsitva
jatsszuk el (Mozogny, jatszani jo!)

A napot Téth Zsuzsanna, vagy egyszeribben Toth Zso zarta. , Keltsd életre! — kozéppontban a vers” cimet
adta ritmusos, verses jatéksorozatanak melybe 1gyekezett mindenkit, jatszokat és nézéket egyarant bevonni.



A rahangold ritmusjatékok utan kortars versekkel jatszottunk rim jatékot, vers jatékot, hang-jatékot és még
sok minden mast. Bevallom, ez az 1d6 szallt el szamomra leggyorsabban és itt nevettem a legtobbet. (Ver-
sekkel 1s kell foglalkoznom...)

Masnap délel6tt 1zgalmas témat vezetett fel Laposi Terka. A babok vilagaban nem csak az egyszerti (és per-
sze a bonyolult) babtechnikakrol, nem csak a dramapedagdgia és a babjaték kapcsoladasi terileteirdl mesélt,
hanem még valami nagyon fontos dologrol: a bab és a babozas filozéfiai alapjairél Hogy miként kapcsold-
dik 6ssze a bab a természetben lathato babokkal, babozodassal hogy miként lehet megtalalni a babjaték
misztériumaban a férfi és a n61 alapelemeket. Mit jelent, miféle tizenete és lehetGsége van a kilénb6z6 tech-
nikaknak — masképpen , helyettesit”, mas a lényege a kézre hizott keszty(ibabnak, vagy a felulrél 16 gatott
marionettnek és masként, mast kozvetit a szellemeket megidézo arnyjaték egészen az dkori Egyiptomig
visszavezetve a lélekmegidézés 1ényegét. Ezen a déleldtton bepillantast nyerhettiink egy-egy eléadas pillana-
tait felelevenitve a vilag misztikus 6sszhangjaba. (Babok mindenek felett!)

Szivak-Toth Viktor foglalkozasa A szerep tdrsadalmi vonatkozdsai cimet kapta, s részt vehettink egy vita-

szinhazi produkcio tervezési folyamatdban. A | TIK” munkacimi program témaja a koznevelés, ezen belil
kerestink témakat (jaj) problémakat (jajjaj) és ehhez kot6dé helyzeteket (jajajjayjaj). A felmerult témakat
igyekeztink csoportositany majd kivalasztani azokat, melyekkel érdemes foglalkoznunk Kiderilt, hogy a
résztvevok harom témat tartottak a sok felmerilt kozul a legfontosabbnak — az esélyegyenldség az érdek-
képviselet és tanitasi tartalom problémakérét. Egy-egy témahoz kiscsoportban egy jol megfogalmazott el-
dontendd kérdést kerestink majd a kérdésre adott valasz alapjan , labbal szavaztunk” és tltiink a terem két
oldalara, mayd elindult a parbeszéd. Bar jelenetek kitaldlasaig, plane felvazolasaig nem jutottunk el ugy
gondolom, hogy az elkévetkez6 honapok tervezési folyamata és az ezt kovetd el6adasok sok 1zgalmas pilla-
natot tartogatnak Viktor és csapata szamara. (Egy ilyen vitaszinhaz milyen hatékonnya tudna tenni a vezet6i
értekezleteket!)

Testtudat és koordinacio — ez volt a cime a kétnapos szakmai rendezvény utolsé foglalkozasanak melyen a
celldsmolki Soltis Lajos Szinhaz szinész-rendezdje, Benkd Agnes tartott mozgastréninget a résztvevoknek és
bemutato foglalkozast a jelenléviknek A tréning szamomra legfontosabb része a belsé koncentracié megte-
remtésének lehetdsége volt, hogy sikerult korulottink meghuzni azt a kért, amiben egy jatszo csak 6nmaga-
ra, vagy sajat parjara képes figyelni mozgas kozben. (Milyen nehéz 1s magamra és masokra figyelnil)

Elmondhatom, hogy az a fele a Mezitlabas dramanak, amiben részt vettem, nagyon j6l sikertlt, én bizony el-
faradtam, de kaptam egy csomo Uy impulzust, gondolatot, életutat, otletet, sok-sok biztato tekintetet, mosolyt,
és ami a legfontosabb, erdt szeptemberre. ..

Senkise jart Paradon

Orban Edit irasa a Paradfiirdéi Szinjatszo Taborban latott zaré eléadasrol

Odiisszeusz neve jatékos gorog szobol forditva: UTISZ = SENKISE. (Gondolom, mindenki emlékszik arra a
kalandjara, ahol ez a név ment1 meg az életét!) A leleményes bolyongo 2014-ben Paradfiirdére érkezett, hogy
a szinjatszo tabor résztvevoit gazdag témaval ajandékozza meg!

A taborlakdk és a csoportvezet6-rendezok 1gen alaposan alameriiltek a témaban, kincseket keresve. Nem volt
céljuk az egész muvet meg]elemtem sem egyes kalandokat szinpadra éllitani, hanem az Odiisszeia gondolat-
vilagat, jelképes tzenetett, a mai ember szamara 1s ervenyes utkereso kérdésett probaltak a szinpad nyelvén
megfogalmazni Ugy éreztem az eldadasok lattan, hogy igen alaposan elemezték Odusszeusz rejtélyett és
rejtvényett, leastak az okok, miértek mélyére, parhuzamokat kerestek és talaltak sajat életikkel sa]at prob-
lémaikkal Nagyon becsulendé médon nem a mennyiségre torekedtek, hanem a mélyitésre és a mmngségre.
Az el6adasokra szinte egyforman jellemzd volt, hogy nem a torténetmesélés volt bennik a 1ényeges, hanem
egy-egy érzés, létkérdés, hangulat, allapot felmutatasa. Eppen ezért minden csoport erds képeket, szineket,
hangokat hasznalt, melyek szinte misztikus hangulattal lengték korbe az egész estét. Mar a kecskemétt ODE
fesztival utan 1s megallapithato volt, hogy egyre jobban latszik az el6adasokban az erds latvanyvilagra torek-
vés, ez itt a PASZT-on s bebizonyosodott! Es ez nagyon jo dolog, mert a ma szinhazanak inkabb a képeldkel,
latvanyelemekkel, hangokkal kell hatnia, mint a szavak erejével En ugy latom, korunk embere inkabb erre
vagyik. Latni, emlékezni és atélni akar! A szobeli kommunikacidval bajamnk vannak .. Na, de ez egy yjabb
szinjatszo tabor kiinduldpontja lehetne. Most visszatérek a paradi élményeim megosztasahoz melyeket — az
1d6bels tavlat miatt 1s —, természetesen erésen meghatarozzak az emlékképeim.



