Drama kottabol

Telegdy Balazs

Oravezetés az 6vodai nevelésben

Ebben az évben — egy akkreditalt pedagogus-tovabbképzés keretein beliil' — tobb alkalommal is lehetéségem
volt a tanitasi drama alapjaira tanitani 6vondket, az orszag kiilonbozo telepiilésein. A 60 6ras intenziv kép-
zések fontos tapasztalatokat adtak szamomra is: a kozos munka tobbek kdzott bepillantast engedett az 6vo-
dai nevelési gyakorlat egyes szegmenseibe, az dvopedagogusi gondolkodasmodba, neveldi attitlidokbe, va-
lamint atgondolasra és meglévo tudasom mélyitésére 6sztonzott legalabb két teriileten: a tanitasi drama 6vo-
dai alkalmazhatosaga, valamint a drdma mint modszer természete, mitkodése terén. Jelen iras részben a
tanfolyami tananyag’ egyes részeinek osszegzése, részben pedig azok kiegészitése, ,,labjegyzetelése” a gya-
korlati tapasztalataim alapjan. Ezzel a cikkel segitséget szeretnék adni mindazoknak, akik most ismerkednek
a tanitasi dramaval (tehat egy 120 6ras tanfolyamon még ,,innen” vannak), és szeretnék azt sajat gyakorla-
tukba beemelni. Akik ilyesmivel probalkoznak, azoknak a ,kotelezden” ajanlott kezdd 1épés, hogy mielott
sajat oratervet készitenének, nagyobb dramajaték-vezetdi gyakorlattal rendelkez6 kollégaik publikalt foglal-
kozasterveit adaptaljak és vezessék le sajat csoportjukkal. Ehhez a munkahoz, a foglalkozastervek elemzésé-
hez, a jatékvezetésre vald felkésziiléshez szeretnék segitséget adni.

A nevelési kornyezet

Erdemes elétte azonban elhelyezni a dramapedagogiat az 6vodai nevelés rendszerében, és arra a kérdésre is
valaszt talalni, hogyan is illeszkedik a drama az oktataspolitika elvaras-rendszerébe. Tekintsiik 4t tehat, hogy
az orszag valamennyi helyi nevelési programja szamara kiindulopontként szolgalo, 2013. szeptember 1-jével
hatalyba 1ép6, régi-0j taniigyi alapdokumentum, Az dvodai nevelés orszdagos alapprogramja elvarasaihoz
hogyan viszonyul a dramapedagogia! Nem meglepd mdédon az 6vodai nevelés alapprogramjanak fokuszaban
a gyermeki személyiség all. Alapcélként a gyermeki személyiség teljes kibontakozdsanak eldsegitését jeloli
meg, szemléletében gyermekkdzpontu és befogadd. A Gyermekkép, ovodakép cimi Il. fejezet megfogalmaz-
za, hogy ,,az 6vodai nevelés az alapelvek megvalésitasa érdekében gondoskodik az életkornak és fejlettség-
nek megfeleld tevékenységekrol, kiilonos tekintettel a massal nem helyettesithetd jatékrol; e tevékenysége-
ken keresztiil az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazodd muveltségtartalmakrol, emberi érté-
kek kozvetitésérdl”. Az alapelvek €s a gyermekkép teriiletén tehat latvanyos az atfedés: a dramapedagogiarol
és annak modszereir6l — kiilonos tekintettel a tanitasi dramara — szintén elmondhatjuk, hogy olyan gyermek-
kozpont pedagogiai modszerrdl van szo, amely a jatékos tevékenységeken keresztiil kivan a gyerekek élet-
kori sajatossagaink megfeleld miveltségtartalmakat és értékeket kdzvetiteni.

A dokumentum tovabbi fejezeteiben sorra keriilnek el6 a dramasok szamara rokonszenves, ,,vallalhato” kife-
jezések. Ilyen példaul az 6vodai nevelés feladatait leiro II1. fejezetben felsorolt nevelési teriiletek, mint pél-
daul az érzelmi, az erkolcsi és a kozdsségi nevelés terén meghatarozott célok, miszerint ,,az 6voda egyszerre
segitse a gyermek erkdlcsi, szocialis érzékenységének fejlodését, éntudatanak alakuldsat, és engedjen teret
onkifejezo torekvéseinek”, vagy ,,az dvoda nevelje a gyermeket annak elfogadasara, megértésére, hogy az
emberek kiillonboznek egymastol.” Kicsit késobb a kdzosségi tanulds mint ajanlott modszer is elokeril: ,,A
szocializacid szempontjabol meghatarozo a kozos élményeken alapuld tevékenységek gyakorlasa, a gyermek
erkdlesi tulajdonsagainak (...) megalapozédsa.” A drama pedig szintén természeténél fogva k6zos tanulas,
ezaltal kozosségi élmény is, és igen, tobbek kozott kivaloan alkalmas és hatékony tud lenni az erkdlcsi-
szocialis nevelés teriiletén. Még mindig ebben a fejezetben érdemes kiemelni az anyanyelvi, az értelmi fej-
lesztés és nevelés teriiletét, ahol a kovetkez6 mondat mintha egyenesen egy dramapedagogiai tankonyvbol
lenne atemelve: ,,Az 6vodai nevelés a gyermek egyéni érdeklodésére, kivancsisagara — mint életkori sajatos-
sagra —, valamint a meglévo tapasztalataira, élményeire és ismereteire épitve biztosit a gyermeknek valtoza-
tos tevékenységeket, amelyeken keresztiil tovabbi élményeket, tapasztalatokat szerezhet az 6t koriilvevo
természeti és tarsadalmi kornyezetr6l.” A tanitasi drama is pontosan igy miikddik, a meglévd tapasztalatokra
épit, azok bovitésében, fejlesztésében tud segitséget adni a gyerekeknek.

1 A Kképzés cime: Drdmapedagégia — a hdtrdnyos helyzetii tanuldk integrdlt nevelésének elGsegitésére (Bevezetés a tanitdsi
dramaba: felkészités egyes dramatikus modszerek és technikak egyiittnevelési célii pedagogiai alkalmazdsara.)

2 A tanfolyam hallgatoi szamara készitett segédlet cime: Tanitdsi drdma — a dramapedagégia a hatranyos helyzetii tanuldk integralt
nevelésének szolgdlataban, Educatio Kht, 2008, szerk: Kaposi Laszld
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Tovabbi fontos kapcsolodasi pontokra lelhetiink a tevékenységi forméakat és az 6vodapedagogus feladatait
felsorold V. fejezetnél is. A dramabeli egyiittjatszas tobb fontosabb szerepét is kiemeli ez a fejezet: ,,A jaték
folyamataban az 6vodapedagogus tudatos jelenléte biztositja az élményszerdi, elmélyiilt gyermeki jaték ki-
bontakozasat.” Szintén relevans lehet szamunkra a dramaorak egyik — kiilondsen 6vodas korosztalynal — leg-
fontosabb alapanyagat adé mesérdl, annak modszertani hasznalatardl irt mondat: ,,A mese — képi és konkrét
formaban — feltarja a gyermek el6tt a kiilvilag és az emberi bels6 vilag legfébb érzelmi viszonylatait, a lehet-
séges, megfeleld viselkedésformakat.” Pontosan ezért és igy hasznalunk mesét és torténeteket a dramaora-
kon is.

Hosszan sorolhatndm még a kiilonb6zd készségeket, képességeket, fejlesztési teriileteket, javasolt peda-
gogusi attitidoket és modszereket, amelyek megvalositdsdhoz a dramapedagdgia — €s ezen beliil a tanitasi
drama — hatékony segitséget tud adni, de talan ennyi is meggy6z6, hogy az a nevelési kornyezet, amiben a
dramat haszndlni szeretnénk, tamogatja a gyerekek szabad jatékdban tudatosan részt vevd nevel6i ma-
gatartast, amely részvétel célja, hogy a gyerekeket a meglévd tapasztalataik bovitéséhez, mélyitéséhez se-
gitse. Végiggondoland6 az is, hogy helyi szinten milyen szerepe lehet a drdmapedagdgianak az 6vodak neve-
1ési programjaban, és itt az egyes drdmafoglalkozasokon til gondolok a kiilonb6z6 projektmodszerekkel 6Sz-
szehangolhatd egyéb komplex dramaformak oOvodai alkalmazasara is, mint példaul a szakért6i jaték, a
megbizatis modell vagy az egész dvoda kozos jatékava alakithato ,,szerep gorditése” modellre is. Es persze
valahogy el kell, hogy helyezziik a napi gyakorlatunkban is a modszert, ami sokszor a legnehezebb feladat,
mert ellene dolgozik szamos koriilmény, példaul az az altalanos gyakorlat, hogy az 6vodak jelentds része ve-
gyes korosztalyu csoportokkal miikodik, igy nehéz megtalalni azt az idépontot egy napban, amikor egy-egy
dramafoglalkozas megvalosithato.

Ha az altalam tapasztaltak alapjan valamiféle kdrképet szeretnék festeni a dramapedagdgiai vonatkozast ko-

z0s modszertani gyakorlatrdl, amivel mindenhol taldlkoztam, akkor a kovetkezd tevékenységeket emelném

ki:

e Mindenhol gazdag mesetarral rendelkeznek az 6vonék, és természetesen a mesélés, a mesék tobbszori
ujrahallgatasa része a mindennapoknak.

e FErdekes modon szintén egységes és altalanos a mesék feldolgozasi médja is, amit egyfajta narralt mese-
jatéknak hivhatnank. A feldolgozas a mese tobbszori meghallgatasaval kezd6dik, majd egy erételjes
szinhazi-jatékszervez6i 6vonéi munkaval a gyerekek megjelenitik a torténetet, szerepekbe 1épnek, hol
némajatékosan, hol beszélve, 1ényegében eljatsszak a mese fobb jeleneteit. Jellemzoen az egész jatékot
és a torténetet az OvOnd narracioja tartja 6ssze, valamint a jelenetek kozotti énekes-mondokas jatékok.

e Es persze nagy kincsestara van a kiilonb6z6 tipusu szabalyjatékoknak, nagyrészt a mar emlitett énekes-
mondokas népi gyermekjatékoknak, mozgaskoncentracios, érzékelésfejleszté és mimes-utanzo jatékok-
nak.

e Esami készségszinten megvan még, az adaptalas képessége: jatékok, modszerek, tudasok atvétele és az
6vodai korosztalyra valo alkalmazasa.

Mindez nem kevés. Természetes kdzeg a jaték, a mese és az ezekkel vald tanulas, ami jo kiindulopont a
dramas tanulmanyokhoz.

Gondolkodasméd

A tapasztaltak alapjan azt hiszem, hogy mindazok szamara, akik most el0szor taldlkoznak a draméval, az
egyik legnehezebb dolog talan nem is maganak a modszernek az elsajatitasa, hanem a sajatos dramas gon-
dolkodasmod megértése és az ezzel vald azonosulés. Ismerds lehet a mesével valo jaték, a mesék kiilonbozo
célu és modszerli feldolgozasa, ismerds a dramatikus jatékkal és mas jatékokkal valo tudatos fejlesztés, és
késziilnek mesejatékok, eldadasok is 6vodai kdrnyezetben, tehat valamennyi elem kiilon-kiilon ,,megvan”, de
ahogy az egész Osszeall, mégis valahogy kiilonds, nehezen értelmezhetd — legalabbis ahogy a visszajelzések-
bol ez érezhetd volt. Mikbol adddnak ezek a kiilondsség-érzések?

Az egyik ilyen ,,furcsasidg” a dramanak abbol a sajatossagabol ered, amit ,,laboratériumi mitkodésnek™ hiv-
hatunk: a drama egyrészt az emberi viselkedések, gondolkodasmodok kisérleti mithelye, masrészt persze sok
egyeb ismeretanyag és tudasteriilet kozvetitdje is. Pontosan atgondolt torténettel €s munkaformakkal teremt-
jiik meg azokat a kereteket, amelyek kozott kozosen felfedezziik a vilagot. Ami ebben elsére szokatlan, hogy
a jatékvezetdi mesterségiink nem abban all, hogy a meglévd tudasunkat atadjuk a gyerekeknek, hanem ab-



ban, ahogy ezeket a kereteket kijeloljiik, majd iranyitjuk a folyamatot. Idézhetnénk Neelands-et is itt, aki a
tanitasi drama tanulasi modelljét ugy jellemezte, hogy ebben a folyamatban a hagyomanyos oktatastol elté-
rden a tananyag ¢és a gyerekek kozott nem a tandr all mint kdzvetitd, hanem mint egy lencse, maga a drama-
munka. Ha a hasonlatot tovabb szeretnénk arnyalni: ebben a képben a dramatanar az iivegmiives, aki csiszol-
ja az liveget, majd a gyerekek szeme elé teszi, és veliik egyiitt 4tnéz rajta. Két fontos gondolkodésbeli valtas-
rol van tehat sz6: egyrészt le kell tudjunk mondani a lekerekitett, kategorikus tudaselemekrdl, és ezzel egytitt
példaul a torténetekben rejlé tanulsagok didaktikus megfogalmazasair6l, masrészt tudnunk kell kicsit félre
allni (de legaldbbis mashova, mint az megszokott) a gyerekek felfedezd utjai eldl. Es ez nem konnyii feladat
az ovodasokkal jatszé pedagogusok szdmara sem, mert az a félelem van benniink, hogy magukra hagytuk a
gyerekeket, hogy nem fejlesztettiik ket eléggé, vagy tulsdgosan nehéz és komplex ez az egész folyamat, pe-
dig, ha igaza van a gyermeklélektan jeles kutatdinak, az 6vodas kort gyerekek valami nagyon hasonld dolgot
csinalnak, amikor szabadon, maguk kdzott ,,mintha” jatékokat jatszanak.

Szintén kiilonos lehet, és 1d6 kell megérteni azt, ahogy a drama a szinhdzi format haszndlja. ,,Szinhaz is meg
nem is”, ahogy els6re gondolhatnank. Valdjaban a szinhazi forma ennek a k6zds gondolkodésnak, a vilag, a
jelenségek, az emberi viselkedések felfedezésének egyik legfontosabb eszkoze: jelentéseket keresiink és te-
remtiink a tevékenységiink soran, ahogy egyre jobban bevonodunk a jatékba. Es a gyerekek, ha elég jo min-
takat adunk hozza, a jatéknak ezt a szimbolikus szintjét nagy 6rommel és kivaldan jatsszak.

Oraelemzés

A publikalt oratervek sziikségszerien nem eléggé kidolgozottak ahhoz, hogy azokbol els6 olvasas utan orat
vezessiink. Kottahoz hasonlitanam 6ket, amit tudni kell olvasni ahhoz, hogy zenének halljuk. Az elsé és ki-
hagyhatatlan 1épés, ha kézbe vesziink egy masok altal irt foglalkozastervet, hogy tisztazzuk a jaték célkitiizé-
seit: ,,Mire is gondolhatott a szerz6?”. A publikalt tervezetek tobbé-kevésbé egységes formai megjelenése
miatt ezt az informacidt az irasok ,,fejlécében” megtalalhatjuk. Az oraterveket tartalmazo kiadvanyok tobb-
ségének ismeretében mondhatjuk, hogy a Magyar Dramapedagogiai Tarsasag altal gondozott magyarorszagi
szakirodalomban fokusz és a csoport (ajanlott korosztaly) ismertetése nélkiil 6raterv nem jelent meg. Jellem-
z6en kozolt a tanulasi teriilet, és ha nem is minden esetben, de megtalaljuk ebben a sorban az 6ra témajat is,
aminek viszont kiilonb6z6 aspektusait emelik ki a szerzOk: gyakran a torténet (cimének, f6 motivumanak)
megnevezését, maskor valamilyen kozponti helyzetet vagy eseményt, esetleg egy kiinduld problémat vagy
altalanos fogalmat, témakdort kozolnek. Ezen kiviil opcionalisan megjelenik egyes oOratervekben a nevelési
cél, a cselekményvaz vagy torténetvaz, és gyakran a jaték kerete. Ezekkel a fogalmakkal tisztdban kell len-
niink ahhoz, hogy megértsiik, egy adott 6rat érdemes-e a sajat csoportunkkal megcsinalni, illetve adaptalni.
Kovetkezo 1épésként, miutan elolvastuk a foglalkozastervet, probaljuk meghatarozni a jaték alapvetd szerke-
zeti-formai elemeit, amelyek a kovetkezok: dramaturgiai szerkezet, a munkafazisok rendje, dramamodell és
a szinhazi forma. A dramaturgiai szerkezet esetében érdemes megkiilonbdztetni a torténet és a dramadra
dramaturgiai szerkezetét, mert a kettdé — bonyolultabb szerkezetii 6rak esetében — nem feltétleniil ugyanaz. A
torténet dramaturgiai pillérei a bevezetés (a torténet inditasa), a bonyodalom, a tet6pont és a megoldas (a
torténet zarasa). Ezen kiviil minden torténetben benne rejlik az ,,el6torténet”, azok az elézmények, informa-
ciok, amelyek nincsenek kifejtve a torténetben, de a megvalosuld eseményekbol kovetkeztetni lehet rajuk.
Az esetek tobbségében (és az 6vodasoknak irt dratervek ilyenek) egy dramaodra tartja ezt a linearis idérendet,
de adott esetben ettdl eltérd idorend és szerkezet is lehetséges (elképzelhetd példaul, hogy a torténet végétol,
a végsO eseményektdl visszafelé haladva fejtjiikk fel azokat az okokat, amik elvezettek a végsé események-
hez).

A munkafazisok azonositasdhoz tudnunk kell, hogy van-e valamilyen elékészité tevékenysége a foglalko-
zasnak, pontosan meddig tart a kontextusépités, hol kezdédik a bonyodalom bevezetése, majd kibontasa és
mélyitése, hol hasznalunk mélyitd, illetve hol reflektiv-értékel6 munkaszakaszokat. Ez a rend azonban nem
jelent feltétlen sorrendet is, hisz — a kontextusépités kivételével — mind a narrativ szakaszok, mind a mélyi-
tés, az értékelés és reflektalas egymast valtva, az adott 6ra dinamikajatol fiiggden valtakozhatnak.

A dramamodellnek — amely lényegében a jaték dramaturgiajat jelenti — szamos kihatasa van a jaték szer-
vezésére és természetére is. Hatdssal van példaul mind a tanar, mind a jatszok szerephasznalatara, a cso-
portmunka szervezésére és aranyaira, és az egyes munkafizisok idGaranyaira is. Ha nem ismerjik a mo-
dellek sajatossagait, akkor meglepd lehet példaul — és a tanfolyamokon rendre eld is keriil ez a kérdés —,
hogy a kozponti figura koré szervezett dramaban gyakran feltlinnek alkalmi, egy-egy jaték erejéig jatszott
szerepek, minden szerepmélyités nélkiil. Ha tisztaban vagyunk azzal, hogy ezek a karakterek a fOszerepld
személyiségét, viszonyrendszerét hivatottak arnyalni, kezelhetévé valik ez a jelenség mind a tanar, mind a
jatszok szamara. Hasonloan a ,,csoportra épiilé drama kiilsé problémaval” modellben fennakadhatunk az el-
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nagyolt viszonyrendszeren, ha nem értjiik, hogy itt az egységesen mikodo kozosség megteremtése a 1énye-
ges, amely k6zosség utana szembesiil egy csoporton kiviili problémaval.

A szinhazi forma egyik fontos feladata, hogy jatszoinkat megérintse, bevonja az adott 6radba és annak té-
majaba. Ezzel kapcsolatban a legfontosabb végiggondolanddink a kovetkezok:

e Az adott 6ra milyen szerepeket kinal a jatszoknak, vagyis mi a foglalkozas kerete és mekkora a keret-
tavolsaga?

e Ezek a szerepek hogyan hatarozzak meg a jatszok torténésekkel szembeni attitiidjét, gondolkodasat és
cselekvéseit?

e Mennyi id6t Olel fel az egész torténet, illetve milyen idokezelést fognak igényelni az egyes helyzetek?

e Milyenek a jatékunk helyszinei és konkrét terei? Milyen szimbdlumok és hogyan jelennek meg az 6ra-
ban?

e Mi a fesziiltség forrasa, és milyen szinhdzi képeket tartalmaz az 6ra?

Jatékvezetés

Egy ilyen alapos elemzés utan érkezett el az ido, hogy felkésziiljiink a foglalkozas vezetésére, vagyis a ja-
tékvezetdi munka kidolgozasara, vagy ha ez sziikséges, most kezdhetiink bele az adaptaciés munkaba. Er-
demes nagyon praktikus és konkrét feladatlistat 0sszeallitani az 6rdhoz. Ebben a munkéaban az els6 1épés,
hogy tisztazzuk az oraterv minden mozzanatat: mikor milyen munkaformarol van szo6, pontosan hol kez-
dédik, meddig tart egy tevékenység. Ez nem mindig olvashato ki egyértelmiien egy oratervbol. Jo esetben
valamilyen formaban taladlunk utalast az adott tevékenységre, de sokszor leirasszer(i a foglalkozas lejegy-
z€se, és a sorok kozott olvasva kell rajonniink, hogy milyen munkaformaroél van sz6. Ha ezzel tisztaban va-
gyunk, gondoljuk végig, hogy az egyes munkafazisokban pontosan milyen feladataink vannak. A kdvetkezo
feladattipusokat érdemes kidolgozni: jatékszervezési feladatok, a szerepben végzett tanari munka, tanari
kérdések és visszajelzések.

A jatékszervezés alapkérdései:

Pontosan hogyan fogjuk a munkaforma szabalyait elmagyarazni?

Hogyan szervezziik a jaték terét?

Mennyi ideig tart egy-egy jaték?

Milyen eszkozokkel, kellékekkel és eldre elkészitett egyéb anyagokkal kell késziilniink?

A szerepben végzett tanari munkanal az elsé 1épés, hogy azonositsuk a jatékban el6forduld tanari szerep-
tipusokat, és ismerjiik a tipussal jard lehetdségeket és korlatokat. Gondoljuk végig, hogy a jaték melyik sza-
kaszaban pontosan mi a szerepben végzett munka célja és feladata. Valamennyi feladatra tudatosan kell,
hogy késziiljiink ahhoz, hogy miikodjon a dolog. Erdemes olyan szinten végiggondoljuk feladatainkat, hogy
példaul mikor milyen mozdulatokkal, milyen hanghordozéssal tudom mélyiteni a jatékot (tehat hogyan tu-
dom a szinhazi format mitkodtetni a tanari szerephasznalaton keresztiil). Milyen szdkincset fogok hasznalni
szerepben, amivel mintat adhatok a gyerekeknek? Milyen kérdéseket fogok szerepben megfogalmazni?
Dolgozzuk ki, és akar irjuk le magunknak a tanari kérdéseket. Gondoljuk végig, hogy mikor és milyen céllal
kérdeziink, de tervezhetd az is, hogy a felmeriilé 6tletekre milyen visszajelzéseket adjunk.

Végezetiil néhany sz6 az adaptalasrol

Az adaptalas szerintem elképzelhetetlen az ora teljes mélységeinek megértése nélkiil. Ehhez sziikséges a fen-
tebb vazolt elemz6 munka, ami egyfajta betekintés a tervez6 miihelyébe, vagy a fenti hasonlattal élve: kotta-
olvasas. Félrevezet6 lenne azt hinni, hogy egyszerii dolgunk van. Kicsit olyan ez, mint amikor egy bonyolult
szovési karpitbol valahol kihtizunk egy szalat, és bomlik az egész minta. Ezzel csak annyit szeretnék mon-
dani, hogy fontos tisztaba lenniink azzal, hogy az egyes elemek megvaltoztatasa hogyan hat mas részekre.
Példaul ha a jatszok szerepein (a kereten) modositunk, tudnunk kell, hogy ez milyen megvaltozott feladato-
kat jelent a kontextusépitésben, ez az 0j nézépont, ahonnan vizsgalni fogjuk a tanulasi teriiletiinket, milyen
szerepbeli gondolkodasmddot enged a jatékosoknak, mindezzel Gsszefiiggésben modosulhatnak a munka-
formak, megvaltozik az egyes munkafazisok tartalma, akar egész munkaszakaszokat lesziink kénytelenek
modositani ahhoz, hogy mitk6djon az érank. Természetesen jarhato t, de nagy koriiltekintéssel.



