lany, és az 6t magara hagyo anyukaja. Hogy kicsit mélyitsiik a szereplok kozotti interakcidkat, olyan
rogzitett improvizaciokat kértem a gyerekektdl, amelyekben a kovetkezd akaratok {itkozése okozza a
konfliktust:

e ¢l akarok menni < azt akarom, hogy maradj
e azt akarom, hogy elmenj <> nem akarok elmenni
e veled akarok menni «» nem akarom, hogy velem gyere (elmentél volna nélkiilem?)

Az igy sziiletd jelenetek segitettek minket abban, hogy a mar meglévd parbeszédeket mélyitsiik és
ujakat emeljlink be a repertoarba. Az elkésziilt mini jelenetekkel ezutdn kiilon dolgoztunk. Géborral
probarendet allitottunk Gssze, egymas utan érkeztek hozza és hozzam a kis csapatok a jelenetiik kidol-
gozasat célz6 munkara. Ezutan igyekeztiink ugy egésszé szervezni a jelenetek sorat, hogy dramaturgi-
ai fvet kapjon az eléadasunk. A tdmegjeleneteket aprolékos munkéval dolgoztuk ki a gyerekek korabbi
jatéka alapjan: meg kellett tanulniuk figyelni egymas mozgésat, a sorrendet, meg kellett talalniuk a
megfeleld hangerdt és a megfeleld helyet a térben a sajat megszolalasukhoz azzal egyiitt, hogy folya-
matosan tomegként is jelen voltak, jottek-mentek, zajongtak, ahogy az egy palyaudvaron lenni szo-
kott. Mindny4junk szdmara ez volt a munka legnehezebb és legfarasztobb része, de annal nagyobb
volt az euforia, amikor a kaoszbol — vagy épp a batortalan toporgasbol — é16, nyiizsgd, mégis értel-
mezhetd és élvezhetd tomegjelenet kerekedett. A jaték soran vildgossa valt, hogy a mi allomasunk
nem kdthetd konkrét helyhez — valahol, barhol van, itt, Magyarorszagon, és az a kiilonlegessége, hogy
innen barhova el lehet utazni. Ezért kapta az A lomas nevet és cimet, no meg azért, mert az ,,épiilet”
mar nagyon régi, az egyik ,,I” mar valamikor régen leesett és elveszett. Az eléadas kdzponti figurdjava
valt az allomasfonok, aki az egész életét itt tolti, szigoruan iigyelve, vagy inkdbb vagyva a rendre. Ar-
rol almodik, hogy az utasok rendezetten varnak a sorukra a pénztarnal és a felszallds soran, a vonatok
mindig id6ben érkeznek, a ,,helyi” hajléktalan pedig éneklés helyett azzal keresi a kenyerét, hogy tisz-
tan tartja az allomas teriiletét. Az alomjelenetet kozosen alkottuk meg Jiirg Kindle Transeuropa Exp-
ress cimi miivére (a godolldi Arpeggio gitarzenekar lemezérdl). A kiilonbozo szoveges jeleneteket a
gyerekek altal ritmushangszerekkel jatszott vonatzakatolds valasztotta el egymastol. Az 6todik nap
déleldttjén Osszeallt a dolog. Mar csak egy-két ,,porgetds” proba kellett, hogy nagy nevetések kozepet-
te visszahozzuk az életet az aprolékos kidolgozas és a mozgalmas hét faradalmaiban elcsigazott ,,ked-
ves utazokozonségbe”. Az eldadas az allomas egy napjat mutatja be, amikor az ott dolgozd, €16, vagy
atutazd emberek sorsa keresztezi egymast. A finaléban elhangz6 ritmikus versike refrénje, amelyet
Gaborral egyiitt irtunk, kifejezi, hogy mit jelent ez az egy nap az allomas, a szerepldk életében, és mit
jelent ez a tabor és az egylitt t6ltott ido a mi életiinkben. Folytatédjon az utazas, és talalkozzunk még
minél tobb allomason!

Most kezdédik az utazds
Ez is csak egy dallomas
Folytatodik az utazas
Ez is csak egy dallomas

Miihelynaplo

Szivak-Téth Viktor

Nemzeti Miivelodési Intézet Pest Megyei Irodajanak tabora: Fodor Mihaly Pest Megyei Szinjat-
sz6 Tabor — 2013 augusztus

A csapat 13-16 év kozotti — budapesti, foti, inarcsi, veresegyhazi iskolakbol érkezd — jatszokbol all.
Egy foti jatszonk pedig mar masodik éve Svajcbol jar vissza a taborba. A vegyes Osszetétel 22 fos 1ét-
szammal egésziil ki...

A taborban azért joviink 6ssze évr6l-évre, immar huszonegyedik alkalommal, hogy az egyiitt toltott
nyolc nap alatt 1étrehozzunk csapatonként egy-egy eldadast. Tessziik ezt Gigy, hogy a kiilonb6zé miihe-
lyekbdl ide érkez6 szinjatszok egymassal elkeveredve, csupan korosztalyi szempontok alapjan Ossze-



allitott csoportokban dolgoznak, és kiilonb6z6 rendez0i, illetve jatékstilusokat ismerhetnek meg. Kép-
z€srol van tehat sz — &m nagy valdszinliséggel e mellett a kdzosség ereje marad a donté abban, hogy
a tabor toretlen népszertiségnek 6rvend.

Nagy feladatot r6 a csoportvezetokre ez a hét, raaddsul a nyolc napbol kettdn utazunk, és tovabbi egy
nap telik el az elkésziilt eléadasok bemutatojaval. fgy tulajdonképpen 6t teljes és két fél nap marad a
probékra, melyekre napi kétszer harom 6raban keriil sor.

Szerencsés helyzetet teremt, hogy a tdbor remek asszisztensi gardaval és szabadid6-szervezoi csapattal
rendelkezik. Idén Balint Anett segitette a csoportom munkajat, tulajdonképpen tarsrendezéként. A
nagy létszdm miatt ugyanis gyakran csoporton beliili bontdsban dolgoztunk, kiilon-kiilén kiadva az
egyes jeleneteket. (Konnyitette a munkankat, hogy a KB35 tarsulatban mar évek ota egyiitt dolgo-
zunk.)

Idén masodik alkalommal hataroztam ugy, hogy improvizaciokbdl allitjuk 6ssze az eldadast. Tavaly
egy felnott csapattal dolgoztam igy, de idén ez a dontés joval nagyobb kockazatot rejtett magaban. Azt
is elhatdroztam, hogy dokumentélni fogom menet kdzben a folyamatot, hogy minél alaposabban le-
hessen elemezni azt. Mithelynapl6 irdsaba kezdtem tehat. A dokumentum a tdbort megel6z6 napokban
rogzitett célokkal kezdédik, majd abba is marad. A visszamendleges kiegészitésre ez az iras ad alkal-
mat.

,, Cél: Olyan — improvizaciokbol megalkotott — eldadas létrehozdasa, amely egy témat dolgoz fel: a
probafolyamat sordn annak cizellalt, szinhdzi tapasztalatok altali megismerése, kozos tuddas ki-
alakitasa rola a képzelberénk megismerd erejével. Az eléadds dramaturgiai vaza mar a kezdeti
munkaszakaszban is megragadhatova kell, hogy valjon. Ha megvan a téma, akkor azt kell keres-
niink, hogy milyen végletei lehetnek, hova juthat el az eléadds, milyen fokozatok lehetségesek, mi-
lyen kontrasztok — vagyis a keresést a szerkesztési elvek mentén kell elinditani, és ha kirajzolodik,
hogy milyen dramaturgiai modellhez kozelit majd az eléadas, akkor aszerint tovabbhaladni.

A keresésnél legyen a vezérelv, hogy ami szinhazilag érvényes, az olyan igazsagot tar fel, mely
addig nem volt hozzaférheto!

A munka kezdeti szakasza legyen nyitott formdkra és tartalmakra egyarant, de tudjon olyan kere-
teket adni, amelyek biztositiak a kézos tevékenységet, és amelyek katalizaljak a folyamatot. Fo-
lyamatosan figyelni kell az energiaszintet (valosziniileg ez az igények, az érdeklédés és a munka-
modszer ereddjeként all majd el6), ami miikodik, azt tamogassuk, ami nem, azt gyorsan hagyjuk
el!

Dramaturgiailag annyi biztos, hogy nem lehet egy szereplore felhuzni a szerkezetet. Nagy létsza-
mu a csapat, és a foszereplo egyes szereplokhoz fiizodd viszonyrendszerének kidolgozasa til szo-
vevenyessé tenné az eloadast. Lehetséges, hogy paros, harmas etiidokbdl szerkesztiink (mint ta-
valy), ez a ,, varidaciok egy témdra” dramaturgiat rajzolna ki, amelyben valosziniileg fokozatok, el-
lentétpdrok mentén haladnank egy olyan pontig, ahonnan mdar nem mehet tovabb a dolog. A masik
megoldads a folyamatos kozosségi jelenlét, ami valdsziniileg nem dialogokban és valos helyzetek-
ben gondolkodna, hanem egy koltGibb térben kibomlo kép-, illetve gondolatsort rajzolna fel. A fo-
kozds modja ekkor is az el6z6hdz hasonld lenne. Otvézhetd is a két forma, hiszen mindkettének
van elonye: az elsé valtozat a szinészi jelenlétet koncentralja, mely mind pedagogiailag, mind
szinhazilag erds hatasu, a masodik az eldadas és a kozos gondolkodas egységének kialakitasaban
nyujt hatékony segitséget. Az elsoben nagyobb a gyakorlatom, a masodik lehetéségeit érdemes
minél inkabb keresni.

Folyamatosan figyelni kell, hogy milyen forma miikédik leginkabb: ebben dontd a nézéhéz valo
viszony.

Valosziniileg nem csindlunk hagyomanyos kukucskaszinhdzat [De! Csinaltunk: az el6adésba jocs-
kéan keriiltek be ilyen jelenetek], vagyis nem jdtsszuk el, hogy a nézd nincs is jelen, de ez nem kell,
hogy azt jelentse, hogy a nézdt bevonjuk [raadasul még be is vontuk a nézét, legalabbis ezt a hatast
keltettik]. Lehetséges viszonyok: 1. a kozlésvagy jegyében folyamatos kézvetlen viszony a nézok-
kel; 2. keretezett jaték: a nézd mint egy képet nézi az eldaddst, vagyis egy kereten keresztiil, 6 ma-
ga bevonddik, benne rezonal az eléadas, de alapvetéen szemlelodo, szabadsaga viszont, hogy 6
donti el mit, meddig nez; 3. dlomszerii eldadas: a kérdés, hogy ki almodik, a legelonyosebb az
volna, ha a nézo, de akkor vele kellene torténjenek az események, minimum 6t kériilvevé térben.



Jo lenne itt is valami 6tvozott forma. [Az 1. és 3. pont 6tvozete lett végiil az el6adas, amihez jarult
egy 4. viszony: megszdlaltatjuk, egymadssal beszéltetjiik a nézdket.]

A tér lehetbségei nagyban befolydsoljak mindezt. Ragaszkodni kellene ahhoz az esztétikai elvhez,
hogy ami a térben van, ami az eldadasba bekeriil, az mind az, ami, és nem egy masik targy, vagy
egyéb dolog helyettesitoje. Vagyis a talalt targyak, terek inspirativ hatdsat nem szabad figyelmen
kiviil hagyni.

Otlet [melybél végiil semmi sem valosult meg]: a nézék a focipalydn iilnek, dllnak — a jatszék, va-
lamelyik drothalo mogott jatszanak. A nézékhoz valo viszony: a nézok ugy nézik az eléadast, mint
az dllatkertben az dllatokat, a jatszok is e szerint jatszhatnak: tudjak, hogy nézik oket, de ez a
mindennapjaikhoz tartozik, reagalhatnak a kinti dolgokra, am valésziniileg csak a szokasostol el-
térd esetekben. Ez jo 0tvozo valtozat lehetne. Elég nagy baj, hogy nem tud mindenki mindig az
eléadas helyén jatszani. Szoval lesz utomunka, sot elomunka — »ymi ugy képzeltiik ezt a térben«
stb.

Llletve mozogjunk ebben is szabadon: az elején ne ragaszkodjunk ehhez a térdtlethez! Lehet keé-
s6bb is — csak ne tul késon — keresni teret, illetve legyen dllando feladat a megfeleld tér megtald-
lasa!

A feladatok:

o eros bizalmi kozeg kialakitdsa

o szinészképzés —, illetve a megfeleld jelenlét megtalalasa
o celoadaskészités: anyaggyiijtés

o szerkesztés

e tisztogatds

Az elsd harom pontot egyiitt kéne kivitelezni az elsé napokban.

Elsd kor — ez nagyon fontos. Hogyan hozzanak étleteket? Cél, hogy a szinhazi megismerés hozza
felszinre a témat, az a sajatjuk legyen. Egyéni, paros, kiscsoportos, nagycsoportos munkaforma-
ban keressiik-e a téemadkat? Ez azért fontos kérdés, mert formdkat is keresiink, és az elso formdak
gyakran meghatdrozok.”

(A fentieken kiviill még az els6é konkrét 1épés leirasa, valamit egy gyakorlatsor — ennyi az iras.)

Utolag visszanézve, a célkitlizések tobbsége realisnak bizonyult. Az iitemtervet is sikeriilt tartani. Az
els6 harom pont harom napot, az utolso kett6 pedig kettdt vett igénybe. Annyiban modositasra szorul
a terv, hogy a szerkesztés helyett jelenetkészitésnek kellett volna szerepelnie, hiszen a dramaturgiai
vaz mar valdoban koradbban létrejott.

Az els6 napok tréninggel teltek: a bizalom és jelenlét voltak ezek kozpontjaban. A bizalom esetében
nem arra torekedtiink, hogy a legjobb baratok legylink. A cél az volt, hogy merjiik vallalni magunkat
egymas elott, kiilonos tekintettel azokra az esetekre, amikor ugy érezziik, nemet kell mondanunk va-
lamire. Ez teremti meg a megfeleld biztonsagot és az alapot egy olyan munkahoz, melybe a személyes
energidinkat vissziik be. Szorosan kapcsolddott mindehhez a jelenlét-tréning. Nem szinpadi jelenlétrdl
van sz0 — bar nyilvan sziikséges, hogy ez a jelenlét a szinpadon is miikod6képes legyen. A cél az volt,
hogy sikeriiljon kizarni azokat a vonatkozasokat, melyek kiragadnak a jelenbdl, és minél nagyobb fi-
gyelmet tudjunk forditani a jelenhez kot6do érzetekre, érzelmekre, gondolatokra — fokuszalni tudjunk.
Minél inkébb uralni tudjuk ezt az érzelmi-gondolati hatteret, minél kevésbé legyiink kiszolgaltatva
neki, ezaltal minél erdsebben megtapasztalhassuk az Onalléosagunkat. Alapvetden néma, meditativ
gyakorlatokkal teltek az elsé napok, a gyakorlatok céljat mindig ismertettiik a jatszokkal. A tréning
veégso pontja az eldadas-készités elso 1épéseinek megtervezése volt. A tréning kimeneti pontjat a tdbor
elott megkezdett miihelynaplod fogalmazta meg: ,,A tervezés eleje legyen egyéni! Alapfeladat: olyan
helyzetet megjeleniteni, amelyen szivesen valtoztatna a szerepld, de nem tudja ezt megtenni. Ehhez
legyen egy targya, aminek a segitségével bemutatja a rovid jelenetet! Lehetdleg ne legyen szoveg, il-
letve, ha van, akkor akusztikai elemként is fontos legyen!

Tehat: egy helyzet vagy allapot megjelenitése a feladat, olyan jelenetet hozz, amiben téged nagyon ér-
dekel, hogy mi torténik a szerepldvel, miért nem tud valtoztatni! (A jatszot érdekli, nem kdzvetleniil
az 6 ¢lményeire épit.)



A tervezést jO lenne kdzOsen egy (tagas) térben, de mégis atomizaltan, mindenkinek magara szanva az
1d6t megoldani! Lehet feladat, hogy ne valtoztasson helyet a jatszd, és ne szo6laljon meg.”

A tréning utols6 pontja, egyben a tervezés elsd szakasza az a tiz perc volt, melyet a jatszok, magukra
hagyva a fiivon, egy-két méterenként szétszorodva toltottek. A bizalom tekintetében is ez volt az utol-
s 1épés: a kiilsé kontroll, a fegyelmezd tanari jelenlét megsziinésével is tudjon a megszokott intenzi-
tassal, onalléan dolgozni a csapat — a vezetok bizzanak a jatszokban, a jatszok sajat magukban és
egymasban. E nélkiil az 6nallésag nélkiil minden tovabbi munka reménytelen lett volna. A jelenlét te-
kintetében is végpont volt: a jatszoknak azt kellett megkeresniiik magukban, ami 1ényegi mdédon ér-
dekli dket, nem pedig azon gondolkodtak, milyen kdzonségsikerre szamité megoldasok létrehozasé-
ban dolgoznanak szivesen. Nem a kiils6 figyelem, hanem a sajat volt az els6dleges, nem azok a dol-
gok, melyek messze ragadjak, hanem azok, amik kozelebb viszik magukhoz dket.

Az ezt kdvetd masfél nap az elkésziilt egyéni jelenetek bemutatasaval és megbeszélésével telt. A jele-
netek kdzott nem egy szinhézilag érvényes modon szolalt meg, erds hatast keltett, mely eldl nem lehe-
A megbeszélések soran asszocidcios haldkat, problémaelemzéseket rogzitettiink, kulcsszavakat keres-
tiink, melyek megragadhatova tették szdmunkra az adott kérdéskort. Ezek Osszevetése, megsziirése,
k6z6s pontjainak megkeresése adta ki aztan a vezérfonalat és a szerkezeti vazat. Ugy dontottiink, a
szabadsag lehetiségeit és ellehetetleniilését tessziik meg kozponti téménak. Azokat a helyzeteket
vizsgaljuk, melyekben elveszitjiik vagy képtelenek vagyunk elnyerni az uralmat sajat életiink folott.
Szerkezeti vaznak egy egyszerli kronoldgiat valasztottunk: gyerekkortol felnéttkorig, lehetdleg teljes-
sé téve és bezarva egy kort, halad az el6adas. Az egyszerii szerkezeti elv adott némi esélyt arra, hogy a
sokszereplds, nem egy kozponti figura torténetét elmeséld eléadas befogadhatd egéssz¢ tudjon Ossze-
allni. Azt is szem el6tt tartottuk, hogy az adott munka folyamatiban jelentsen értéket a jatszoknak,
vagyis akkor se tiinjon foloslegesnek, ha az eléadas esetleg toredékesen valosul meg.

A kozponti téma eldallasa persze nem teljes meglepetés: mar a kezdd feladat, mely tulajdonképpen
egy dramai alaphelyzet vazolasa, magaban rejtette. Persze adodhatott volna j6 néhdny mas téma is be-
16le: jatszhattunk volna arrél, hogyan reménytelenediink el, hogyan tesziink kétségbeesett probalkoza-
sokat a kitorésre, hogyan csusznak félre a terveink. Ennyiben mar érvényre jutott a jatszok dontése.
Fontosabb azonban az a rengeteg konkrét tartalom, élethelyzet, amin ekkorra mar atszlir6dott ez a té-
ma, és amelyeket mar egész konnyen tudtunk a késziilo jelenetekbe atforditani. Az egyéni etiidokbol
kozvetleniil ugyanis nem emeltiink be semmit az eléadasba — a kozponti figura hidnya ugyanis mas
formakat tett sziikségessé. Ennek ellenére talan senkiben sem maradt az az érzés, hogy mindez elvesz-
tegetett munka lett volna.

A tovabbi munka hol teljes csoporttal, hol két csapatra osztva zajlott. A témank megvolt, a vaz is.
Formakat kellett talalnunk: hogyan alkothat jelenetet ilyen nagyszamu jatszo a térben? A bevett meg-
oldasok koziil hasznaltunk jo parat: a korus, a képalkotas, a mozgasetiid, tomegjelenet, mikro-
jelenetek szerkesztett sorozata, és a kozosségi alany direkt megszolalasai adtak a f6 vonulatot.

A feldolgozas soran két alkalommal hasznaltunk forum-szinhéazat (illetve annak vitaszinhazi formaval
val6 6tvozetét). Ezek — némi parodisztikus izzel — be is keriiltek az eldadasba, egyszer zart, rogzitett
jelenetként, egyszer pedig a nézok felé nyitva. A forma azért tiint relevansnak, mert a téma, amin dol-
goztunk, a ,,Jogos-e, hogy beleszolunk masok életébe?” kérdést vetette fol: a forum-szinhaz pedig en-
nek legdirektebb megjelenitdje. Raadasul akadt egy jatszo, aki természetes modon, mégis sajat sze-
repkérére reflektaltan tudta ellatni a moderatori feladatokat. gy, mikozben a tanacsadok arrdl gy6z-
kodtek a szereploket, hogy szerintiik mi a helyes, szabadsagukat kérddjelezték meg, vagy legalabbis
lehetséges dontéseik mellé tettek ilyen-olyan megitéld jelzést, melyek aztan megeldlegezett kovet-
kezményekként nehezedtek szépen lassan a kibontakozni képtelen cselekvésre.

A tér kérdésében folyamatosan bajban voltunk. Mivel képalkotassal is dolgoztunk, igy valami fronta-
lis format kellett talalnunk, a nézokkel valo kdzvetlen viszony ennek azonban némileg ellene mondott,
végiil a szabadtéri szinpad és egy el6szinpadszer(, korbeiilhetd iires rész adott teret a jatéknak. Ez —
mindenesetre — nem fojtotta meg az eredményt. A jatszok energiaja, uigy tlint, nem szallt el a levego-
be.



