Az idén négy hazai dramapedagdgus is bemutatkozott a rendezvény soran. Sarkoézi Judit sajat osztalyaval
tartott bemutatd foglalkozast, melynek soran a sziild-gyerek viszonyt, a biintetés kérdéskorét boncolgat-
tak. Elmény volt latni, ahogyan a kisiskolasok kovetik tanité nénijiik instrukcidit, és a hatalmas nézota-
borral mit sem torodve jatszanak. Erés Zsuzsa és Biré Boske foglalkozasa azért volt kiilonleges, mert a
vezetOk altal készitett nemeztargyak segitségével vezette be a gyerekeket a mese vildgaba. A dramés esz-
kozokkel megvaldsitott interaktiv tarlatvezetés soran a nemezbdl készitett teritok, kalapok, tarisznyak és a
népmese talaltak egymasra. Végiil kiemelném Rusz Csilla gyakorlati elemekkel fiiszerezett hianypotlo
foglalkozasat, amely a dramapedagogiai eszkoztar sziildi értekezleteken valo alkalmazasanak lehetdségeit
mutatta be.

Az eléadoi soksziniiséget gazdagitottak a , kivancsisagvezérelt modszer” képviseldi, Andras Szilard és
csapata Kolozsvarrdl, akik a természettudomanyok (kiiléndsen a matematika) oktatasanak 0j perspektivait
nyitottdk meg a résztvevok el6tt. Ez a kutatdson, cselekvésen, cselekedtetésen alapuldé mddszer tematika-
javal nagyon jol kiegészitette az alapvetéen human tantargyak oktatdsdban hasznalt dramapedagogiat,

cres

S hogy mi az, ami az eléaddkon kiviil kiilonlegessé teszi az Orszagos Dramapedagogiai Napokat? Minden
bizonnyal a szervezok ¢€s segitOk lelkes munkdja, allando jelenléte. A sziinetekben a folyos6 asztalaira
odakészitett zsiros és lekvaros kenyér, tea, kavé, illetve a péntek esti toltott kaposzta, ami szinte lehe-
tetlenné tette ugyan a termek kozotti kozlekedést, ugyanakkor remek lehetOséget teremtett arra, hogy a
résztvevok kotetlen csoportocskdkban kotetleniil beszélgessenek, informalddjanak a rajuk varoé tevékeny-
ségekrol, megosszak élményeiket mas csoportokkal is.

Az esték mindig kiilonleges meglepetéseket tartogattak a résztvevOk szamara. Pénteken népdalesttel or-
vendeztették meg a pedagdgusokat, szombaton pedig az oklevélosztason tul a jelszova valo Weores San-
dor kétsoros eléneklésével:

., Vigyazz, hogy vilagosat gondolsz-e vagy sotétet,
Mert amit gondoltal, megteremtetted.”

A résztvevoktol beérkezett ,,szerelmes levelek™ (értékeld lapok) alapjan ugy tlinik, Rusz Csilla és csapata
vilagosat teremtett, a nagyvaradi drdmamiithely munkéja évr6l-évre egyre tobb pedagdgus szdmara jelent
szakmai és lelki felt6ltodést a masodik félév elkezdése elott.

Haragszom(j)

Liptak Ildiké

A Magyar Dramapedagogiai Tarsasag megtiszteld felkérése, hogy tartsak bemutaté dramafoglalkozast az
egyesiilet jubileumi szakmai rendezvényén (tarsrendez6k a Marczibanyi Téri Miivelédési Kozpont €s a
Kava Kulturalis Miihely), a huszadik alkalommal megrendezésre keriilé Szinhaz-Drama-Nevelés keretei
kozott, arra 6sztonzott, hogy gondoljam at azt a témat, ami a rendezvény kdzéppontjaban all: a dramata-
nar néz6pontjabol vizsgaljam az iskolai agresszio témakorét.

Az ezzel kapcsolatos toprengéseim eredményeit 0sztom most meg.

*

Amikor a dramatanarnak az agresszi6 ad feladatot, elég messzirél kell indulnia, hogy néhany dolgot fel-
tarhasson ezzel kapcsolatban.

Az iskolai agresszioval valo foglalkozas az elmult években nagyon divatos volt Nyugat-Europaban és a
tengeren til. A hazai szakemberek sem el6szor foglalkoznak vele: 2004-ben néhany szerencsés dramata-
nar (koztiik e cikk irdja is) részt vehetett Budapesten, a Magyar Dramapedagogiai Tarsasag szervezésében
a kanadai Kathleen Gallagher mesterkurzusan, az iskolai terrorizalas és kikozosités témakorében.'
kornyezetben raadasul akkor is gyakoriak az agressziv cselekedetek, ha a tarsadalom épp jobb lelki alla-
potban van a mostaninal. Sok ember van dsszezsufolva kis helyen, a strukturaba beépitetten pedig jelen
van temérdek stresszhelyzet.

1 A4 szinhaz és a drama lehetdségei a nevelésben cimii rendezvény keretei kozott keriilt megvaldsitasra Kathleen Gallagher tré-
ningje: Az ,,iskolai terrorizalas”, kikozosités témdjanak feldolgozasa a miivészetek és a drama segitségeével. (A szerk.)
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Arrol pedig talan Kkar is itt szolnunk, hogy olyan idékben éliink, amikor az iskolai agressziorol annak tiik-
rében is beszélhetnénk, hogy a kézelmultban példaul a magyar parlamentben komolyan meriilt fel annak
lehet6sége, hogy a diakokat testi fenyitéssel is jobb belatasra lehessen birni. Tekintsiik ugyanazt a csele-
kedetet az egyik pillanatban konstruktiv eszkdznek, a masikban pedig biinnek, irtand6 és biintetendé ma-
gatartasnak? Latszik itt némi ellentmondas...

Az agressziohoz szorosan kapcsolodo fogalmak

dldozat hatalom

banda hierarchia

biin identitds

biintetés karomkodas
biintudat kiszolgaltatottsag
csoportnormdk kudarc

deviancia kulturadlis normdk
diih megtorlas

elfojtas (6n-)gyilkossag
ellenség probléma- és konfliktuskezelés
eloitéletek sport
elszigetelddés statuszok

félelem testiség

fizikai agresszio verbalis agresszio
hadviselés verseny stb.
harag

Mi az agresszi6?

Az agresszi6 dnmagaban nem értelmezhetd szocialpszichologiai jelenség. (Nagyon hasonlit e tekintetben
mas nagy témakorokhoz, mint pl. a drogozas vagy mas fiiggdségek.) Minden esetben egyéb problémak
kovetkeztében fellépd valaszreakeid. Miel6tt nekiallunk a munkanak, azt kell feltérképezniink, hogy diak-
jaink esetében (vagy azon a teriileten, ami miatt elé kell venniink ezt a témat) mi vezet az agressziohoz.
Miért kényszeriilok arra, hogy az iskolai agresszioval foglalkozzak?

Az agresszio nem mds, mint a diih fizikai vagy verbdlis megnyilvanuldsi formdja. Amikor ezzel foglalko-
zunk, nem mast teszlink, mint megtanitjuk didkjainkat arra, hogy hogyan kezeljék a sajat agressziojukat
(és esetenként masokét).

A pszichoanalitikus elmélet szerint az agresszio drive (hajtoerd, késztetés), mig a szocialis tanulaselmélet
tanult viselkedésként tekint ra.> Mindkét esetben konnyii belatnunk, hogy az agresszid nem sziintethetd
meg (legfeljebb elfojthatd, kovetkezésképp mas megnyilvanulasi formédban jelenik majd meg), ha nem
kezeljiik a diih6t kivalto okot. Az, hogy az iskolaban oly gyakori az agressziv viselkedés, vélhetdleg azért
van, mert tl sok olyan eseményt kell a didkoknak atélniiik, ami diih6t valt ki beldliik... Azok a problé-
mak, melyeknek a feldolgozatlansaga agressziohoz vezet, nem ritkan mas destruktiv viselkedésmintakat
is eredményeznek.

Az agresszio kezelése

A tanarnak az a dolga, hogy az agresszi6 okat felismerje, és segitsen a megnyilvanulasokat olyan keretek
kozt tartani, melyek az egész k6z0sség szamara elviselhetové teszik azt. Nemcsak masként éljiik meg és
masként kezeljiik kornyezetiink és a magunk agresszidjat, hanem kiilonboziink a tekintetben is, hogy az
egyes helyzetek eltérd reakciokat valtanak ki bel6liink. Az egyik diakbol pl. a csalodottsag diithot, a ma-
sikbol szorongast vagy szomoruasagot valt ki. (Ugyanakkor azt is tudjuk, hogy a szorongas maga is vezet-
het agressziohoz, ami esetenként nem masok, hanem sajat magunk ellen iranyul. Ilyen pl. az 6ngyilkos-
sag, vagy a serdiiloknél sem ritka Onsanyargatés: vagasok, égetések, koplalas stb.)

Kisebb gyerekeknél gyakran (és néha nagyobbaknal is) elegendd, ha a tanar olyan agresszidlevezet6 gya-
korlatokat épit be a munkajaba, melyek az elsddleges fesziiltségeket levezetik. Nem tekinthetiink el per-
sze a stresszhelyzetek csokkentésétol és/vagy a nagy fesziiltséggel jarod szituaciok utani azonnali (vagy
nagyon rovid idon beliili) fesziiltséglevezetéstol.

Mondhatnank, hogy erre valoé a 10 vagy 15 perces sziinet, de aki jart mar iskolaban, az pontosan tudja,
hogy ez az id6 minden egyébbel til van terhelve: koltozés, leckeiras, a kamaszoknal a folyamatos ¢hség
csillapitasa, mosdo, udvarlas stb.

ZR. L. Atkinson és R. C. Atkinson, E. E. Smith, D. J. Bem: Pszicholdgia, Osiris, Budapest, 1994.
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Epp az e lapot olvaso pedagdgusoknak kell a legkevésbé magyarazni, hogy milyen hasznos lehet, ha a
szilk negyven vagy negyvenot perces idOkeretbdl szanunk id6t az ilyesmire. A legtipikusabb agresszio-
levezetd jatékok a sportjatékok, melyekre a tantermek tobbsége természetesen nem alkalmas. Erdemes éat-
gondolni aszerint az ilyen gyakorlatokat, hogy miként adaptalhatok sziik helyekre, €s persze még jobb, ha
talalunk alkalmas terepet.

(Nem jellemzéen kozosségi tevékenység, de az egyik legkisebb helyigényl fesziiltségold6 gyakorlat a
»toporzékolas”: ennek raadasul csupan ,.talpalatnyi” helyigénye van. Ha a toporzékolas kézben a hangun-
kat is ki merjiik engedni, épp olyan hatdsa van, mintha egy talpumpalt focilabdabol kiengednénk vala-
Mmennyi levegdt, miel6tt felrobbanna. Kb. egy perc sziikséges hozza.)

Ha elfogadjuk azt a tételt, hogy az agresszio forrasa a diih, akkor azt sem nehéz belatnunk, hogy minden
olyan dramafoglalkozas, amiben azt tanulmanyozhatjuk, hogy valaki bajba keriil, arra ad lehetiséget,
hogy az agresszio és ,,tarsjelenségei” temdjaban valtozast idézziink eld a megértésiinkben.

Az agresszio megjelenitése a dramaban

Aki valaha is tanitott dramat, biztos, hogy talalkozott olyan helyzettel, mikor a diakok visszautasithatatla-
nul, csillogé szemmel kérik vagy kovetelik, hogy eljatszhassak azt a részt, amikor a drama szerepldi vég-
re-valahara egymasnak esnek és piifolik a masikat.

Mit tehetiink? F¢l6, hogy nem tudjuk ugy kézben tartani a jatékot, hogy minden didk megussza csonttorés
nélkiil. Gyakran és szivesen valasztjuk azt a megoldast, hogy a tomegverekedést alloképek soraval vagy
lassitott felvételben” jelenitjiik meg. Ez esetenként j6 megoldas lehet, de (érthetéen) gyakran sziil elége-
detlenséget a gyerekekben. Ezért is érdemes koncentralni a (szinpadi) mozgaskultira fejlesztésére.

A dramatanari instrukciok elfogadasat segiti tovabba, ha egy ilyen pillanatban nem azt mondjuk a tanu-
loknak, hogy ,,csak akkor jatszhatjatok el, ha tényleg lassitott mozgéssal csinaljatok!”, hanem a drama re-
alitasan beliil fogadtatjuk el a biztonsagosabb format. Néhany példa (zarojelben a konvenciok nevével):

e A kocsmai verekedés kozben tobben elokaptak mobiltelefonjukat, és készitettek néhany olyan fotot,
amelyek koziil a legkeményebbeket hamarosan szadzak osztottak meg a k6zdsségi oldalakon.” (fablok,
alloképek)

o Errdl az eseményrdl (pl. a Grundért folytatott harc A Pal utcai fik cim regényben) késébb tobb hi-
res film is késziilt. Ahhoz, hogy a leghatasosabb jelenetek sziilessenek, sokat gyakoroltak a szinészek.
Készitsetek kisebb csoportokban olyan rovid jelenetrészeket, amelyekben nagyon alaposan kidolgoz-
zatok a verekedés egy-egy mozzanatat! Mely pillanatokat kell megjeleniteni?” A toredékeket egymas
mellé rakva valoban filmszer(i lesz a mozaik. Ha van ra kapacitas, valoban fel is vehetjiik a jelenete-
ket (a telefonok tobbsége is alkalmas erre). (jelenetek)

e Ugyanez kicsit masképp: ,,Nemcsak film, hanem radiojaték, szappanopera, opera, képregény stb. is
késziilt rola. Kisebb csoportokban készitsiik el a mii trailerét (el6zetes)! (stilusjaték)

e Jo megoldas lehet a néz6pontvaltas is (nem minden tanulét elégit ki a bunyo). ,,Az eseményeket né-
hanyan a kornyékbeli lakohazak emeleti ablakaibdl figyelték. Kozvetitsétek az eseményeket a szoba-
ban iil6 nagymamanak, telefonon a tavolban 1évé csaladtagnak!”, ,,A televizidé kamerait nem engedték
kozel, de egy tudositdé dvatosan meg tudta figyelni a torténéseket. Hogyan szamol be a néz6knek?”
(tanuskodds)

o Kisebbeknél az egyszeriibb gyakorlatok beépitése is hasznos lehet: ,,A farkas addig kergette a kisgi-
dakat, mig azok mar ugy érezték, hogy alig tudnak jarni. Oriasi szerencse, hogy a kornyékbeli bozo-
tokat jobban ismerték, mint ellenségiik, igy id6rol idére el tudtak rejtdzni eldle.” (Mutatja.) ,,Ilyen egy
bozot.” (Két ember egymassal szemben 0sszekapaszkodik gy, hogy egy ember be tudjon bujni kozé-
jik.) ,,Ide tud bebujni egy kis kecske, ha a sarkaban van a farkas” stb. Annak a fogdnak a mintajara,
amelyikben a hdz a bozot, és a paros azon tagjabol lesz a kdvetkezd fogo (itt farkas), akinek hattal all
be a hazba befutd. Ilyenkor az addigi fogobdl (farkasbol) hirtelen ildozott (kecskegida) lesz. (beépi-
tett jatékok: fogd)

Amint latjuk, a felsorolt formak tobbsége reflektiv jellegii. Természetesen nemcsak a ,,mi tortént utana?”,
hanem a megel6z6 események is tartogatnak izgalmakat a szamunkra, még ha azok ugyancsak reflektal-
nak az eseményekre.

e Talaljuk ki, melyik szereplé hogyan emlékszik vissza a torténésekre, szerintiikk mi vezetett az els6
pofon elcsattanasaig! Jatsszuk el a megel6z6 egy percet, és abban a pillanatban allitsuk meg, amikor
¢épp elindul az elso iités!” (taniiskodds)

e Hallgassuk meg, milyen tervekkel, gondolatokkal mentek oda az egyes szereplok a helyszinre!”
(gondolatkdvetés, naplok, levelek, iizenetek, telefonbeszélgetés)
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Tehat: minden dramai szituacio jatékbeli megélése az agresszid megértésének és kezelésének egyik for-
maja. Ha megértjiik magunkat és mdsokat, maris egy lépéssel kozelebb vagyunk ahhoz, hogy le tudjunk
szamolni ezzel a jelenséggel.

A macska felszall a villamosra!?

— egy pedagogus beszamoldja a 9. Szinhazi leckérél® —

Boldog Gabriella

Hogy is van ez? — Balazs Zoltan, a nap egyik eléadoja, a Maladype Szinhaz rendezdje szerint mindennap
torténnek hasonl6 esetek, s nem csak a bulgakovi Moszkvaban, csak éppen ezt legtobbszor nem vessziik
¢észre. Gyakorlo pedagdgusként munkalkodva, hétrol-hétre?

Valoban, ez nem mindig sikeriil. Az elvarasoknak megfelelve igyeksziink élni, s kozben Orizni egyénisé-
giinket — ennek nehézségeirdl szolt az el6adas a Mester és Margarita szinrevitele kapcsan, felvetve a kér-
dést, hogy az integralt vagy a redukalt személyiségmodell all-e kozelebb hozzank.

A nap el6adasai, demonstracidi arra keresték a valaszt, hogyan lehet szinhazi eszkozokkel a fiatalokhoz
kozelebb vinni, megértetni fontos tartalmakat.

Nem mas az iskolai élet, a tanitas alapkérdése sem, hogyan kozvetithetoek az értékek, hogyan tudjuk ta-
nitvanyainkat rabirni, hogy elgondolkodjanak olyan fontos témakrol is, mint a nemzedékek k6zo6tti konf-
liktusok, a baratsag, szerelem lehet6sége, a hatalom birtoklasa és annak kovetkezményei, 6nmagunk val-
lalasa, a tetteinkért vallalt feleldsség.

A rendezvényen megismert mithelyek gyerekeknek szo6lé programjaiban hangsulyos szerepet kapnak a
felsorolt témak.

Nagyon sok jo, akar a tanitasi gyakorlatban is kiprobalhato példat lathattunk; s biztos sokan kedvet kaptak
ahhoz is, hogy osztalyaikkal, tanitvanyaikkal ellatogassanak egy-egy szinhazi tarsulat drdmafoglalkozasa-
ra (Kava, Kerekasztal), beavaté szinhazi eléadasara (Anna Frank napldja, Vidovszky Gyorgy rendezésé-
ben) vagy részt vegyenek osztalyterem-szinhazi el6adason (Szputnyik: Antigoné).

Két eldadas témavalasztasat kiilondsen aktualisnak éreztem, s nagyon jonak, jol hasznalhatonak tartom
azt, ahogy eljuttatjak e tartalmakat a diakokhoz.

A Szputnyik Tarsulat osztalytermi-szinhazas Antigoné eléadasa a hatalom gyakorlasat, s ahhoz vald vi-
szonyunkat jarja koriil, s mikozben megismerteti a gyerekekkel a klasszikus torténetet, lehetdséget kinal
arra is, hogy az ifju nézok szerepet valaszthassanak, azonosulhassanak a drama f6bb szerepldinek valame-
lyikével (az eléadast kovetd foglalkozason), s végiil feltehessék dnmaguknak a kérdést: A torténet lejat-
szodhat/na ma is?

Az Anna Frank naploja alapjan késziilt, Vidovszky rendezte beavato szinhdzi eldadas részleteit nézve, €s
szembesiilve a félelem-megfélemlités, a kirekesztettség-kirekesztés, egyéni feleldsség-tomegpszichdzis
témajaval, azon gondolkodtam, vajon hogyan maradhat meg az ember humora, egyaltalan: az éIni akarasa
ilyen — a darab altal megmutatott — helyzetekben; hiszen ezt nézve sem keriilheté meg a kérdés megvala-
szolasa, a torténet (sajnos) lejatszodhat.

Talan csak abban bizhatunk, hogy gondolkod6é emberként egyre tobbszor észrevessziik azt a bizonyos
bulgakovi macskat a mindennapokban is.

3 Szputnyikos Antigoné. E16ad6: Gigor Attila rendezd és Robert Jilia dramaturg

Az ,,integrdlt” és a ,,redukalt” személyiségmodell megjelenése Bulgakov Mester és Margarita cimii miivében. El6ad6 Balazs Zol-
tan szinész, rendez6, a Maladype Szinhaz vezetdje (Kiss Ilona miifordité Bulgakov kutatasainak felhasznalasaval)

Szabdlytalan adaptacio (2.) Jegyzetek a naplé margdjara. El6add: Vidovszky Gyorgy rendezd, tanar. Kozremiikodtek a Nemes
Nagy Agnes Miivészeti Szakkozépiskola szinész-képzésének hallgatoi.

Tenni vagy nem tenni... Betekintés a Kerekasztal Szinhazi Nevelési K6zpont Tovabb! és Bossza cimil szinhazi nevelési eladasa-
inak tervezési- és probafolyamataba. El6ado: Hajos Zsuzsa dramatanar. A demonstracioban kézremiikddtek a Kerekasztal Szin-
hazi Nevelési Kozpont szinész-dramatanarai: Bagaméry Orsolya, Farkas Atilla, Liptak I1dik6, Nyari Arnold, Tarnoki Mark
Gyerekekkel komolyan — zenés gyerekszinhdz. E16ado: Novak Janos, a Kolibri Gyermek- és Ifjusagi Szinhaz igazgatdja

Babok — G. Biichner ujragombolva. El6ad6: Romankovics Eda dramatanar, a demonstraciéban kozremiikddtek a Kava szinész-
dramatanarai

A nap szervezdje Juszcak Zsuzsa, moderatora Kaposi Laszl6 rendezd, dramatanar
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