Bizalom, jaték

Sallainé Topor Rita

Csoport: 17-18 éves gimnazistak, alapos dramabeli jartassaggal (példaul egy dramatagozatos osztaly tag-
jai), kb. 12-15 résztvevdvel

Tanulasi teriilet: Az egyén feleldssége — a csoport feleléssége; elkotelez6dés, a bizalom megrendiilése.

Téma: A kozosségben 1étezd, s a kozossége szamdra fontos egyén mozgastere, dontési szabadsdga, ennek
kovetkezményei a csoportra nézve.

Fokusz: Mit kezdhetnek egy csoport tagjai azzal a helyzettel, amikor megrendiil a bizalmuk a k6zosség
egy tagjaban?

Torténetvaz: Szinészképzd stidiot megjart fiatalok a valodi mithelymunka reményében sajat igénybdl
létrehoznak egy alkotdi csoportot. Néhany honap elteltével azonban az egyikiiknek szerzddést ajanla-
nak fel egy ismert miivészszinhdzban.

1. Tanari narracio

Ez a torténet napjainkban jatszédik, Magyarorszdgon, Budapesten. A torténet szerepldi 20-25 év kozotti
fiatalok, akik mindannyian egy budapesti kdszinhdz hiaroméves képzést add szinészképzd studidjanak
hallgatéi voltak. A stddiésok két évadot toltottek egyiitt, s jartak szorgalmasan a szinészmesterség, be-
szédtechnika, szinpadi mozgss, ének, kreativ zene-6rékra, s persze statisztltak, illetve kisebb-nagyobb
szerepeket jatszottak az éppen futd szindarabokban.

A kozosen eltoltott két év alatt nagyon 6sszekovacsolddott a csapatuk, igazi kozosséggé valtak. Viszony-
lag rovid id6n beliil kideriilt mindannyiuk szdmdra, hogy 6k valami madst keresnek a szinhdzban, mint
amit maguk koriil latnak (vagyis kidbrandultak sok mindenbdl). Végiil a csoportban megérett az elhatdro-
zas: a készinhazat elhagyva sajat ldbukra akarnak allni. Kerestek prébahelyet maguknak egy budapesti
miivel6dési hazban és elkezdtek teljesen 6nall6an dolgozni.

Mai jatékunkban mi jatszhatnank ezeket a fiatal szinészeket.

2. Szerepkartyak

A szerepkartyak kiosztdsa. A kartydn harom informacié szerepel:

e keresztnév

e ¢letkor

e a csoporttagok viszonydra utalé 1-1 mondat (péld4ul: Peti, 21 éves, egy albérletben lakik Sanyival;
Rozi, 20 éves, szabadidejében a legtobbet Zsuzsédval és Fruzsival ,,16g”’; Léna, 24 éves, vélegénye van
és az egész csoportot meghivta az eljegyzésére).

A szerepkartyak kiosztdsa utan még harom informdaciot irnak fel magukrdl a résztvevok:
* Ami szinészileg az erényem: ...

* Amiben fejlédnom kell még: ...

* Aminem tetszik a kdszinhazi 1étezésben: ...

A résztvevok sorban bemutatkoznak, megosztjdk a tobbiekkel a szerepkartydn 1év6 informécidkat.
A tandr az egyik csoporttag szerepét jatssza majd, akit Léndnak hivnak.

3. Névadas, kozos értékek megfogalmazasa (egész csoportos egyeztetés)

A csoport az Gj helyen elkezdett 6ndlléan dolgozni.

A tandr mint csoporttag inditvidnyozza, hogy vélasszanak a tdrsulatnak nevet, amely kifejezi, tiikrozi va-
lamilyen médon az éltaluk fontosnak tartott értékeket, felfogasukat a szinhdzrdl és a kdzosségiikrol.
Beszélgetnek a folytatdsrol, a tervekrdl is. Mindenki megfogalmaz €s felir a szerepkartyara két dolgot a
tarsulattal kapcsolatban:

® Mi az a plusz, amit 6 személy szerint hozz4 tud adni a csoport munkdjdhoz?

e Mi a kdzosségiik legnagyobb erénye, miben kivételesen erdsek?

4. Csoportkép (allokép)

A csoport egyik tagjanak ismerdse a napokban készitett egy spontdn képet a tarsulatrdl. A fotdt latva
mindenki azon a véleményen volt, hogy a most késziil 6ndll6é kiadvanyukban feltétleniil ezt a fényképet
kell a tarsulatrél megjelentetni.
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5. Sajat labon (kiscsoportos munka)

A koz6s munka tarsulat minden tagja szdmara izgalmas kihivas, melynek sordn egyre tobb szokdst, szer-

tartast alakitanak ki kdzosen.

Feladatok két kiscsoportban:

e A csoport kitaldl, megalkot egy ,,szertartast” azokra az esetekre, ha valamilyen tarsulaton beliili konf-
liktust kell kozosen megbesz€lni, megoldani.

e A csoport megalkot €s bemutat egy rovid radhangol6 ritualét, amely minden alkalommal a k6z6s mun-
kdjukat inditja.

6. Tanari narracio és ritualé
A tandr szerepen kiviil elmondja a kovetkezoket:

A tdrsulat minden nap szorgalmasan jdr probdlni. Sokat tréningeznek, minden alkalomnak kiilon felelose
van. Ma is éppen egy tréningre gytiltek dssze, s munkdjukat a szokdsos dsszerdzo ritudléval kezdik.

7. Uzenet (beépitett szerepl6)
A rdhangolédas végén az egyik csoporttag kozzétesz egy lizenetet, amit a miivelédési hdz portdsa nyo-
mott a kezébe befelé jovet.

A déleldttos kolléga jelezte, hogy a tdrsulatbol a Varga Léndt keresték a Katona szinhdzbol. Azt iizenik,
hogy a szinhdzi szerzédéssel kapcsolatban kéne siirgosen megbeszélni valamit, de nem tudjdk a mobiljdn
elérni és kérik, hogy hivja vissza oket mielobb.”

8. Egész csoportos jaték (Szertartas)

Léna az elsO reakciok utdn javasolja, hogy probdljadk meg ezt a mindannyiukat érint6 problémat a kdzos
szertartasuk segitségével megbesz€lni, atgondolni.

Elmeséli a tobbieknek, hogy egy héttel ezeldtt keresték meg egy egy évadra sz6l6 szinhdzi szerzddéssel.
Még nem adott semmiféle valaszt és tigy érzi, hogy nagyon nehéz helyzetben van. Azért is nem mondta
iddig, mert még maga sem tudja, mit gondoljon az egészrdl. A szive a csoporthoz hiizza, de sziiksége van
egy kis idOre, amig a végleges dontést meghozza. Addig is szeretné valtozatlanul folytatni a koz6s mun-
kat.

9. Gondolatkovetés

Léna kimegy a terembdl. A tarsulat tagjai felvesznek és megtartanak egy az allapotukhoz ill6 testtartdst,
pozt.

A tanar szerepen kiviil arra kéri a résztvevoket, hogy hangositsdk ki gondolataikat, félelmeiket a hirrel
kapcsolatban (érintéssel jelzi a sorrendet).

10. Kiscsoportos jelenetek
Rovid jelenetek harom kiscsoportban:

e A tréning végén az 0ltoz6ben késziillddnek, beszélgetnek a csoporttagok. Léna nincs jelen, az 61t6z6
melletti zuhanyzéban fiirdik ezalatt (vagyis varhatd, hogy barmikor beléphet vagy meghallhat vala-
mit). A jaték végén megjelenik Léna is (a tandr szerepben).

e A csoport tagjai egy el6adast néznek kdzosen abban a kdszinhdzban, ahonnan Léna a felkérést kapta.
A sziinetben Osszetaldlkoznak Léndval, aki nem veliik érkezett (nem is tudtdk, hogy ma itt lesz).

e A tarsulat Léndval egyiitt kiscsoportban dolgozik. Az aznapi tréningvezetd tarsuk a bizalom témdéra
kér toliik egy rovid etlidot, ezt mutatjdk meg a csoportnak.

11. Egész csoportos improvizaci6

A szinészeket egyik reggel, préba el6tt egy-egy meghivé varja az 6ltozoben. Léna szeretné a sziiletésnap-
jat a tarsulattal egyiitt egy nagy k6zos buliban {innepelni. Mikozben a lany elmegy szdvegeket fényma-
solni, a t4rsulat tagjai arrdl beszélgetnek, ki mit fog tenni ebben a helyzetben.

12. Szerepcsere (L.éna nézopontja)

A tandr szerepen kiviil arra kéri a résztvevoket, hogy parokban mutassanak be egy rovid parbeszédet,
amelyben Léna otthon a vélegényének a kialakult helyzetrdl, a tarsulat reakcioirdl és a sajét érzéseirdl be-
sz&l.
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13. Gyiilés

Két hét telt el a hir kitudédasa 6ta. Egyik nap Léna nem jelent meg a 10.00 6ras prébakezdésen. A tobbi-
ek arrdl beszélgetnek, mit kellene a tarsulatnak ezek utén tennie. A jelenet ott indul, hogy a csoport tagjai
25 perce hidba varnak a ldnyra és a prébakezdésre.

A gylilés egy pontjan lélekszakadva megjelenik a lany é€s elmondja, hogy az édesanyjat reggel kérhazba
vitték és iddig mellette volt.

(Ha a csoport szinvallasra kényszeriti a szerz8déssel kapcsolatban, hivatkozhat arra, hogy ebben a hely-
zetben most nem a szerzdédésen, hanem az édesanyja felgy6gyuldsan jar az esze.)

14. Visszatekintés a szerepkartyara

A tandr szerepen kiviil arra kéri a résztvevoket, hogy mindenki nézze meg ujra a sajat feljegyzését arrol,
hogy mi az 6 kdzosségiik legnagyobb erdssége. Megkérdezi, hogy a torténtek utan van-e olyan megallapi-
tds, ami most mir nem dllja meg a helyét.

15. A szerepkartya befejezése
Minden résztvevé megfogalmazza néhdny mondatban, és a szerepkartyéra felirja, hogy egy évvel a tor-
téntek utdn ki hogyan latja a sajat maga, illetve Léna és a tarsulat sorsat.

,»Szeretném, ha szeretnének”

Kuklis Katalin

Csoport: gimnazistdk, egyetemistak részére (25-30 £6); kedvezd, ha a résztvevok mar rendelkeznek dra-
majatékos tapasztalattal

Idétartam: minimum két tanitdsi 6éra. Az 6ra anyaga tobb kiilondlld 6rédra is tagolhatd, illetve kiilon-
kiilén az egyes jatékok is hasznosithatok.

Koriilmények, feltételek: Atlagos osztilyteremnek megfelelé méretii helyiségben jétszhat6, a jtszok
szdmanak megfeleld szdmu székkel.

Tanitasi teriilet: Ady-életrajz, Ady-versek

Téma: emberi kapcsolatok, 6nzés, szeretetéhség

Fokusz: Mit var Ady a szerelemt61?

Tanari felkésziiltség: fontos, hogy az dravezetd tanar rendelkezzen dramas tapasztalattal

Az ora — ha mindenképpen kategorizdlni szeretnénk — keveréke az ,,életrajzi“, illetve , verselemzos
ordnak. A vdzlatban szerepelnek adalékok az Ady-életrajzot illetéen, de csak olyan mértékben, hogy
drnyaljdk a versekbol kibontakozo Ady-képet. Az oravezetd tandr tetszés szerint kiegészitheti azt to-
vdbbi életrajzi adatokkal.

Bemelegitésképpen kezdhetjiik az ordt asszocidcios jatékkal': néhdny korben szabad témdban, végiil
LAdy” a hivo szo, s megkérjiik a jdatszokat, hogy tetszoleges sorrendben ,,dobjdk be a kozosbe”, ami
Adyrdl esziikbe jut.

Ezutdn felvdzoljuk, hogy a tovdbbiakban Adyval fogunk foglalkozni, érintve gyermek-, illetve ka-
maszkordt, olvasva verseit. Itt fontos kihangsulyozni, hogy az az Ady-kép, amelyet az ordn kozosen
megalkotunk, nem feltétleniil egyezik az ,,igazi Adyval”. Nem is ez a célunk. A cél megalkotni a ,,mi
Adynkat”.

1. Kiscsoportos improvizaciok
Az osztalyt megfelezziik (A, B csoport), s mindkét csoport egy-egy szovegrészletet kap, amelyet kozdsen
— de a két csoport egymdstdl fiiggetleniil — olvasnak el.

,»A” csoport

November 22-én megsziiletik a mdsodik gyermek, Andrds. ,,A gyermeket sebten keresztelték meg, mert
olyan gyongécske volt, hogy attol féltek, még annyi idot sem ér meg, mint kisnénje, llonka, aki egy évet
sem ért meg. Ez a sietség volt az oka, hogy nevet is csak a kalenddrium soros rendje szerint kapott, s csak,
amikor megélt, akkor borzadtak el az iirhatndm sziilok a parasztos Andrds névtol, melynek amiigy sem

' A jatékvezetd meghatdroz egy hivé szét, pl. labda s a kezdd ember mond egy mondatot, pl. ,,A labddrdl nekem a jaték jut
eszembe...” A mellette iil6 folytatja: ,,A jatékrdl nekem az 6voda jut eszembe...” stb. (Lasd Jut eszembe cimii jaték Kaposi Laszlé
Jatékkonyv cimi kiadvanydban.)
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