A nyit6d gyakorlatok oriasi mozgasteret engedtek a résztvevoknek az eredeti mese feldolgozasahoz. A ja-
tékvezetd hozta be a Kutatdintézet gondolatat, és utdlag a professzor halalat is. E megkotéseken kiviil a
résztvevok alkottdk meg az elképzelt mult és a fizikai megjelenés részleteit, letargyaltak a farkasokkal va-
16 talalkozast, dontést hoztak a jovojiikrdl, €s bemutattak e dontés kovetkezményeit. A vezeto €s a csoport
is nagy szabadsagot ¢élvezett a keretrendszeren beliil, de el is kellett fogadniuk bizonyos korlatokat szere-
peikben és cselekvéseikben, melyeket a fikcié teremtett. Ujsagiroként vagy farkasként erSteljes élménye-
ket szereztek. A farkasokkal vald talalkozas soran valodi fesziiltséget és kényelmetlenséget élhetnek meg.
Elragadtatast és bizonyos foku empatidt eredményez, de ezek atértelmezddnek, amikor az ujsagirok kez-
dik megérteni, hogy a farkasok intelligensebbek, mint az emberek, és értékrendjiik ,,civilizaltabb”, mint
sok emberé. A dramadra a szabadsag, az integracio, az emberiség mas fajokkal vald kapcsolatanak, vala-
mint a tudomany feleldsségének kérdését veti fel. A résztvevok gyakran reflektalnak arra, hogy a drama
esztétikailag tavolitva, de emellett erdteljes analdgia segitségével teszi lehet6vé a fizikai, kulturalis és faji
kiilonbségek vizsgalatat.

Révész

— egy sorsfordulat koriiljarasa a drama tanitasi drama eszkozeivel —

Torok Laszlo Dafti

Csoport: kozépiskolasok vagy felnédttek (paros letszammal!)

Koriilmények: két tandra, megfeleld nagysagu jatéktér, minden szerepld szamara szék

Kellékek: CD a zenei bejatszasokhoz, csomagolopapir, filctoll, irdeszkdzok

Téma: Egy szép karrier el6tt allo, életvidam, energikus, tancmiivészettel foglalkozo 6vond varatlan bal-
esetet szenved és toloszékbe kényszeriil. Kilatastalansagairol-kilatasairél gondolkodunk kozdsen,
megismerve a valosagbol vett torténet valodi végkimenetelét is.*

Torténet: A dramafoglalkozas a Duna Televizi6 altal 2002-ben sugarzott életinterji alapjan késziilt.

Tanulasi teriilet: A kitt keresése valsagos helyzetekben. A segit6i szerep mélységeinek megélése.

Fékusz:
1. Hogyan tud talpra allni az, aki egy sorscsapas révén ugy érzi, elveszitette életének minden értel-

mét?

2. Tényleg igaz az, hogy: ,,Ami nem 6l meg, az megerosit”™?

Keret: A jatszok a tragédiat elszenvedett fohds, illetve kozeli ismerdseinek, baratainak szerepébe 1éphet-
nek a sorsfordulatot jelentd baleset el6tti és utani idokben.

*
Rahangolas
Az 6ra kizponti képe egy székhez — kerekesszékhez — fog kotddni. Es a mozgdsképtelenséghez. Es a kap-
csolatokhoz. Ez a szervezo ereje a rahangolo, pergd tempojunak szant — feltételezésem szerint ismertnek
vehetd — gyakorlatsornak.
1. ,Fuj, fuj, fuj a szél, annak fuj a szél, aki...” (ismerkedjiink, mozogjunk e székfoglaloval)
2. ,,Akadémiai székfoglalo” (¢ljiik at, hogy felugrunk a székrdl, szaladunk, egyiittmiikodiink)
3. ,Helycsere tekintetvaltassal” (kontaktusteremtés és akcioinditas — székrdl, székre)
4. ,Hangradar” (a széken iil6 adja a — segélykérd — hangot, a ,,vak” ez alapjan talalja meg)

Figurateremtés

Szandék szerint jo lenne minél energikusabb, élettel és értékkel telitett, nagyon erds pozitiv jévéképpel,
egészséges karriervaggyal rendelkezd fohost teremteni — foleg azért, hogy a balesettel megteremt6do
kontraszt, értékvesztés minél hitelesebb, eroteljesebb legyen.

1. SZEREP A FALON

A tanar altal megadott peremfeltételek mellé gytijtsiink 6ssze minél tobb olyan dolgot (kiilsd, bels6 jel-
lemvonasokat, szokasokat stb.), amelyek segitségével egyre arnyaltabb képet kapunk. A kapott rajzot fol-
tessziik a falra, és a késébbi jelentésgazdagodast is jeloljiik rajta.

! Hasonl6 témaju foglalkozas: Liptak Ildiko: Szabadesés. Dramapedagdgiai Magazin 12. szam (1996/2). (A szerk.)
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Peremfeltételek:

e Hosiink 23 éves 6vono, neve Szegedi Anna Alma. Ki Annanak, ki Almanak hivja...

Mivel beszéld neveket valasztottam, ideirom a jelentéseket: Anna = a héber Hannah névbél > kegye-
lem, Isten kegyelme, kellem, bdj, kecsesség. Alma = a germadn Amalberga rovidiilése > erdfeszités a
harcban + védelem. Az Anna név ,,bdj, kecsesség” értelme mar most kideriil, a t6bbi az ora végén!

o Férjezett, a férje mérnok. Boldog hazassagban élnek, egyeldre albérletben, de befejezés¢hez kozele-
dik a férje altal tervezett haz épitése. Mar a bels6é munkalatok folynak.

o Két dolog tolti ki az életét: az 6voda és a tanc. Imadja a gyerekeket, kreativ modon neveli dket, a szii-
16k is rajonganak érte. A sziilok koziil tobben is tagok valamelyik tanccsoportjaban. Miikodik cso-
portja egészségmeg6rzo jelleggel, de van olyan is, amelyikkel kortarstanc eléadasokon dolgozik. El-
ismer6 kritikakat kapott mar kiillonb6z6 versenyek zstirijét6l. Nem lehet elég koran kezdeni: mar az
6vodaban is van tanccsoportja!

A csoport tegye minél egészebbé a képet Annardl a SZEREP A FALON konvenci6 soran!

2. Az 6rom képei: IRASOS FORMAK, ALLOKEPEK, REVU, MONTAZS

Minden felkinalt munkaforma kozés hozadékanak gondolok valamekkora boldogsdag-mennyiséget. Egy
ember nagyon jol érzi magdt a bérében, a helyén van, szereti, amit csindl, szeretik azok, akikkel csindlja.
Ezt jarjuk koriil az emlitett munkaformdakkal, kiscsoportokba szervezédve. Fontos, hogy minden kiscsoport
ugy régzitse munkdja eredményét, hogy barmikor megismételheto legyen!

A) HATARIDONAPLO: Anna tele van tervekkel, felkérésekkel. O maga is tovabb szeretne tanulni, mélyi-
teni a tudasat, ezt atadni. Tancképeken dolgozik, de a legkiilonb6ozébb helyekre hivjak edzének is.
Néha azt sem tudja, hol all a feje... (A Kiscsoport Anna hataridénaplojabol mutat meg szemelvénye-
ket.)

B) PROBAKEPEK: A legtehetségesebbekbdl allo csoportjaval egy tancfantazian dolgozik. A témat a min-
dennapokbol meriti, a munkacim: ,,Székfoglald”. A tér kiilonbdzd pontjain elhelyezett székeknek, az
tancjaték. (A4 kiscsoport ezekbdl a varidaciokbol mutat meg ALLOKEPEKBEN néhdanyat Kiss Erzsi zenéjé-
re, illetve a MONTAZS-ban majd mds szervezédés szerint.)

C) ABRANDKEPEK: Anna és csapatai sokat tervezgetnek, dbrandoznak. De nemcsak a szakmai sikerek-
r6l, hanem a k6zos emberi pillanatokrdl is (farsangi buli; latogatas Annanal kisbabaja sziiletése utan
sth.). (Anna kozosségeinek jovibeli pillanatairdl dllit 6ssze egy kis fényképalbumot ez a csoport.)

D) E-MAIL OZON: Anna laptopja szinte allandé iizemmodban van. Alig bir valaszolni a sok iizenetre. A
sok gyakorlati egyeztetés mellett az igazi gyongyszemek azok a pozitiv megerdsitést jelentd kiilde-
mények, amelyeket azoktdl az emberektol kap, akikhez szenvedélyesen végzett munkéja koti: az
ovodasai és/vagy sziileik, valamint a tAncosai. Néha csak par sor, néha egy hosszabb leiras, és gyakori
a szkennerrel atktldott ovis rajz. (Szdveges, rajzos tizenetek készitése e kiscsoport lehetdsége.)

Az egyeztetés utan sorban megnézziik a kiscsoportok munkait — REVU —, elemezve, hogy mennyiben mé-
lytilt tovabb a képiink Annarol. (Lehetdség a SZEREP A FALON bévitésére!) Majd megprobalkozhatunk a
MONTAZS konvencid segitségével a kiilonbozé formak egyidejii jatszatasaval (ijabb megerésitések, joté-
kony fesziiltségek 1étrehozasa végett.

3. A sorsfordulat: NARRACIO, JELMEZOLTES/TARGYHASZNALAT, iRASOS FORMAK

Ezen a ponton sokat gondolkodtam. Nem allitom, hogy tévedhetetlen megoldasra jutottam. De hat a drd-
matandr sorsa az orok kisérletezés. Anna balesetébdl nem akartam semmit megjeleniteni. Es, ha jol meg-
nézziik az ora tovabbi menetét, a valodi krizishelyzetbe jutott Anna egyedi szerepfelvételét sem kinalom
meg, csupdan a kozos gondolkoddst, vagy egyfajta csoportos atélés lehetdségét. A hitelesség terhe tul
nagy? Talan... Durvan eliigyetlenkedett kisrealizmusra semmi sziikség, a narrdcio kozvetettségével — S
gy tavolsagaval — behozott dobbenetes hirt erdsebbnek gondolom. A ,,sima” narrativ monolog mellé
azonban hidnyzott valami. Ami egyszerre kézzelfoghaté is, realitdsaban és szimbolikdjaban egyszerre
erds, illetve még valami, ami kicsit elvontabb formdban hozzdtesz egy hatdselemet a tragikus pillanathoz.
Ezért dontéttem az e narracio kozben darabokra szakado csomagolopapir mellett. Anna elkeseredettse-
gébdl is kifejez valamit, akusztikailag is jelezheti a cafatokra szakado életet, jovot — de hordozza az ujra-
kezdés, ujra egésszé(?!) illesztés lehetéségét is. Tehdt: a tandr elmeséli, mi tortént Anndaval — ldsd NARRA-
CIO — mikozben a kizépre kitett (kerekes)széket — TARGYHASZNALAT — borito csomagolopapirt lassan négy-
felé tépi. A papirdarabokkal késébb csoportmunka zajlik!
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NARRACIO

Anna, fejében zsongo tervekkel, egyik késziilé koreografiajanak dallamat onfeledten dudolgatva, egy ap-
rilisi péntek délutan, amikor az id¢jaras mar engedte, hogy szell6ztessenek, a hazukban dolgozott. A vi-
déki aton 1évo férjét is szerette volna meglepni. A leendd gyerekszoba falara festett kiilonb6zé mesefigu-
rdkat. A szoba az emeleten volt, kozvetlenill a 1épcséfeljard mellett. A galéria korlatja még nem késziilt
el, mindig a fal mellett kozlekedtek. Az egyik kiiiriilt festékes poharba tolteni kellett. Ott volt az Gtliteres
festékesdoboz a szigetelanyag mogott. Csak egy kicsit kellett odébb rakni a balat. Anna megemelte a
nem tul nehéz anyagot, és ekkor elég volt egyetlen rossz mozdulat: a bAmulatos hajlékonysagu, edzett nd
megcsuszott, megtantorodott, nem volt mibe kapaszkodnia, s a korlat nélkiili galériarol négy métert zu-
hant, egyenesen az aljzatbetonra. Rutinb6l probalt tompitani, de csak annyit ért el, hogy nem a koponyaja-
ra zuhant. Hanem a gerincére. Az iitéstdl, a fajdalomtol eldjult. Mire magahoz tért, mar a sziréndzo men-
téauto vitte a korhaz felé. A férje riasztotta Oket, aki eldtt az emeletrdl csopdgd festék foltjai torz ijede-
lemmé alltak Gssze, ahogy megpillantotta mozdulatlan feleségét a végzetes zuhanas utan fél oraval (a szék
., kicsomagolasa” kezdodik).

A koérhazi diagnozis kegyetlen gyorsasaggal megsziiletett. A gerinc végzetes sériilése miatt Anna élete
végéig rokkant marad, ha helyet akar valtoztatni, kerekesszékre kényszeriil. Modern, sokfunkcids gépet
kapott. Futarszolgalat vitte ki. Becsomagolva. Anna 4gya mellé tették. O bamult egy darabig. Majd lassan
tépni kezdte a csomagolést, hogy szembenézhessen cafatokra hullott életének négy keréken gordiilo visz-
szavonhatatlansagaval. Laptopja régota néma. Nem ir, nem fogad {izeneteket. Most ujra kattog a klaviati-
ra. Utoljara. Blicsuleveleket fogalmaz.

[RASOS FORMAK

Az 6ra 2. pontjanak négy kiscsoportja dolgozik jra egyiitt.

Mindenki, akihez Annanak/Almanak valaha is kdze volt, tud a tragédiarol. Részvétiik, sajnalatuk teljes,
de ez — lehet, hogy — kevés. Valamilyen modon mindenki segiteni szeretne. Igen, de hogyan?! A csopor-
tok valasszanak egy nézépontot — Gtletrohammal szedjiik Gssze egyiitt a lehetségeseket (tanccsoport ta-
gok, férj, gyerekek stb.) —, és fogalmazzanak meg segité mondatokat, hasznosnak tind életstratégiakat
Anna szamara. A csomagoldpapir darabokra keriilnek fel az otlet-darabok, melyekbdl Gsszeilleszteni re-
mélik a szétesett életet.

(Az ora utolso képeiben ismét jelentésége lesz a megsziiletett és itt mar egyszer felolvasando kiscsoportos
[rasoknak.)

4. Vajon? — SZEREPCSERE

Az iménti nézépont hordozdja tigy dont, hogy — minden batorsagat Gsszeszedve —, felkeresi Annat és szo-
ban is megpréobal hatni ra. A csoportok valasszak ki a legerdsebbnek tiind tanacsaikat, majd a SZEREP-
CSERE konvencioval, probaljak végiggondolni, vajon Anna hogyan fogadja 6ket, miket fog mondani. (Te-
hat: Anna igazibol nem jelenik meg, hanem az egyik csoporttag jeleniti meg 6t azzal a céllal, hogy fel tud-
Jjanak késziilni a lehetséges ellendllasra. 1do és jatékbatorsag fiiggvénye, hogy megnézziik minden egyes
csoport — felkésziiles utani — jelenetét, vagy a csoportok szimultan jatéka utan meghallgatiuk minden
egyes nézopont dsszegzéset Anna varhato reakcioirol.)

5. REVESZ — narricié

Az ora befejezd — feloldo — részéhez kozeledve a tanar (a valos torténet alapjan) elmeséli Anna életének
alakulasat. Lassu, fokozatos elfogadasra, kittkeresésre épiilt Anna tovabbi sorsa. A feléje arado figyelem,
tor6do szeretet elészor abban segitette, hogy egyaltalan élve maradjon. Majd felkereste egy ,,révész”. A
,révész” a sériiltek, a tolokocsiba kényszeriiltek vilagidban az a régebb oOta sériilt személy, aki az Gj sériil-
tet atviszi a masik oldalra, hogy az ne siillyedjen el, ne tiinjén el. Annan egy ilyen révész segitett, s ami-
kor megtalalta 0j életének 10 értelmét, mar 6 is sokak szamara lett révész. Mi volt ez az 0j cél, 1 értelem?
A ,,double dance”. A kettOs tanc. Amikor egy kerekes székessel egy ,,normal” partner tancol. Megkoreog-
rafaltan vagy szabadon — de valdsziniileg nagy 6romenergidk felszabaditasaval. Annanak most ilyen tanc-
csoportja van. Gyakorolnak, fellépnek, élnek.

6. ZAROTANC: TABLO — HANGALAFESTES — MONTAZS

Eljiink meg valamennyi megélhetét a ,,double dance” miiveldinek életébol! Térkitoltés utan parokban
dolgozunk. A par egyik tagja egy széken iil. Nem allhat fel, de a kezével, fejével mozoghat. A par masik
tagja olyan pozokat vesz fel, amelyekben a legkiilonb6z6bb kapcsolodasi pontok alapjan alakul ki kap-
csolat — akar csak szemkontaktus — a széken tldvel. (Elég az ALLOKEP, ne vegyiik magunkra a mozgasos
koreogrdfia kényelmetlen nehézségét! Egy-egy képbedllitas tulajdonképpen a ,,double dance” egy-egy
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pillanatat tiikrozi. Fontos!!! Szerepcserével torténjék a tanc! A par mindkét tagja izlelje meg mindkét po-
ziciot!) A képek improvizativ médon jonnek 1étre, kozben ugyanaz a Kiss Erzsi zene szol, mint a ,,régi
idékben”, illetve a zene helyett néha a tanar a csoportok altal a 3. pontban megfogalmazott segitdé monda-
tokat (melyek az vjra dsszeragasztott csomagolopapiron vannak a SZEREP A FALON mellett) olvassa a ké-
pek ala.

HANGALAFESTES/MONTAZS — zar6 pillanatként egy nagy KOZOS FOTO késziil!

7. A foglalkozas zarasa: végszo

F6 inditéka ezen utolso mondatoknak az, hogy Szegeden épp a Magyar Kultura Napjan kisértiik végig

Szegedi Anna Alma sorsat — de, azt hiszem, az egyetemes mondatok énmagukért beszélnek az aktualitds

nélkiil is.

A kultira (EKSZ — részletek):

e _1.[...] anyagi és szellemi értékek Osszessége, amelyeket az emberi tarsadalom 1étrehozott torténete
soran. [...]”

o 2. [...](val) egyéni miiveltség [...] valakinek miivelt volta, kiilonosen a 1éleknek az a kifinomult al-
lapota, amely a tapintatos, figyelmes magatartasban nyilvanul meg.”

Filek

Sztréokay Andras

Csoport: Egy 7-8. osztalyos, 14-16 fos altalanos iskolai csoport. Elény, ha van némi jartassaguk a dra-
maban, de az 6ra enélkiil is levezethetd.

Téma: A massag elfogadésa.

Foékusz: Felelosek vagyunk-e a masokkal valo viselkedésiink kovetkezményeiért?

Keret: Egy érettségi el6tt 4116 osztalyba 0 tanuld érkezik, akit testi fogyatékossaga (furcsasaga) miatt ki-
kozositenek. A fiat annyira zavarja a sok piszkalas, hogy egy honap utan ugy dont, magantanul6 lesz.

Kellék: kitoltetlen naptar, sapka

Tanari szerep: a fil, tanar

Befogadasrol és elutasitasrol szol a Fiilek cimii ora. Az aldozat egy tizennyolc éves fiu, akinek sze-
rencsétlen testi furcsasaga miatt teszik pokolla életét uj osztalytarsai. A torténet banalis, és vallaltan
manipulativ: az ora résztvevdit szinte belekényszeriti a kirekeszts osztdlytdars szerepébe — egy olyan
szerepbe, aminek felismerése nagy hatassal lehet arra, aki artatlan tréfanak szant egy-két viccesnek
gondolt megjegyzést.

Jomagam egy hatévfolyamos gimndzium tandraként hetedik osztdalyosokkal, a dramaval valo egyik el-
80 talalkozasukként jatszottam az orat. Minden varakozdsomat feliilmulta, hogy ezek az artatlan gye-
rekek hogyan produkaltak néhany perc alatt a didkesinyek legagresszivebb valtozatait. Székkihuzas,
banté megjegyzések hada, melegebb égtdjra kiildés — hogy csak néhanyat emlitsek azok koziil a reak-
ciok koziil, amelyeket a kirekesztés puszta lehetdséget nyujto helyzet teremtett meg.

Pedig korantsem agressziv csoportrol volt szo: egy békésen formalodo, okos kézosség tagjai mutattik
ki foguk fehérjet...

*
I. Kontextusépités
Tanari narracio ismerteti, hogy az ora résztvevoi egy mai nagyvarosi gimnazium tizenkettedikes oszta-
lyanak tanuloit jatsszak. Az osztaly jo, de nem kiemelkedd tanulok Osszeszokott csoportja, az érettségi
mindegyikdjliknek fontos, a legtobben tovabb szeretnének tanulni. A gyerekek negyedik éve egy osztaly-
ba jarnak, sokat 16gnak egylitt az iskolan kiviil is.
A keret pontositasa tanari kérdésekkel folytatodik, példaul:

o Ezegy Osszetartd osztaly; vajon milyen programokat csinalhatnak egyiitt az iskolan kiviil?
e Azidén is volt nyari tabor?

Ekkor létrehozzuk a torténetbeli osztalyt: rovid gondolkodasi id6 alatt mindenki kitalal maganak egy fi-
gurat, akit el is nevez. Ezutan a teremben Osszevissza jarkalva, koriilbelill egy perc alatt mindenki meg-
probal mindenkivel talalkozni — azaz kezet fogni és bemutatkozni.
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