Zsofi:  De, csak...

5. Rémalom némajatékkal, vagy hangokkal, vagy tabloval
Két kiscsoportban: Mi az, amitdl a legjobban fél Zs6fi? Mi az, amit6l legjobban fél Péter?

6. Forum-szinhaz

A forum-szinhaz kézéppontjaban a ,,meddig tarthaté fenn egy kapcsolat” kérdése all.

Pétert és Zsofit babok jelenitik meg. Pétert nem lehet rendezni. Zsofit a diakok jatsszak (vagy 0k baboz-
nak, vagy ha nem, akkor 6k sz6lalnak meg Zs6fiként).

A jelenet kezd6 mondata:
Péter: Mert nem szeretsz...
7. Zéaras: Beszélgetés: Mi kell ahhoz, hogy egy parkapcsolat jol miikodjon?
Egervari Gyorgy

Foglalkozas a Kolibri Szinhazban. Szlovak Judit felvétele

Befogadas masképp — a MU Szinhaz

szinhazi nevelési programja
MU Szinhaz — MuLab

A MU Szinhaz 18 éve mikodik befogado szinhazként Budapesten. Befogadd szinhaz, azaz nincs sajat
tarsulata és 6nallo repertoarja, hanem minden honapban mas alkotok elGadasait lathatja a k6zonség. Van-
nak visszatérd vendégek, havonta ijbol miisorra keriil6 el6adasok, de alapvetéen mindenki ,,csak” vendég
ebben a konstrukcioban. Ennek ellenére, kell, hogy legyen a szinhdznak miivészeti koncepcioja, kell,
hogy legyen arculata. Mégpedig a befogadas mentén.

2009-ben, mikor Gj miivészeti vezetd keriilt a szinhaz élére hamar kideriilt, hogy érdemes ujragondolni a
szinhaz miikodését, és magat a befogadast is, mind a szinhdzvezetés, mind az alkotok, mind a kdzonség
szempontjabol. Hogy muszaj valamilyen miivészeti-szakmai koncepcié mentén szelektalni, és a korlatlan
beengedés helyett valoban befogadni. Vagyis els6 1épésként behivni, majd nagyobb figyelmet forditani az
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alkotokra, de ekdzben intenzivebb aktivitast is varni el téliikk a szinhaz életében. Hogy érdemes nem csu-
pan a kész végtermékre, vagyis az eléadasra koncentralni, hanem folyamatokat el6térbe helyezni, hosz-
szabb tavu egylittmikddéseket generalni. Hogy fontos ténylegesen megszolitani a nézoket és ezaltal valo-
di kommunikaciot kezdeményezni veliik. Vagyis partnerségre torekedni minden oldalrol.

E gondolatok gyakorlati megvaldsulasara sziiletett meg a MU Szinhdz ,,laborintézete”, a MuLab, amely
kiemelten foglalkozik 0j generaciok, a diakok behivasaval, nekik sz616 eléadasok létrehozasaval, az ¢ ak-
tiv kozremitkodésiikkel megvaldosulo projektek kezdeményezésével és tamogatasaval.

A MuLab és a szinhazi nevelés

Mit jelenthet egy befogad6 szinhaz életében a szinhédzi nevelés és milyen értelemben hasznaljuk egyalta-
lan a szot?

Amikor a 2009/2010-es évadban elkezdtiik a MuLab programjat kidolgozni, azonnal adta magat az 6tlet,
hogy beavatd szinhazi foglalkozasokat tartsunk befogadott el6adasaink kapcsan. Néhany esetben ki is
probaltuk ezt a format, elokészito és feldolgozo foglalkozassal, az alkotok bevonasaval. Be kellett azon-
ban latnunk, hogy — befogadd szinhaz 1évén —, megvan annak a veszélye, hogy az adott eldadas, még ha
illeszkedik is a szinhdz miivészeti koncepcidjaba és taldlunk is benne olyan témat, amely kiindul6pont
vagy fokusz lehet, mégsem igazan alkalmas arra, hogy beavato szinhazi foglalkozast tartsunk hozza. Mert
az eldadas nem ezzel az igénnyel késziilt, vagy mert nem segit minket az alkotok hozzaallasa. Es bér 1é-
nyegében szinte barmelyik eléadashoz elképzelhetd elemzd foglalkozas, igazi eredményt mégsem érhet-
tiink el vele. ,,Csupan” személyesebb, intenzivebb szinhazélményt nytjthattunk a didkoknak, amely nem
utols6 szempont ugyan, de talan nem elegendé.

Masik problémaként felmeriilt, hogy csak egy alkalom erejéig, az adott estén talalkozunk az osztallyal,
igy nincs meg az a folytonossag, amely elmélyiilt munkat és valodi személyes kapcsolatot eredményez-
het. Eppen ezért probaltunk olyan format talalni, amelyhez az alapanyag kevésbé esetleges, és amely fo-
lyamatszeriien tud miikddni. A szinhazi nevelést igy tulajdonképpen ,,szinhazra nevelés” és ,,nevelés a
szinhaz eszkozeivel” értelemben hasznaljuk.

A theARTo-médszer

Sajat profilunk kidolgozasahoz, az alapkdvek letételéhez egy mar 1étez6 modszer elsajatitasat és adaptala-
sat tiiztiik ki célul, amely Drazen Sivak horvat szinész-rendezé nevéhez fiizédik.

Drazen Sivak a The Group tarsulat vezetdje, évekig szinészként dolgozott Zagrab miivészszinhazaiban és
mozgast tanitott a horvat Szinmiivészeti Akadémian. 1999-ben egy szinész kollegajaval kézosen talalta ki
a harom szakaszbol all6 theARTo-t, ami azdta tobb mint ezer eldadast megért, és tobb mint tizezer gyerek
vett részt benne. 2009-ben az Amerikai Egyesiilt Allamok Kiiliigyminisztériuma meghivta Future
Leader’s programjaba, igy par honapon keresztiil egy szinhazi szakemberekbdl allo nemzetkdzi csapattal
dolgozott, idén nyaron pedig Kolumbiaban tartott workshopot.

A theARTo harom szakasza kiilonb6z6 korosztalyoknak szol: az egymasra épiild els6 és masodik fazis al-
talanos iskola also tagozatosoknak, a harmadik pedig kiilonalld egységként barkinek, a tématol és az elo-
adasmodtol fliggéen. Mindharom szakasz és az egész modszer alapgondolata, hogy hidat verjen a miivé-
szetek (ez esetben konkrétan a szinhaz) és az oktatas koz¢, hatékony kommunikacios formaként egyszerre
tanitson és szorakoztasson.

theARTo 1 — szinészek adnak szavakat gyerekeknek (6-10 éves korosztaly)

A gyerekek révid, haromperces eléadasokat készitenek miivészek, dramapedagogusok €s pszichologusok
segitségével, a tanarok és a sziilok feliigyelete mellett. Ezaltal az alkotok képet kaphatnak arrdl, hogy a
gyerekeket mi foglalkoztatja, mir6l hogyan gondolkoznak. Mindez a tapasztalat vezérfonala lesz a kés6b-
bi munkanak. Ez a szakasz az iskolakban torténik, egy hétig tart, k6zos beszélgetéssel, elemzéssel zarul.

theARTo 2 — gyerekek adnak szavakat szinészeknek (6-10 éves korosztaly)

A gyerekek egy szoban megfogalmazzak legtitkosabb vagyukat, vagy amit a szinpadon latni szeretnének,
¢és ezekbdl a szinészek rovid jelencteket készitenek. Miel6tt egy Gjabb kis jelenet elkezdédne, az a gyerek,
aki a szot adta, kiall a szinpadra, elmondja a nevét €s az altala valasztott szot. Mindez erdsitheti a gyere-
kek onbizalmat, fejlesztheti fantaziajukat, kezdeményezokészségiiket. Ez a szakasz a szinhazban torténik.

theARTo 3 — szinészek valasztjak ki a szavakat
Egy vagy két szinész olyan szavakat, vagyis témakat valaszt ki, melyek ismeretlenek vagy érdekesek le-
hetnek a gyerekeknek, és egy tanoranyi hosszusagh eléadast készitenek beldle (diszlet, jelmez, kellék

26



nélkiil), melyet az osztalyteremben adnak el6. Az eldadas soran konkrét informaciokat, ismeretanyagot
adnak 4t a didkoknak, de kizarolag szinészi eszkozokkel.

theARTo0 1-2 a MU Szinhazban

A 2009-2010-es évadban a theARTo els6 két szakaszaval foglalkoztunk, de forditott sorrendben.
Tavasszal Drazen Sivak kéthetes workshopot tartott a MU Szinhazban tizenhat fiatal alkot6 (szinész, ren-
dezo, gitarmiivész, énckes, babkészitd, grafikus, épitész, fotds) szamara, melynek témaja a theARTo 2
volt. Parnapos elméleti bevezetd és mozgastréning utan a szavakat egy kozeli altalanos iskola els6s zenei
¢és masodikos tanulasban akadalyozott osztalyatol kaptuk. Az alkotok csak ekkor talalkoztak a gyerekek-
kel, fontos volt ugyanis, hogy ne ismerjék meg jobban dket, ne lassanak a kérés mogé, ne tudjanak meg
személyes torténeteket. A modszer 1ényege ugyanis Ggy elkésziteni a jelenetet, hogy az ne az adott sz6 il-
lusztralasa, hanem szinhdzi megfejtése legyen. Hogy a szot csupan inspiracionak tekintsiik, tehat a jatszok
a sz6 mogotti gondolatot értsék, és azt probaljak meg adaptalni felnott aggyal.

Az el6adasban az alkotok nem hasznaltak semmilyen diszletet, jelmezt, kelléket, csak olyan parnakat,
amin a gyerekek is tiltek. A cél ugyanis, hogy mindent probaljunk kiilsé segédeszkozok nélkiil, minimalis
szoveggel, f6képp a testiinkkel, mozgassal kifejezni. Ne a latvany hasson, és ne a verbalis magyarazat se-
gitse a megértést, hanem a gyerekeknek olyan primér érzéki élménye legyen, amelynek befogadasa soran
minél tobb van a fantaziajukra bizva, €s ami gondolkodasra készteti oket.

Hogyan sziiletik jelenet példaul a ,,csokiszokdkut” szobol? Meg kell vizsgalnunk eldszor, hogy mit je-
lenthet egy gyerek szamara a csokiszokokut. Ha a cukraszdaban kaphato édességként értelmezziik: valami
vagyott dolog, amit ritkan vagy soha nem kap meg, ami boldogsagot jelent. Ha elképzeliink egy mesebeli
igazi csokiszokoOkutat: a bdség, végtelen mennyiségli valami jobol, amiben korlatozva van, és a jatékos-
sag. De mi torténne akkor, ha tényleg teljesiilne ez a kivansag? Valdsziniileg a felhdtlen 6rom utan a hab-
zsolas, majd a csomor jonne. Ezt a gondolatmenetet hasznalva a jelenet egy idilli csaladi fotoval indult,
mindenki parnaval a kezében mosolyog. Hirtelen valaki fejbe vagja a masikat egy parnaval. Ebbdl elindul
egy jaték, ami végiil nagy kozos parnacsatava valik. A jaték egy id6 utan eldurvul, kezd sok lenni, elfa-
radnak, majd kid6lnek a résztvevok. Az eldadas utan a gyerekek igy értelmezték a jelenetet: ,,a
csokidarabkak életre keltek a szokokutban, ugraltak, jatszottak, de aztan 6sszevesztek egymassal.”

Fisli Eva felvétele

A kéthetes probafolyamat alatt a gyerekek kiilon foglalkozasokon vettek részt, melyeken az eddigi szin-
hazi élményeikrdl beszélgettiink, alapozd dramapedagogiai jatékokat jatszottunk és a szavakkal kapcso-
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latban rajzoltunk. Az el6adas utani talalkozon pedig felelevenitettiik a jelencteket és arrol beszélgettiink,
hogy ki hogyan értelmezte dket.

Par honappal késobb az iskola kérésére kiprobaltuk a theARTo elsd fazisat. A gyerekek kiscsoportokban
szavakat kaptak, harom-négy alkalommal talalkoztunk probalni. El6szor k6zosen megfejtettiik a szavakat
(mit jelent szamukra a ,.felnétt”, az ,,alom”, a ,,szabadsag”, a ,,tenger” stb.), majd ezeket az értelmezése-
ket felhasznalva elkésziiltek a rovid, par mondatos, egy-egy helyzetet tartalmazo jelenetek. Az ,.el6adast”
a szinhazban tartottuk a sziilok és a tanarok részvételével. Ebben a munkafolyamatban sem a szinészkedés
volt a fontos, inkdbb az, hogy szavak kapcsdn bizonyos jelenségekrdl, problémakrol gondolkozzunk. A
tanarok és sziilok szamara pedig fontos visszajelzés volt, hogy mit gondolnak a gyerekek példaul a ,,csa-
lad” fogalmarol, vagy arrol, hogy ,,félelem”?

(A két osztallyal idén egész éves komplex programba kezdtiink, amely mar nem a theARTo-program ré-
sze, hanem sajat tanterv, a szinhaz eszkozeivel tanit a korilottiink levé vilagrol Taldld ki a sajat mesédet!
cimmel.)

theARTo 3 a MU Szinhazban

A 2010/2011-es évadban Drazen Sivak a theARTo 3-r6l tart workshopot. Havonta konzultaciéra utazik
Budapestre, ekkor talalkozik és dolgozik a szinészekkel, akik kozben 6nalldoan probalnak. A projektre
olyan fiatalokat kerestiink, akik tudnak komplexen gondolkodni, 6nalléan dolgozni, van pedagogiai érzé-
kiik, jol kommunikélnak, és képesek a szinhazi eldadas létrehozasa mellett tudomanyosan is elmélyiilni
egy-egy témaban.

Az elbadas tematikailag ugyanis mindig az iskolai tananyaghoz kapcsolodik, vagy prevencios jellege mi-
att kothetd az oktatdshoz. Konkrét tényanyagot tartalmaz és dolgoz fel szinhazi formaban. Tehat a proba-
folyamat els6 része tulajdonképpen kutatomunka és anyaggyijtés, melynek soran a szinészek a témaba
vago szakkonyveket olvasnak és szakemberekkel (pszichologus, szocioldgus, pedagogus, szocialis mun-
kas, rendér, mentalhigiénés szakember) konzultalnak. Ezutan kezdddik csak a szinhazi munka, a drama-
turgia és a szerkezet kitalalasa, a jelenetek megrendezése és eljatszasa.

Az el6adas 45 perc hosszisagu (nem lehet hosszabb egy tandranal) és altalaban nem szinhazban, hanem
osztalyteremben (esetleg specialis helyszinen: kollégiumban, korhazban, otthonban) jatsszak. Az eléadas
soran nem hasznalnak semmilyen kelléket, a két szinész ,,0nmagaként” van jelen és kommunikal a gyere-
kekkel, folyamatosan ki-be ugral a szerepekbe és ,,civilben” kommentalja a jelenetet. Az eldadas nem egy
torténetet mesél el, hanem sok kis helyzettel az adott probléma okait, megjelenési modjait, megoldasi ja-
vaslatait mutatja be.

Fontos, hogy az eldadas megtekintésével a nézok minél konkrétabb tudashoz jussanak, de egyszersmind
szinhazi élményben is legyen résziik. A jelszo a jatékossag, a legfontosabb, hogy a nézok és a szinészek is
minél jobban érezzék magukat.

Sivak idaig négy el6adast készitett, ezekbdl a Sziiletés monodrama, a Drogok, a Matematika és a Tele-
kommunikdcié kétszereplds. Legnagyobb sikerét a Drogokkal érte el, amelyet Zagrab Varos Onkormany-
zata rendelt meg téle a Sziiletés alapjan, és amelybdl a renddrség tobb szaz eldadast elére megvett.

A MU Szinhéazban a Sziiletés egy Magyarorszagra €s az adott szinészre adaptalt valtozata késziil el, illetve
egy teljesen 1j kétszereplos eldadas Erdszak cimmel. A bemutatokat tavasszal tartjuk.

Robert Julia dramaturg

Hangos életképek az egykori szinészvillabol

gondolatok szinhazrol, a jatékos emberrél, az idealis nézorol — a Bajor Gizi Szinészmizeumban

In medias res

Oriasi halom ruha a szinészmuzeum foglalkoztatéjanak kozepén. Csipkés bluzok, selyemszoknyak, egy
komplett Harlequin-ruha csorgésipkaval, szmoking kabat, szamtalan n6i kalap — koztik egy méltosagtel-
jes cilinder —, fél par szarvasboér kesztyl, egy rozsaszinl, méretes fiiz0, szines legyezok. A kupac tetején
agaskodik egy félig nyitott, hofehér, csipkés napernyd.

Az iskolasok csoportja épp tavozoban. Tobbségiik a jelmezekt6l immar megszabadulva civil kabatjaba
bujik. A neveldk halas bucstszavaitol dvezve a mizeumpedagogus kissé zilaltan, két kupac néi kalap t6-
vében bagyadtan int bucsut a kis csapatnak, mikdzben egy hosszi asztal alol édes pofika mosolyog kifelé.
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