Jaték — Szinhaz — Nevelés

NYITOTT KOR

Nem tudhatom pontosan, hogy akik olvassak ezt a cikket dramaval, szinhazzal, szinjatszassal, vagy mas-
sal foglalkoznak; vettek-e részt szinhazi nevelési eléadason (TIE) vagy dramaoran; esetleg ismerik-e va-
lamelyik foglalkozasunkat vagy minket... Ezért megprobdlom atfogd moédon bemutatni a Nyitott Kor
Szinhazi Nevelési Tarsulatotl.

A kovetkezokben tarsulatunk szakmai munkaja és fejlodési utja olvashatd — annak allomasaival €s szaka-
szaival.

»AzZ 0rok Antigoné” — azaz a Kotéltanc torténete

Mindannyian a szinhaz és a szinjatszas feldl érkeztiink. Személyenként kiilonb6z6 okok, de kozds cél ho-
zott 6ssze minket: egy szinhdzi nevelési eldadas létrehozasa és jatszasa iranti vagy.

2005 0szén hataroztuk el, hogy szinhazi tapasztalatok és dramapedagogiai ismeretek birtokdban a szinha-
zi nevelés felé fordulunk. Ehhez az Antigoné-torténetet valasztottuk. A feladat és a helyzet nehézségét
jelzi, hogy 2007 tavaszan tartottuk meg az elsé foglalkozasokat. Ez az els6 valtozat egy tobbtanaros dra-
madra volt: a didkok a thébai polgarok szerepében azt vizsgalhattak, hogy az érzések/érzelmek vagy az
érdekek dominalnak-e a dontéseinkben. A torténet tovabbra is foglalkoztatott minket, és 2007 ¢szén Ha-
rangi Maria rendezésében elkésziilt az elsé szinhazi nevelési foglalkozasunk. A tragédia elsé felét jeleni-
tettiik meg a jelenkorba helyezve. A lazadast, az igazsagtalansag elleni lehetséges fellépést vizsgaltuk.
Mivel az oktdberi tiintetések mindenkiben erdsen éltek, ezért meglehetdsen furcsa helyzetek alakultak ki:
mikozben Kreon elrendelte Antigoné kivégzését, a diakok altal megjelenitett tomeg Gyurcsany tavozasat
kivanta...

2008 elején végre sikeriilt egy palydzaton timogatast nyerni. Ez megteremtette annak a lehet6ségét, hogy
a szinhazhoz diszletben, jelmezben, kellékben (is) gondolkodjunk. Mivel rendezénk nem tudta vallalni a
felujitast, ezért 2008 tavaszan felkértiik Hajos Zsuzsat, hogy rendezze Ujra a szinhazat és segitsen egy ,,0j
tipust TIE” foglalkozas 1étrehozasdban. Majusban bemutattuk az j valtozatot és kisebb-nagyobb valtoz-
tatasokkal tizennégyszer jatszottuk év végéig. Ekkor kapta a program a Kétéltanc cimet a kozponti targy
utan, amely mind a szinhazban, mind a foglalkozasban fontos szerepet kapott. Ezen a kotélen keresztiil a
hatalom fogalmat vizsgaltuk.

2009 januarjaban tobb szerepld cseréje utan ijabb valtoztatdson ment at a program: Szeszék Szilvia vette
kezébe a rendezést, és néhany jelenetet Gjrarendezett vagy kihagyott. Ennek a k6zos munkanak az ered-
ményeként a program inditasa alapjaiban valtozott meg: egy székfoglalo jatékkal kezdtiink, ami ,,atfor-
dul” szinhazba. Sikeriilt megoldanunk, hogy mig az egyik pillanatban egy jatékot jatszunk, a kdvetkezo-

1 Egy kozos jatékhoz, improvizalt jelenethez fontos tudni, hogy kik, mikor, hol, mit csinalnak, vagy mi a probléma, és hogy mi-
lyen viszony van kozottiik. A Nyitott Kor esetében ez a kovetkezSképp alakul:

Kik? Balint Bernadett — szinész-dramatanar, szinjatszo csoportvezetd, Balla Richard — szinész-dramatanar, szinjatszo csoportve-
zetd, szinjatszo-rendezd, Benedek Gyorgy — szinész-dramatanar, szinjatszo csoportvezetd, Dizseri Barnabas — Szinész-
dramatanar, Emédi Klaudia — alapito tag, szinész-dramatanar, dramapedagogus, Fekete Aniko — szinész-dramatanar, Meszlényi-
Bodnar Zoltan — alapité tag, szinész-dramatanar, rendez6, Szeszak Szilvia — szinész-dramatanar, rendez0, szinjatszo csoportveze-
td (6k a jelenlegi aktiv tagjaink) + Marton Gabor, Molnar Blanka (néha megmentenek minket, vagy beszallnak — kiilsésként) +
Altziebler Edina — szinész-dramatanar, Czitan Robert — szinész-dramatanar, Didszeghy Katalin — alapit6 tag, dramapedagogus,
Nemes Orsolya — alapité tag, dramapedagogus, Szbcs Szilvia — alapité tag, szinész-dramatanar (6k korabban vettek részt a mun-
kankban, ezt eziiton is szeretném megkoszonni nekik) + Bethlenfalvy Adam, Hajos Zsuzsa, Harangi Maria, Fort Krisztina (6k
szakmai segit6kként voltak jelen az elmult években — koszonjiik) + csaladtagok, hozzatartozok, akik hisznek abban, hogy fontos,
amit csinalunk

Mi a viszony? J6 hangulat — nem csak kozottiink, eleinte onkéntes és tarsadalmi munka, majd alvallalkozdi viszony, 2010 6szé-
tol hat foallasu alkalmazott, azaz munkaviszony. Hatalmas eldrelépés tarsulatunk életében, hogy egy unios palyazat segitségével
tagjaink a Nyitott Koron beliil dolgozhatnak teljes allasban. Ez korantsem megszokott jelenség ezen a teriileten, ilyen fiatal szer-
vezetnél. Ennek nem csak a szakmai, de a szervezeti munka és fejlddés is elengedhetetlen feltétele.

Mit? Szinhazi nevelési eléadasok — TIE, dramadrak, problémakdzponta tréning, szinjatszo csoportok, gyermekszinhaz, média,
képzémiivészeti, programozas-gépiras, ,.Eletvezetési” szakkorok, tehetséggondozas, képességfejlesztés, szinjatszo- és dramatabo-
rok

Mi a probléma? Hatalom, igazsagtalansag (Kétéltanc szinhazi nevelési el6adas), fiiggés, fliggdség, csaladi kommunikacioé (Gu-
bancok szinhazi nevelési eléadas), szerelem, elsé randevu (tGbbtanaros dramadra), Gnmegvaldsitas <> biztos karrier/csaladi ha-
gyomanyok (dramadra), kdzosségfejlesztés (szakkordk, tréningek)

Mikor? Amikor timogatasokbol finanszirozni tudjuk, vagy amikor meghivast kapunk.

Hol? Szentendre székhellyel Budapesten és Pest megyében, de jartunk mar Miskolcon, Pécsett, Alsészentmartonon, Szolnokon.
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ben pedig megy a szinhdz, és elkezdodott a torténet. Nem valik el, hogy hol kezdddik az egyik, hol ér vé-
get a masik, hanem szervesen illeszkedik a két elem, és siiriti, megsokszorozza a pillanat hatasat.

A Kotéltanc még két 1épesofokot 1épett meg azota: a befejezésnél szintén sikeriilt a szinhazi pillanatot Ggy
megnyitni, hogy a didkok belépnek a torténetbe és egy stiritett szinhazi jelenetben (ami egyszerre jaték is
¢és egyszerre improvizalt szinhaz is) valos tapasztalatot szereznek, amelynek értelmezése tovabbi tanul-
saggal szolgalhat, illetve a 2009-es miskolci Szinhdzi Nevelési Taldlkoz6 szakmai visszajelzései alapjan
atalakitottuk a foglalkozas bels6 szerkezetét. Ezaltal kimaradt néhany — sziviinknek kedves — dramafor-
ma, viszont egységesebb lett a foglalkozds menete. 2009 januarja Ota ezt a valtozatot huszonkétszer jat-
szottuk, és ebben a tanévben tovabbi nyolc alkalommal fogjuk bemutatni.

»Mindenki fiigg valamitél” — avagy a Képtelenség és a Gubancok

Kovetkezd vallalkozasunkat egy drogprevencidt célzd palyazati lehetdség sziilte. A tervezet munkacime
Kristdalykalitka volt, és E. T. A. Hoffmann Szilveszteri kaland cimii novellajanak Az elveszett tiikorkep
cimi fejezetére épiilt.

A kezdetektdl tudtuk, hogy nem kdzvetleniil a drogokkal vagy azok hatasaival szeretnénk foglalkozni. A
13-17 éves korosztalyt jeloltiik ki célcsoportnak: ez a korosztaly mar ,,jo es€llyel” talalkozhat az illegalis
szerekkel, de az érintettek még nem valhattak visszafordithatatlanul rabjava.

Ezattal is ,,uj tipusu TIE” tervezését céloztuk meg. Az els6 valtozatban a hoffmanni torténet a szinhaz ko-
z€ps6 része volt, és ezt keretezte két improvizalt jelenetsor, amelyben egy négytagi csalad torténetét ko-
vethettiik: a fia sokat jatszik, a lany a hataran van, hogy bulimias legyen, az anya pedig édességbe fojtja
banatat. A csaladi gondok el6l menekiil az apa, amikor elfogadja a kiilfoldi kikiildetést, ahol csapdaba ke-
riil, és végiil elvesziti a tiikorképét. Hazatérve szembesiilnie kell azzal, hogy valami végérvényesen meg-
valtozott.

Néhany foglalkozas utan elhagytuk a kozéps6 szinhazi részt.

A foglalkozas kozponti témaja a tdgan értelmezett fliggdség okainak, illetve veszélyeinek feltérképezése,
vizsgalata volt. Ugy véltiik, hogy az adott korosztalynak nem a szerhasznalat az igazi problémaja, hanem
az az életkori sajatossag, hogy hirtelen kitagul a vilag, megvaltoznak a problémak, és az ezekre adott
megolddsok nem megfeleléek. Ennek egyik kovetkezménye, hogy kiillonbozo potcselekvések vagy pot-
szerek segitségével elfedik a problémat — a pillanatnyi megkdnnyebbiilés elérése érdekében, mikdzben a
probléma gydkere a kozvetlen kdrnyezetben, a csaladban keresendo.

Elhagytuk tehat a ,,mesés” kozjatékot és csak a kerettorténetet adtuk eld. Ekkor a program Képtelenség
cimmel futott. Megtartottuk a csaladot, az apa kikiildetését, és azt a motivumot, hogy elveszitette a tikor-
képét, de azt mar a fiatalokkal k6zosen értelmeztiik, hogy mi lehet az apa fliggdsége, potszere, és mi val-
tozik meg akkor, amikor valaki ,,elveszti a tiikorképét”. Ez volt az apropoja annak, hogy tisztdzzuk, mi is
a fiiggdség, és mi alakithat ki fligg6séget. Sokaknak 11j felismerés volt, hogy a sorozatok, vagy akar a
sport is fliggd viszonyt alakithat ki, aminek a kontrollja tudatossagot és dnuralmat kivan.

2009 6szén szerepcserék miatt Gjra kellett probalni a szinhazat, és ugy dontottiink, hogy a Kotéltdinc-ban
bevalt format, azaz hogy egy szabalyjatékbol ,,iszunk at” a szinhazba, itt is megprobaljuk. A megfeleld
jaték a gubancolodas lett. Az 01j szereplok Uj tartalommal toltotték fel a torténetet. A csalad neve és a
problémak megmaradtak, de az apa a kikiildetés helyett munkamanias lett, és igy lett kerek a csalad tra-
gédigja. A tiikorkép elvesztése is indokolatlanna valt, igy a hoffmanni novella utolsé eleme is kikeriilt a
cselekménybdl. A csaladi konfliktusok és gubancok megjelenitésére szines gumiszalagokat hasznaltunk,
melyek segitettek abban, hogy tobb sikon értelmezziik a viszonyokat, és a realisztikus jeleneteket érdekes
modon tették stilizaltta.

A 2010-es Szinhazi Nevelési Taladlkozon komoly vitat valtott ki az eldadas, mert egyfeldl erdsen hatott és
bevonta a részvevoket, masfeldl aranytalan és tigyetlen megoldasok maradtak a foglalkozasban. 2010
6szén tehat ismét atalakitottuk a programot. Ujabb szereplék cserélddnek, a szinhazi részek atalakulnak,
€s tovabb tisztulnak. A negyedik valtozatot immar Gubancok cimen inditjuk utjara.

Az uj tipusu TIE

Azoknak, akik itt olvasnak eldszor errdl a formarol, talan nem lesz kdnnyl érzékeltetnem azt az iranyt,
melyet a ,,hagyomanyos”-hoz képest ,,(j”-nak titulalok. Nekik talan egy masik alkalommal, bovebb ke-
retben lesz lehetdség a részletesebb kifejtésre.

Azok szamara, akik elsajatitottak a dramamunka alapjait — mondjuk elvégezték a 120 6ras drama-
pedagogiai tanfolyamot, és megtanultak, hogy a tanitasi drama elején a kontextusépités, majd a bonyoda-
lom bevitele kovetkezik, végiil ezt a mélyités és a reflektiv szakasz zarja le — elég, ha azt mondom, hogy a
,.hagyomanyos” TIE-ban a kontextusépités és a narrativ szakasz nehézségét sok esetben a szinhaz oldotta
meg. Innen kezdve pedig minden egy dramadra mintdjara épiilt. A szinhazi nevelési foglalkozasok (mert
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akkor még ez volt a terminus technicus) ugyantgy egy fokuszkérdésre és tanulasi teriiletre épiiltek, mint a
dramadrak. A lehetdségek azonban komplexebb megoldasokat, és hatasokat tettek lehetévé, de alapjaiban
megegyeztek. Természetesen ez egy leegyszerlsité megkdzelités, mint ahogyan a ,,hagyomanyos™ és ,,4j”
besorolas is sarkitas, de jelen keretben csak jelezni szeretném az irdnyokat. (Nem szeretnék igazsagtalan
lenni a formaval, vagy itélkezni, mert én is ezen tanultam meg az alapokat, és rengeteget segitett, hogy
van egy rendszerszervezd logika, mely tdmpontot ad és segit létrehozni egy szerkezetet. De mara, mas
utakkal is megismerkedve, el kell szakadnom ettdl a felfogastol.)

A valtozas szamomra 2005 nyaran indult, amikor Bethlenfalvy Adam beszamolt Edward Bond elméleté-
r6l és a Big Brum gyakorlatardl és tobb 11j fogalmat vezetett be a gondolkodasunkba.

Akkor a leglényegesebbnek azt a szemléletbeli kiilonbséget tartottam, hogy nem egy kérdést, és sok eset-
ben egy dontési helyzetet keresett a TIE, hanem egy fogalmat vizsgalt. Nem konvenciotol konvencidig
haladt, hanem arra épitett, hogy a szintér, ahol a hatasnak létre kell jonni, a befogadoban van. A kathexis
fogalman keresztiil egy-egy targynak a jelentdségére hivta fel a figyelmet. Eme targy értékének és jelen-
tdségének a valtozasan keresztiil elemezhetévé valtak lelki és érzelmi folyamatok. A hidny 1étrehozasaval
megteremtette azt a gondolati Urt, mely segitette a bevonoddast. Mindent azért tett, hogy a résztvevok
sa altal és a sajat értelmezésilinkben... Azaz lehet, hogy masnak mast jelentett.

Nekiink felszabadito érzés volt, hogy masok mashogy csinaljak: ugy éreztiik, nem kell santikalnunk egy
ismeretlen dzsungelben — honunk alatt a konvenciok nyujtotta mankoval — hanem szarnyalhatunk (a kicsit
lila elméletek kodében), és a sziikséges leszallohelyeken magunk teremthetjiik meg a megfeleld format. A
bevalt formakat kicsavartuk, a sajat sziikkségleteink szerint megvaltoztattuk, és uj valtozatokat hoztunk 1ét-
re. Természetesen ez nem mindséget jelent, hanem egy madsik fajta gondolkoddsmoédot. (Az persze mas
kérdés, hogy ez a gondolkodasmod a mi munkankban mindségi valtozast hozott.)

Ez az impulzus vezetett oda, hogy egy szabalyjatékbodl szinhazat csinalunk. Hogy a szinhazi hatast koz-
vetlenebbiil tudjuk a nevelési célok tamogatasara hasznalni. Es meglatasom szerint a KAVA idén megje-
lentetett ,,Résztvevd szinhaza” koncepcioja is ennek az impulzusnak a hatasara indult el.

Kolos Emdéke felvétele

Nehézségek és kihivasok

A szinhazi nevelési programok altalanos nehézsége, hogy hogyan vonja be a résztvevoket. A bevonddas
mértéke meghatarozza, hogy az adott program milyen mélységig juthat el. Ha nem sikeriil megragadni a
diakok figyelmét, akkor a felszinen maradunk.

A mi megoldasunk, hogy jatékbol inditunk és jatékkal fejezziik be, jobb eredményt mutat korabbi probal-
kozasainknal. Hatassal van még a szinhazi nyelv és a téma is a bevonodasra.
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Szakmai el6deink nyoman mi is magasabbra helyezziik a 1écet, azaz olyan feladatot is adunk, ami megha-
ladhatja a korosztaly gondolkodasanak, miiveltségének megfeleld szintet. Illyenkor tobb segitséget adunk,
ravezetO kérdésekkel iranyitjuk/vezetjiik a figyelmet, mert ezaltal kdzvetleniil is fejlédnek, tanulnak.

A szinhazi nyelv értelmezésének tekintetében kiillonbozéek a tapasztalataink. Mindkét el6adasunk stilizal.
Néha nehézséget jelent a fiataloknak az absztrakcid, elvonatkoztatas, a foglalkozasok végére azonban a
legtdbb esetben belejonnek és otthonosan mozognak a kdzos jatékban.

A bevonas masik lehetséges utja a provokacio. Ez jelentheti a témat, a kozvetlenséget, vagy akar a nyelvi
szintet is. Egyrészt provokativ maga a szinhdz a valasztott téma és a formak altal. Masrészt a szinhdzban
bemutatott torténet feldolgozasa soran hasznaljuk azt az eszkozt, hogy szerepben maradva, ismét szerepbe
1épve kozvetlenill megszolitjuk a didkokat. Ekkor nyelvi szinten is megjelenhet a provokacio: néha szan-
dékosan egyszerUsitiink, sarkitunk, vagy az érzelem hurjait penditjiikk meg, hogy védjik a szerepld allas-
pontjat és kimozditsuk, kizokkentsiik a befogadd-résztvevdinket. Ez az elmozdulas/elmozditas a kulcsa a
ko6z6s munkanak. Ennek hidnyaban csak arra épithetiink, hogy lojalis és jol nevelt fiatalokkal vagy gyere-
kekkel talalkozunk, akik hajlanddak és képesek a gondolatmenetiinkdn haladva bejarni veliink egy utat —
mikozben semmi nem torténik. A provokacio segitségével azonban 6nallo aktivitasra késztetjiik dket.

A foglalkozas kdzben, a vizsgalddasunk soran a kovetkez6 szakaszokat jarjuk be:

a probléma megragaddsa — felmutatdsa a jaték vagy a szinhdz segitségével — a probléma koriiljarasa/a
konkréttol az altalanosig — az altaldnos vizsgalata — az altalanos tanulsagok/tapasztalatok/felismerések
visszaforditasa a konkrétumok szintjére — a konkrét helyzet absztrakcioja €s jatékban kiprobalasa, mely
egyben reflexio is.

Ez utobbi szakaszt egyel6re a Kotéltancban sikeriilt megvalositani, és azon dolgozunk, hogy a Gubancok-
ban is ratalaljunk a megfelel6 eszkozre, formara.

A TIE-n tual
Tevékenységiink 2010 6szétdl kibdviil. A TAMOP-3.2.3/09/2/KMR palyazaton nyertes Nyitott Kor —
Nyitott kdzosségek programunk keretében 1j szinjatszoé csoportokat inditunk, és szakkorok, képességfej-
leszt6 és tehetséggondozd foglalkozasok révén segitjiik kozosségek kialakulasat.
Novemberben mutatjuk be 0j gyermekszinhazi el6adasunkat, és 2011 januarjara tervezziik az 0j szinhazi
nevelési eldadasunk elsd valtozatanak kiprobalasat. Fels6é tagozatosoknak készitjik, és a jaték-szinhaz-ne-
velés folyamatat ebben a programban is szeretnénk érvényre juttatni. Mert a jaték néha nagyon komoly
dolog.

Meszlényi-Bodnar Zoltan

A szinhazi nevelés tanulasa kozben

a Kontraszt Miihely Egyediil cimii foglalkozisanak tervezési folyamatarol

A Kontraszt Mithely egyesiilet mai tagjaival (akkor még a Méta Kommunikacios és Nevelési Kor keretei
kozott) két évvel ezelott kezdtiink el dolgozni eddigi egyetlen megvalosult TIE-foglalkozasunkon, amely
az Egyediil cimet viseli. Célom ezzel az irassal az, hogy dokumentaljam egy kezdd tarsulat indulési pro-
balkozasait, utkeresését egy igen komplex forma elsajatitasa kdzben. Amikor 2008 nyaran belekezdtiink
egy TIE-foglalkozas tervezésébe, csak annyit tudtunk, hogy ez a forma nagyon érdekel benniinket, ugy
éreztiik, hogy intenziv és mélyre jutd hatast képes kifejteni oly médon, hogy 6sszekapcsolja a szinhdz és a
dramapedagogia eszkoztarat. Mindannyian rendelkeztiink valamilyen eléképzettséggel a modszereket il-
leten, de ez legtobbiinknél elsdsorban inkabb a tanitasi drama eszkozkészletét érintette.

A tervezés soran el6szor meg kellett talalnunk azt a témat, illetve alapanyagot, amely a foglalkozas alap-
jéaul szolgalhat. Noha ugy tlinhet — és lehetséges, hogy sok tarsulatnal igy is van —, hogy ez egyszeri don-
tés eredménye, nalunk ez a kérdés végigkisérte a foglalkozas életét. Eloszor abbdl indultunk ki, hogy
sziikségiink van valamilyen dramai anyagra, ami a szinhazi jelenetekhez kell6 kiindulasi alapot szolgaltat.
Hay Janos Pityu bdcsi fia cimli dramaja volt az a mii, amire a valasztasunk esett. Kezdetben tobbféle el-
képzelésiink is volt arra vonatkozoan, hogy milyen kérdéseket jarjunk koril a drama segitségével: példaul
a vidéki és a varosi élet kiilonbségeit, a statusszimbdlumok szerepét a fiatalok életében, illetve a Pityu ba-
csiban megtestesiilo passzivitast, a felelosség vallalasanak hianyat. Noha sok izgalmas kérdés meriilt fel,
mégis ugy éreztiik, hogy nem tudjuk igazan, merre is akarunk tovabb haladni, raadasul egyre tisztabban
felismertiik, hogy Hay miivében tulzottan a beszéd, egy sajatos nyelvezet dominal, amin keresztiil kibom-
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