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A Kerekasztal Fivérek cimii foglalkozasa utan sziiletett, a résztvevok altal irt levél és naplé

A 2010/2011-es évadban ot szinhdzi nevelési eléaddst tartunk miisoron, ezzel a kozoktatdsban résztvevdk
teljes életkori spektrumanak kindlunk programot. Minden foglalkozdsszerkezet mds, mind a szinhdzi
nyelv, mind a programban valo elhelyezkedése (ido, egyben vagy részletekben), mind a fenti kérdésekre

adott valaszai szerint. A kisérletezés az alapdllapotunk.
Hajos Zsuzsa — Liptak 1ldiko

A mélyebb megértés felé

szinhaz- és dramapedagdgia az egri Gardonyi Géza Szinhazban

Irdsom elsé (rovidebb) felében megprobdalom felvdzolni az egri Gardonyi Géza Szinhdzban épiilgetd
szinhdz- és dramapedagogiai rendszert, a masodik részben pedig bemutatok egy konkrét foglalkozast,
egy adott eléaddshoz kdtédo programcesomag elemeként.

Extrak, szinhazklub-csomag

Engedjé¢k meg, hogy rendhagyd modon, a késébbiek jobb értése miatt, €letrajzi adalékokkal kezdjem
mondokamat. Szinhazi palyam német teatrumoknal indult, ahol tobb évadon keresztiil tanulmanyoztam az
ottani szinhdzpedagodgiai gyakorlatot. 2005-ben Egerbe szerzOdtem, és Csizmadia Tibor igazgato-
férendez6 kérésére Extrak cimmel elkezdtem bevezetni a Németorszagban megfigyelt szinhazpedagogiai
rendszer elemeit. Beindultak iskolas csoportokkal a szinhaz miikodését, munkafolyamatait, a szinhaz ne-
vii komplex miivészeti forma Gsszetevoit (diszlet, jelmez, kellék, vilagitas, hang, szinpadtechnika stb.)
¢életkdzelben magyarazo szinhdzbejarasok, a miivészi munkat a gyakorlatban elemzd nyilt probak, az
egyes eldadasokat az alkotokkal kozdsen boncolgatd mithelybeszélgetések. Mindezen talalkozasok a fia-
tal k6zonséggel azt céloztak, hogy a szinhdz nyelvét, jelrendszerét jobban értd, 6nalloan értelmezni tudo
kozonséget neveljiink. Kovetkezd 1épésként elkezdtem egy programcsomag kidolgozasat, mely a német



ihletésti szinhazpedagdgia (szinhazértésre nevelés) €s az angol gyokerii dramapedagdgia/tanitasi drama
(emberi problémahelyzetek megértésére ,.tanitas” a dramajatékon keresztiil) elemeit probalja vegyiteni.
Ugyan a két modszer masfajta célkitlizésekkel dolgozik, de egy szinhaz és kozonsége kdzotti parbeszéd-
ben nagyszertien kiegészithetik, erdsithetik egymast. Ha egy néz6 fel van készitve arra, hogy jobban tudja
kodolni egy eldadas szinhazi jelrendszerének kiilonbozo rétegeit, akkor komplexebben fogja megélni be-
fogadoként a karakterek konfliktushelyzeteit; és forditva, amelyik nézd egy felkészité dramafoglalkoza-
son atélve megismerte egy torténet szerepldinek érzelmi motivacioit, a nézotérrdl is konnyebben belehe-
lyezkedik majd a szinhaz Gsszetett nyelvén elé tart fiktiv vilagba.

A szinhaz- és dramapedagdgia ezen parositdsdnak lényege, hogy a jelentkezd iskolai osztalyok egy kiva-
lasztott eléadas koriil egy komplex foglalkozassorozaton vesznek részt. Ennek a ,,szinhazklub-csomag-
nak” az egyes elemei, foglalkozasai: ismerkedd jatékora (szabalyjatékok), szinhazbejaras, a kivalasztott
darabhoz kot6do felkészité foglalkozas dramadraval, nyilt proba és az ehhez kapcsolodd elemzé beszél-
getés, az eléadas megtekintése, feldolgozé dramadra. Irasom masodik részében a csomagbol egy felkészi-
t6 foglalkozast fogok részletesebben ismertetni.

A felkészito foglalkozas koordinatai

A kivalasztott el6adas: Csiky Gergely: Prolik (Eredeti cim: Proletarok, vagy Ingyenéldk, rendez6: Maté
Gabor, bemutat6: 2010. november 5. A dolog izgalma, hogy ezen cikk irasanak idépontjaban a bemutato
elétt vagyunk: az ismertetendd foglalkozas egy még lezaratlan folyamat egyik allomasa.)

A résztvevo osztaly: Andrassy Gyula Kozépiskola, Eger, 12. ¢ (18 évesek, 30 o)

Idétartam: 90 perc

Helyszin: az iskola egy osztalyterme

A foglalkozas nem egynemti: 20 perc szabalyjaték, 10 perc szinhaztorténeti ismertetd, 60 perc dramadra.

A szabalyjatékok

Egyrészt azért jatszom veliik a foglalkozas elején, hogy ismerkedjlink, hogy kicsit oldjam, lazitsam Oket.
Masrészt nyilvan igyekszem olyan jatékokat valasztani, amelyek kapcsolodnak majd valahogy a drama-
oréhoz.

Rovid, frappans szinhazi ,,ébreszt6”: korben allunk, arcmasszazs, tenyérrel végigiitogetjiikk a karunkat,
torzsiinket, labunkat, majd szokdécseliink indiankurjantasokkal, végiil pedig megbontva a kort, ssze-
vissza futkarozunk, ugralunk, bohdckodunk. Tapsra allj, boldog lihegés, nevetések, csillogo szemek, izga-
tott varakozas. Harom perc alatt sikertil kimozditani mindenkit egy szokvanyos iskolai nap rutinos unal-
mabol, azt hiszem, mar nem csak sejtik, hogy ez ma masképp lesz. Légzés lenyugszik, majd csinalunk
egy ,kiszurt gumibabat”: tiidot tele, testiink felfujt gumibaba, tapsra egy gombostli lyukaszt, lassan ,,le-
eresztiink”. Megérkeztiink, elfogadtak, jatékra készek. Jarkalas, tapsra megallni. Tempofokozés. Tapsra
valamilyen szoborban kimerevedni (allatok, sportolok, foglalkozasok stb.). Tapsra egy megadott lelkial-
lapot vagy karakterjegy szobraban kimerevedni: naivitas, szamito gonoszsag, kiszolgaltatottsag, kétségbe-
esés. (Itt mar kapcsolddunk a Csiky-darab vilagadhoz.) Megnézik egymast, kicsit elemezziik a szobrokat:
testtartas, hogy all a kéz, mit mond az arc, milyen jeleket hasznalunk a ,,tartalom” kifejezésére; ugyanez a
négy allapot hogy néz ki jarasban. Majd parvalasztas, tiikorjaték. Eloszor neutralisan, csak valamilyen
mozgast tiikrozni: hangolodjunk egymasra! Kovetkezd 1€pcsd: a ,,vezetd” oOnkifejez0 mozgast végez,
,.bemutatkozik”, magarol mesél. Befejezo jaték (kdzben persze tobbszor szerepet és part cseréliink): tii-
korjatékban, mozgassal naivitas, gonoszsag, kiszolgaltatottsag, kétségbeesés.

Szinhaz- és kortorténet diohéjban

A szabalyjatékok és a dramaodra kozti atvezetésképpen csak annyit mesélek a szerzorél és a korrdl, am-
ennyi a drama vilaganak felépitését segiti (tulajdonképpen az elhangzo6 informaciok kozvetetten felfogha-
ti adalékként, hogy a pap, ir6, fordito, tanar Csiky Gergely 1878-ban Parizsban jar, megnéz néhany akko-
riban divatba jovO naturalista, polgari szinhazi eléadast, majd hazatérve megirja a Proletarokat. Az elsé
modern magyar polgari dramat, amiben mar nem kiralyok, mesealakok, nagy tragikus hdsok a szerepldk,
hanem ,,kortarsaink”, mindennapi emberek a ,,szomszédbol”, mindennapi helyzetekkel, problémakkal.
Ratériink a korrajzra. A 19. szazad masodik fele, Magyarorszag. A negyvennyolcas bukés utani altalanos
depresszio. Kezdddd polgarosodas, az ipari forradalom felemas magyar valtozata, szakad6 tarsadalom,
szegényedd dzsentrik, varosiasodas, felbomloban 1év6 tobbgeneracids csaladmodell, elszigetelodés, va-
lamint megjelend ,,ujgazdagok”, tortetés a pénz utan. Kérdésekkel, beszélgetve megyiink tovabb, és ha-
mar rajoviink kozosen, hogy egy ilyen vilagban relevans fogalmak lehetnek a kovetkezok: értékvalsag,



hazugsagok, masok kihasznaldsa, elmaganyosodas, kiszolgaltatottsag, kétségbeesés, képmutatas. Arra is
rovid uton raéreznek a gyerekek, hogy ez a vildg ma is itt van. A darab aktudlis. Kezdddhet a dramadra.

Az adott szinhazi eléadasra felkészité dramaodra tervezésének dilemmai

A helyzet specifikus. A drdmapedagdgus normalis esetben maga valasztja ki jatéka torténetét. Vagy 6 ta-
lalja ki egy probléma koré, vagy valaszt egy meglévo sztorit, de mindenképpen azon kiindulasbol, hogy
dramaora felépitésére alkalmas anyagot keres. Az 6 kezében van az iranyitas. Egy szinhazi eldadasra valo
felkészitéshez kapcsolodd dramadra esetében ez forditva torténik. A torténet, a feldolgozand6 szindarab
adott, nem én valasztom. Es hogy a helyzet még bonyolultabb legyen: nem a szindarabra irom a drama-
orat, hanem Maté Gabor rendezésére, egy eldadasra, mely még el sem késziilt. A helyzet minimum ké-
nyes. Fokuszt kell valasztanom ugy, hogy még nem teljes a kép. Szerencsére a rendezd partner a terve-
zésben, sikeriil kozosen megallapitanunk a fokuszt. A kovetkezd specidlis dilemma: meddig jussak el a
gyerekekkel a torténetben ahhoz, hogy fel legyenek készitve az el6adas befogadasara, bevezessem ket a
darab problémavilagaba, kulcsokat adjak a bonyolultabb szinhazi nyelven fogalmazott tartalmakhoz — de
ne is ,,l6jek le” minden poént, hogy kellden felcsigazott izgalmi allapotban akarjak majd mindenéaron
megnézni az eléadast.

A dilemmak és a dramadra megértéséhez — még mindig bevezetésképpen — muszaj elarulnom Maté Gabor
rendezésének egy kardinalis dontését.

A darabban egy fiatal, naiv lany ellen 6rdogi cselszovés késziil: valaki elveszi feleségiil, de ugy, hogy
el6tte meggy6z6dik rola, egy buta, de diisgazdag baratja fiilig szerelmes a lanyba. Ezutan a férj megszer-
vezi, hogy a gazdag barat a ,hdzhoz jarjon”, reménykedjen, majd a terv szerint ,,valtsagdijért” megvasa-
rolhatja az arat, a férj pénzbeli ellenszolgaltatas fejében hajlando elvalni. Az utolsé felvonas el6tt ott tar-
tunk, hogy a lany szerelmének, akit elhagyott a hazassagért, tonkrement az élete, a lany tehetetleniil ver-
gddik a boldogtalan hazassagban, és konyorog férjének, hogy legaldbb a becsiiletét védje meg: nem érti,
miért engedi a férj, hogy a buta gazdag barat udvaroljon neki. Rdadasul a lany anyjardl, akinek érzelmi
zsarolasara egyezett bele a hazassagba, kideriil, hogy nem is az anyja. A csapdahelyzet tokéletes, sehova
nincs menekveés.

Ezen a ponton kezdddik az utols6 felvonas. Az eredetiben minden jora fordul, a lanyt befogadja egy csa-
ladi barat, a tonkrement életli volt szerelme megbocsat, a férj 6rdogi tervét elarulja volt els6 felesége, a
férjet perbe fogjak, veszit, hepiend.

Es akkor Maté Gabor rendez6i dontése: ez a hepiend az adott felallasban logikatlan, lehetetlen: egy sziir-
realis alom stilusaban jatszatja az utolso felvonast, elrugaszkodunk az addigi realista jatékmodtol. Amit
latunk, hallunk, nem realis, nem torténhet meg. A figurdk egy hagymazas alom, vagy egy morbid menny-
orszag (pokol?), de semmiképpen nem az addig latott torténet hus-vér szerepldi. A jatékstiluson kiviil
nyilvan mas szinhazi jelek (fény, hang, jelmez, diszlet) is segitik majd az utolso felvonas megértését — de
mindenképpen egy olyan szinhazi dontésrdél van szo, amely segitség nélkiil a kdzépiskolas nézd szamara
hatasos szinhazi fogas helyett lehet zavarba ¢jt6 ,,elvont kod” is. Ebben a dontésben, az utolséd felvonas
valasztott jatékmodjaban ér Ossze szamomra a szinhaz- és a drdmapedagdgia. A Prolikhoz kapcsolddo
foglalkozassorozat ennek a szinhazi dontésnek, jatékstilusnak a megértésére kell, hogy felkészitse az is-
kolasokat a szinhazpedagogia fel6l, és pontosan ezen dontés el6tti pillanatig kell, hogy elvezesse a gyere-
keket érzelmileg a dramadra, szintén azért, hogy jobban, mélyebben, pontosabban értsék majd, illetve
tudjak megélni az utolso felvonast. Es akkor most mér tényleg kezdédhet a dramaéra!

Prolik — a dramaora

Fokusz: Ki lehet-e torni a gonoszsagnak valo kiszolgaltatottsagbol, ha az ember naiv és fegyvertelen?

Tanari narracié

A felvazolt kozegben, korhangulatban vagyunk a 19. szdzad masodik felében, Magyarorszagon. Egy fia-
tal lanyrol szol a torténetiink, Irénrdl (18 éves). Az anyjaval, Kamillaval ¢l kettesben. Az apa allitolag
vértantként meghalt a szabadsagharcban. Nagyon szegények. Ennyit tudunk réluk.

Forré szék

En vagyok Irén, a gyerekek kérdezgethetnek egy kavézoban, hogy ¢lek az anyammal, milyen a maganéle-
tem. Ok szomszédok az utcabol. A beszélgetésbél kideriil, hogy szeretem az anyamat, akit tisztelek,
ugyan kicsit tartok téle, de elégedett vagyok az ¢letemmel. Szegények vagyunk, sokat dolgozom, segitem
az anyamat, teszem a dolgom. Anyamnak vannak furcsa dolgai, néha leveleket irkal gazdag ismeretle-
neknek, akik kdnydradomanyokkal segitenek minket, ha ilyen latogaté jon, nekem is meg kell jelenni, il-



ledelmes, jol nevelt arva lanyként viselkedni. Ez néha kicsit kellemetlen, de elfogadom, a szegénységgel
jar. Van egy nagy szerelmem, Darvas Karoly, tanult, de szegény fil1, aki hisz a becsiiletes munkéban, gyi-
161i a hazugsagot, és nagyon szeret engem. Tervezziik a boldog jovot — kicsit szorongok, hogy anyam be-
leegyezik-e majd ebbe a hazassagba, de Karoly biztos benne, hogy meg tudja majd gy6zni.

Szerep(ek) a falon

A beszélgetés utan felirjuk a tablara, mit tudtak meg a gyerekek harom szerepldrdl. Irén naiv, egyszerti 1é-
lek, szereti az anyjat, kicsit tart t6le, dolgos, kevéssel megelégszik, szerelmes, tiszta, boldog. Kamilla szi-
goru, szegény, kicsit képmutatd talan, simlis, nem egyenes, kihasznalja az embereket, a lanyat is. Karoly
becstiletes, gerinces, szintén naiv, erds az igazsagérzete, bizakodod, szerelmes, energikus.

Kis jelenetek

Harom csoportban a gyerekek jeleneteket improvizalnak, felkésziilés utan. Az els: Kamilla a titkaraval
pénzkérd levelet fogalmaz. A masodik: anya és lanya vendégeket varnak, és megbeszélik, a semmibdl
hogy varazsoljanak vacsorat, kit6l mit kérjenek kéleson. A harmadik: Irén és Karoly beszélgetnek a jovo-
jiikrél, hogyan fogjak ravenni Kamillat, hogy beleegyezzen a hazassagba. A jeleneteket megbeszéljiik, a
szerep a falon abrdjat kiegészitjiik, megvitatjuk, milyen viszonyokat lattunk a szereplok kozott. A munka
jol folyik — a jatszok belehelyezkedtek a drama vilagaba.

Forum-szinhaz

En vagyok Zatonyi Bence, Kamillahoz érkezem. Kamillat egy gyerek jatssza, akit a tobbiek lecserélhet-
nek. Megzsarolom: tudok a multja s6tét foltjairol, a levelek hazugsagairdl, hogy Irén nem a lanya. Bor-
tonbe juttathatom — a hallgatas ara a lanya keze.

Sikeriilt elozoleg ugy felépiteni Kamilla jellemét (simlis, nem egyenes), €s van annyira erds a zsarolas,
hogy a jelenet végén a Kamillat jatszo gyerekek belemennek a piszkos iizletbe.

Szerep a falon
Az ¢l6z6 jelenet alapjan Osszeszedjiik Bence jellemvonasait is. Hideg, gonosz, szamitd, ravasz, kiszamit-
hatatlan, eroés.

Forum-szinhaz
En vagyok Kamilla, a gyerekek egymast valtva jatsszak Irént. Megzsarolom érzelmileg: ha nem megy be-
le a hazassagba, bortonbe keriilhetek. Nem konny(i a dontés, megszenvedik, de a lany engedelmeskedik.

Emri Tiinde felvétele

All6képek megszélaltatassal
Harom csoportban: az els6 kép az a pillanat, amikor Bence megérkezik, hogy vigye a menyasszonyat a
templomba. A masodik az eskiivé utani vacsora, a harmadik ,,6t év mulva”. Mindharom kép szerepl6i:
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Irén, Bence, Karoly, Kamilla. A képekbdl, az érintéssel megszolaltatott szereplok kozléseibdl és az ezt
kovetd kérdésekbdl, valaszokbol kirajzolodik Irén csapdahelyzete: 6 maga kétségbeesett, Kamilla megal-
kuvé, Bence gonosz, Karoly csalodott és megbantott.

Tanari narracio

Bencének van egy nagyon gazdag és nagyon buta baratja, Tim6t Pal, aki fiilig szerelmes Irénbe. A tdle
kapott hitelekb6l Bence fényliz6 lakést vett ki, szorjak a pénzt, nagyzolnak. Az eskiivé utan Bence eltiinik
egy honapra, mikozben megjelenik pénzsévar és gonosz volt felesége, Elza, és raveszi a gazdag ¢s buta
baratot, hogy jarjon nyugodtan a hazhoz, mert Irén is szereti 6t.

Megtalalt levél
Felolvasom Elza levelét Bencéhez, amibdl kideriil az 6rddgi terv Irén ,,eladasardl” (ez részlet a darabbol).

Tanari narracio
Kamilla részegen elszo6lja magat: Irén nem a lanya.

Belsé hang

Egy gyerek all a terem kdzepén, mint a torténet kiilsé szemlélje, az eddig megszerzett tudassal, informa-
ciokkal. A csoport egyik fele a terem egyik sarkdban arra mond érveket, hogy lehetséges-e Irén szdmara a
hepiend ebben a helyzetben. A masik csoport a masik sarokban emellett érvel, hogy nem lehetséges sem-
milyen pozitiv megoldas. A kozépen allo jatékos a konvencio szabalyai szerint az egyik, vagy a masik
iranyba indul el az érveket hallgatva.

Dontés nincs. Ami erds: a bizonytalansag. Inkabb a kétségbeesés, mint a mesés befejezés felé hajlik az
osztaly. A szinhaz- és dramapedagogus pedig reméli, hogy lerakta egy mélyebb befogadoi élmény felé ve-
zetd ut alapkoveit.

Jonas Péter

Segitiink elgondolkodni, kérdezni,
megfejteni...

Garaboncias Szinhazi Nevelési Csoport

A Garaboncias Szinhazi Nevelési Csoport a Garaboncias Szintarsulat tagjaibol alakult 2008-ban. Mind a
szintérsulat, mind a szinhazi nevelési csoport létrejotte a gddo1l6i Damjanich Janos Altalanos Iskoldhoz
kotodik, 1évén a tagjai nagyrészt ennek az iskolanak a pedagogusai. A szinhazi nevelés azért keriilt a lato-
teriinkbe, mert a tarsulatban egyre tobben kezdtek érdeklédni a dramapedagogia irant, €s gondoltak gy,
hogy szivesen egyesitenék a két teriiletet (a szinhdzat és a dramat) ebben a komplex miivészetpedagogiai
moddszerben. Valljuk, hogy a szinhazmuivészet és a drimapedagdgia eszkdztara alkalmas arra, hogy gye-
rekeket, fiatalokat a mindennapi iskolai kérnyezetbdl kiragadva iitkdztesse azokkal a problémakkal, ame-
lyek foglalkoztatjak oket, ezzel egyiitt hozzasegiti 6ket ahhoz, hogy a vilagban eligazodo, a tarsadalmi,
emberi folyamatok megértésére torekvo, nyilt és tolerans emberré fejlodjenek.

2008 juliusaban hivatalosan is 1étrejott egyesiiletiink tevékenysége tehat kétiranyu: egyrészt szinhazi el6-
adasok, masrészt TIE-foglalkozasok létrehozasa. Nagy segitség szamunkra, hogy a g6dolléi Muvészetek
Haza befogadta a programot ¢és allando helyet biztosit szamara. A 2009-2010-es tanévtol székhelytlinkon,
a felujitott Damjanich Janos Altalanos Iskolaban is tartunk foglalkozasokat. Munkankkal elértiik, hogy
nem csak a varos, de a kistérség iskolai is érdeklddnek a programjaink irant.

Miikddésiink koronaja az az elismerés, hogy tizéves amat6rszinhazi miltunk és az elinditott szinhazi ne-
velési programunk eredményeként Godollé varos képviselbtestiilete a Garaboncias Szintarsulatnak itélte
2009-ben a Godollo kultarajaért-dijat.

Az (")I’Z(’i a torténet, vagy a torténetben felvetett probléma, esetleg

. . . . a kontextus az, ami alkalmassa teszi a feldolgozasra.
szinhazi nevelési foglalkozas 5-6. osztalyos Ebben az esetben el kell végezni azt a dramaturgiai-
gyerekeknek dramairéi atalakitist a miivon, ami szinhazi eszkdzokkel
Egy-egy szinhdzi nevelési program megsziiletésekor  megjelenithetévé teszi a torténetet. Igen dm, de milyen
gyakran valamely irodalmi alkotas a kiindulépont. Vagy  szempontok alapjan valasszunk torténetet? Természete-



