Iszméné szerelme. Bemutato foglalkozas Wenczel Imre vezetésével a Szinhaz-Drama-Nevelés programjaban.
Budapest, Marczibanyi Téri Miivel6dési Kozpont, 2009. november 14. Foto: Maki

Sulihivogato — 0vodasok az iskolaban

Lang Rita

,, Tetszik itt, ilyen j6t mdr rég izgultam!” (P. Akos, 6 éves)

Iskolankban — a Nyugat-magyarorszagi Egyetem gy6ri Oveges Kalman Gyakorlé Altalanos Iskolajaban —
évek ota hagyomany, hogy a beiratkozast tébb olyan program elézi meg (jatszohaztdl a bemutatd oraig),
amdly igyekszik megismertetni aleendd elsésokkel és sziileikkel az iskolat, a tanitd néniket.

Uj programokat is igyeksziink kitaldIni, szinesitve a régieket: harom évvel ezelétt gondoltunk arra, hogy
vegyenek részt a jelentkezd gyerekek egy tobb hetet fel6leld foglalkozassorozaton, sziileik jelenléte nél-
kiil. Igy sziiletett meg hdrom éve a Gyakorlés Varazslada otlete.

Farkas Szilvia (tanito, népi kismesterség-oktato, babos) kolléganémmel vallaltuk a program szervezését
¢s a foglalkozasok vezetését. Az otlet egy, a suliNova Kft. szervezésében kidolgozott kompetenciafejlesz-
t6 programbdl ered, amelyben 2004 és 2008 kozott fejlesztoként dolgoztunk mindketten. A Fiiggény mo-
gott vardazslada enevezésii program a szovegértés-szovegalkotas jorészt babbal, dramaval torténd, tan-
oran kiviili fejlesztéséhez ad segitséget, modularis szerkezetben, az 1-6. évfolyamon. A programhoz ké-
sziilt egy taneszkoz, amely a Varazslada nevet kapta. A paravanna alakithat6 lada rengeteg babot, Gssze-
allithato babkészletet, maszkokat, anyagokat rejt. A programtol fiiggetleniil is nagyon jol hasznalhat6 a
tanitasban (megrendelhet6 a www.alela.hu oldalrol).

Tehat innen jott az Gtlet: irjunk egy ovis valtozatot és jatsszunk a leendé elséseinkkel! Mi volt a cél? Be-
hozni a gyerekeket az iskolaba és ott szamukra a jatékok segitségével olyan élményt nyujtani, ami segit
majd az iskolakezdésben. Azt akartuk, hogy megismerjék leendé tarsaikat, legyenek kozos élményeik,
megismerjék az épiiletet, és biztonsaggal mozogjanak benne. Emellett természetesen olyan képességek
felesztésére helyeztiik a hangstlyt, amelyek fontosak lesznek majd az iskolai munka soran. Mégsem is-
kolael 6készitd foglalkozast akartunk tartani, bar sok sziil6 ebben bizva iratja be gyermekét az ilyen prog-
ramokra (sok programot igy is hirdetnek — mi nem!).

Tiz foglalkozasra/hétre terveztiik a programsorozatot, februar végétdl aprilisig, de varakozason feliili 1ét-
szamban jelentkeztek a gyerekek, minden évben 50-60 kozétt. Igy két csoportban dolgoztunk, mindenki
kéthetente jott, 90 percre, délutan 15.30-t61 17-ig. Voltak, akik azzal ,biztattak”, hogy ilyenkor és/vagy
ilyen hosszan nem lehet az 6vodasokkal semmit sem kezdeni. Mi bizakodtunk... és igazunk lett! Miko-
dott, sét, jol mikodott!
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Miért? Az egyes foglalkozasok anyagat tgy allitottuk ossze, hogy minden gyerek megtalalja benne azt a
teriiletet, ami érdekli, amin keresztiil a legjobban, legkénnyebben tanul: vagyis igyekeztiink a tobbszoros
intelligencia minden teriiletét beépiteni egy-egy oraba. Ezek az intelligenciateriiletek a kovetkezok: ver-
balis-nyelvi intelligencia, matematikai-logikai intelligencia, zenei intelligencia, térbeli intelligencia, vizu-
alis intelligencia, interperszonalis intelligencia (hatékony egylittmiikddés, masok Céljainak, motivacioi-
nak, iranyultsaganak megértése), intraperszonalis intelligencia (sajat érzelmeink, szandékaink, céljaink
megértése), természeti intelligencia.

Ezek azaltal, hogy komplex modon jelentek meg nem csak a valtozatossag élményét adtak a gyerekeknek,
hanem lehetéséget arra, hogy ki-ki megtalalja a kedvére valdt, de mas teriiletekkel is megismerkedjen. A
tevékenységek (drama, bab, kézmiivesség, rajz, tanc) széles skalaja is segitette a gyerekeket abban, hogy
az esetlegesen lankado figyelmiik ujra visszatalaljon, hogy bekapcsolddjanak a foglalkozasba.

(Csak halkan jegyzem meg, hogy ez a fajta komplexitas az 6vodakra inkabb jellemz0, de az iskolai mun-
kaban — kivéve, ahol projektoktatas folyik — csak evétve van jelen. A dramamunka soran fejlesztheté
mindegyik intelligenciateriilet!)

Az alabbi foglalkozasvazlatokban, amelyeket a tapasztalatokkal is kiegészitettem remélhetéleg jol nyo-
mon kovethetd az egyes teriiletek megjelenése és dsszekapcsolodasa is.

Hat akkor: Nyilj ki, varazslada!

1. foglalkozas (60’): Ismerkediink

Sziiloktol elbiicsuztunk. Pityergdket megvigasztaltuk, ismerdsoket egymas mellé allitottuk a korbe. Aztan
megérkezett az udvari bolond (tanito, babbal), aki az elkovetkezendd foglalkozasok kulcsfiguraja lesz
majd: hirhozo, segitd, jatékba hivo... Koszontotte neviinkben is a gyerekeket, majd megmutatta a varazs-
ladat és maris indult a jaték.

Visszhang: K6szonj ugy, ahogy én!

e Az udvari bolond kiilonféle koszonéseket mondott a gyerekeknek, kiilonféle hangszineken, hang-
magassagban, hangerdvel, 6k pedig utana mondtak, ismételték.

e A jatszOk sajat otletei is elhangzottak.

Volt sok nevetés, furcsa hangok, benniink is oldodo fesziiltség.

Kaptar

o Mikozben zene szolt a teret bejarva igyekeztiink minél tobb (lehetleg eddig ismeretlen) jat-
szotarsunkkal talalkozni, kdszonteni egymast (az elébbi jatékban elhangzott koszonéseket is felhasz-
nalva, egy-egy koszonté mozdulattal kiegészitve azt).

A nagy letszam miatt a bemutatkozas itt nem volt cél. Természetesen, ha a csoportlétszam lehetové te-
szi, akkor az eredeti valtozatban, névtanulassal egybekotve jatsszuk.

Cseréljen helyet az, aki...

e El6szor olyan szempontok hangzottak el a kozépen allo jatékvezetotol, amelyek a jatszok kiilsé tu-
lajdonsagaira, majd pedig olyanok, amelyek a ,,kedvencekre”, érdeklddésiikre... vonatkoztak. Akire
igaz volt az allitas, annak 1j helyet kellett keresnie a korben.

A jaték elején nem a székfoglalds, csak a mozgdsos helycsere volt a cél, majd székfoglalassal is jat-
szottuk. A batrabbak szivesen maradtak kozépen.

Csoportalakitas

Barmilyen csoportalakito jatékkal osszuk két csoportra a tarsasagot!
A mi jatékunkban kartydkat huztak a gyerekek: egyiken a vardzslada képe, a masikon a varazslobab
képe volt.

1. csoport: Ismerkedés a Varazsladaval

e Ladanyitas utan megismerkedtiink a babokkal, kiprobaltuk a babmozgatast. Akinek kedve, batorsaga
volt, bemutatkozhatott valamelyik bab szerepében, elmesélhette, hogy mit szeret (és mit nem?) az
ovodaban, varja-e mar az iskolat. ..

2. csoport: Jatékba hiv a vardzslo!
o Sziami: paralakitias utan a huncut varazslo szerepében (hdlds szerep, jelezhetd kdpennyel vagy va-
rdzspalcaval) ,,megbtivéltem” a jatszokat, akik ezutan csak egy-egy testrésziiknél 6sszekapcsolodva
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tudtak jarkalni.

o . Sheriff”, varazspalcaval: korben alltunk, kdzépen a varazslo (elsé korben a jatékvezetd). Akire va-
razsloként ramutattam a palcaval, annak azt mondtam: ,,abraka”, a jatékos pedig leguggolt. A két
szomszédja a ,,dabraka” sz6val mutatott egymasra. Aki gyorsabb volt, 6 lett az 0j varazslo.

A megosztott figyelem miatt nem volt konnyii jaték. Ezutan csere a csoportok kozott.

Cifra palota...
o Az ismert gyerekdal kozos éneklésével zartuk a foglalkozast, elérevetitve, hogy kovetkezé heti jaté-
kaink egy varban jatszodnak majd.

*

2. foglalkozas (2x45°): Torjiik meg a varazslatot, mentsiik meg a varlakokat!

Inditasként megkérdeztiik a gyerekeket, emlékeznek-e arra, hogy hol jatszodik majd a torténetiink. Em-
[ékeztek.

Jut eszembe... (asszociacios jaték)
e Szavakat gyijtottiink a var/mesebeli var hivoszora.

Hanger6 jaték (a var széval)
e Magasatartott kezem az emelt hangerét, a szemmagassagban tartott a kozéphangerét, a lefelé tartott
kezem a halk, suttogd hangerét jelezte. Ennek varialasaval mondtuk el tobbszor a var szot.

Ladanyitas — mi bujt el a lAdaban?
o Kozosen kitalaltunk egy ladanyité mondokat. A tobbi foglalkozason is csak erre nyilt a lada.

Nagy izgalom, onfegyelem-proba, mindenki elsonek akar belelesni... Ha tolakszunk, sajnos nem nyilik
alada...

A mi varunk — montazs készitése

o El6z0leg elrejtettiink a ladaban szines papirbol kivagott varrészeket (volt ott torony, hid, 1épcsé és
tobb olyan darab is, ami fantazia alapjan tobbfunkcios is lehetett), amelyekbdl a gyerekek valasztot-
tak. Arrakértiik 6ket, hogy egészitsék ki, diszitsék kedviik szerint a varrészt. Ezutan a gyerekek otle-
tel alapjan kapcsolva egymashoz egy nagy csomagolopapirra ragasztottuk fel ezeket. Az elkésziilt va-
rat — mint a jaték tovabbi helyszinét — kitiiztiikk egy paravanra.
Mig rajzoltak, jo lehetdseg nyilt a kitartas, alapossag, eredetiség megfigyelésére, majd pedig a vairke-
szités alkalmaval az egyiittmiikodés, egymasra figyeles fejlesztésére. A montazs készitése kdzben meg-
beszéltiik, hogy kik laknak itt, hol lehet a kirdlylany szobaja, a tronterem, kincseskamra stb.

Hirnok jo — az udvari bolond érkezik

e Kolléganém az udvari bolond babfiguraval (a tovabbiakban 6 a hirvivd, a segitségado, a tarsunk) fut-
va érkezett, és kétségbeesetten elmondta, hogy a gonosz boszorkany varazsos almot bocsatott varunk
lakoira, és ha rovidesen nem ébreszti fel 6ket egy bator csapat, végiik van. Kérdezte, vallaljak-e ezt az
emberprobalo feladatot.

Egyontetii volt a valasz, bar az udvari bolond nem hagyott kétséget afeldl, hogy nagyon nehéz ut var
rank (0rdog tigyvédje szerepben a tandr).

Térképolvasas

e Szerencsére volt nala egy térkép az utrol, amelybdl kiolvastuk, hogy egy barlangon, egy vad folyon és
egy evarazsolt erdon kell atkelniink. Ha ez sikeriil, a varnal csak gy juthatunk be a kapun, ha talja-
runk az ér eszén.

Gyors egyeztetés, ki mit hoz az utra szerencsetalizmankeént, de induljunk mar...

A barlangban — Vakvezetés

o El6tte megbeszéltiik, hogy milyennek érezziik, ha megtapogatjuk egy barlang falat, milyen illatokat
érzlink, milyen hangokat hallunk. Majd a csoport egyik fele a vezetésemmel csukott szemmel haladt
at a ,,barlangon”, a masik fele pedig a barlang hangjait adta kolléganém segitségével. Utana cserél-
tiink.
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A ,,sulihivogat6” program egyik ifju résztvevéje. Egerszegi Jozsef felvétele

Nagyon fegyelmezett csapatunk volt, csak kicsit lestek, pedig elég sok kanyar volt a barlangban. Alli-
tottak, hogy nem féltek, de volt, aki igencsak szoritotta a kezem, és megkonnyebbiilt mosolyokat lat-
tam, mikor kozéltem, hogy kiértiink. Nagyon batrak voltak.

Atkelés a folyon — Szigetek

Elmondtuk, hogy a folyon tszva tudunk haladni, de amikor hatalmas hullam érkezik (a tanité kialt),

akkor egy szigetre (a padlora rajzoltuk krétaval) kell menekiilniink. Egymast kell segiteni a ,,szigeten
maradasban”. Kozben természetesen elsiillyedt néhany sziget.

Nagyon vigyaztak egymasra, kapaszkodtak, ahogy tudtak, és kezdtek csapatta formalodni.

Atkelés az erdon — A varazserdo fai
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Két csoportban dolgoztunk. Az egyik fele a varazserd6 fait, masik az utazokat jatszotta. Utana cserél-
tiink. A ,,fak” elszortan alltak a teremben, csukott szemmel varjak az erdébe téveddket. Az utazoéknak
ugy kellett csendben lopakodva, akar kuszva-maszva atjutniuk a fak kozott, hogy azok ne tudjak
megérinteni 6ket. Akit egy ,,fa” megfogott, ott maradt a fa fogsagaban. Ha a csoport felének sikeriil az
atjutas, kivalthatjak fogsagba esett tarsaikat.

Tiirelemjaték a javabol, a csukott szemiieknek és a lopakodoknak is. Kedvenc jatékunkka valt megis!



Az 6r legybzése — Orjaték

e Az 0rt is elvardzsolta a boszorka, nem akarja beengedni a segitoket. De szerencsére csak a mozgast
latja, igy tal lehet jarni az eszén. Orbabbal a kezemen jatszottam a szerepet, a paravanra tett var mogé
kellett bgutni. Mogé mar elhelyeztiik a lada kesztytibabjait (kiralylanyt, oreg és fiatal kiralyt, kiraly-
nét, egy masik ort, sdrkanyt, tiindért, varazslo, s6t néhany allatot is...), akik aludtak, és szabaditoikra
vartak.

Orom, gratuldciok! Bejutdas utan egyiitt ébresztettiik fel a varlakokat.

Szerepcsere: a varlakok bemutatkoznak, a koszonet szavai

e Mindenki valasztott maganak egy babot. A ladaban van egy nagy tekercs hullampapir. Ezt felallitva
hasznaltuk varként, mert ablaka, gjtaja, behelyezheté tornyos kupolaja van. A csoport egyik fele a
varlaké babbal jatszott, a tobbiek az utasok szerepében voltak még, aztan cseréltiink. A varlakok az
ablakon keresztiil (amely a varudvarra nézett) mondtak koszonetet a segitéknek és néhany mondattal
azt is dmesélték, hogy miért szeretnek itt lakni.

Természetesen a hullampapir nélkiil is megoldhato, elbujhatunk a paravanra tett var mogé is. Ennél a
jatéknal beszéltiink a babmozgatasrol.

Bal a varban
e Keziinkon a babokkal a Hej vara, vara cimi dalt énekelve tinnepeltiik megmenekiilést, a segitoket.

Ladazaras
e Kozosen kitalalt mondokaval pihenni kiildtiik a babokat.

*

3. foglalkozas (2x45°): Miért szomoru a kiralylany?

Van-e/lakik-e a varban... (a Foldrengés cimii jaték valtozata)

e Szavakat soroltam. Ha olyan hangzott €, amelyik a mesebeli var része vagy lakoja lehet, akkor min-
denkinek 1j széket kellett keresni.
Itt sem a székfoglalos valtozattal kezdtiik, de késobb megprobaltuk azt is. A gyerekeknek sokat segi-
tett, hogy az elézo foglalkozason mar beszéltiink errdl, készitettiink varat, kdzben hasznaltuk ezeket a
fogalmakat, jatszottunk rola.

Epitsiink varat! — (a Szerkezetek cimii jaték valtozata.)

o Megkértiik a gyerekeket, hogy talaljak ki, hogy a varnak melyik része szeretnének lenni, majd épitsiik
meg a varat a sgjat testiinkbodl. Egy gyerek inditotta az épitkezést, majd a tébbiek kitalaltak, hogy 6 mi
lehet. Ezutan kapcsolddott hozza a kovetkezé gyerek... igy késziilt a var.

A fantazia, az absztrakcio, az egyiittmiikodés hihetetleniil mitkédott, csodaszép varak sziilettek: hid-
dal, tornyokkal, kapuval, erkéllyel, sot még zaszIo is volt — igaz, & azt mondta, nem tud mozdulatlan
maradni, muszdj lobognia... hagytuk.

A Kkiraly azt mondta — A tanar ur azt mondta valtozata

Hiiii, de neheéz!

Ladanyitds — az ismert monddokaval
e A ladaban ezattal sablonokat talaltak a gyerekek, kiralylany és kiralyfi korvonalrajzat. Ki-ki valasz-
tott egyet maganak.

Sikbabok készitése

e A sablonokat szinezték, diszitették, kozben arrdl beszélgettiink, hogy milyen egy kiralylany/egy ki-
ralyfi, milyen tulajdonsagai vannak. Az elkésziilt rajzokat hurkapalcara ragasztottuk és sikbabként ki-
probaltuk, megbeszélve a sikbab hasznalatat.
Megegyeztiink, hogy az elkésziilt babok a varban lako kirdlyldany és kiralyfi baratai, most épp sajat
varukban tartozkodnak éepp.

Hirnok j6é — az udvari bolond érkezik — az [gy hallottam cimii jaték
e Ismét 6 hoz egy hirt, de csak suttogva meri lemondani: ,,A kiralylany a szobajaban iil és keservesen
sir.” —sfgta az els6 gyerek fiilébe, akinek ezt stigva kellett tovabbadni. Az utolsé gyerek mondhatta ki
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a hirt hangosan.

Hat nem volt kénnyti, de a lényeg megérkezett, valami baj van...

Mi torténhetett? — otletborze, forré szék, majd kiscsoportos improvizacio
Szdamos otlet felmeriilt, a korona elvesztésétol a lelépett udvarloig, de nem, egyik sem lehetett ...

o Fevetettiik, hogy talan kérdezziik meg magat a kiralylanyt, mert az igazat csak 6 tudja. A kiralylany
szerepében (lehet babbal is jelezni) valaszoltam a kérdésekre, nem arulva el mindent, csak sejtetve,
hogy a szomortsag oka a barataim viselkedése.

e FEzutan csoportokban kitalaltak a gyerekek, és egy rovid jelenetben bemutattak, hogy mit tehettek a
baratok, mi torténhetett koztiik, amivel igy elszomoritottak a kiralylanyt.

Mini-jelenetek, sok tanitoi segitséggel, de mitkodok: csufolasrol, jatékbol valo kihagyasrol, titok el-
arulasarol szoltak, de volt elcsent aranygyiirii is...A jelenetben hasznalhattak a sikbabokat is!

Ki mit tenne, hogy kiengesztelje, felviditsa a kiralylanyt?
e Megbeszéltiik, hogy valamit tenni kell.

Elészor ajandékokat akartak adni, de tisztaztuk, hogy a lanynak szinte mindene megvan, kincsekre
nincs sziiksége, mas kell! Lassan rdjottek, hogy valami, ami személyes, nem targyi ajandék.

e A barat szerepében aztan ki-ki elmondhatta (itt a babot hasznalva), vagy egy alloképben (bab nélkiil)
megmutathatta, hogy mit tenne.
Volt aki énekelt, ciganykerekezé is akadt, volt mesemondo...étletes és kevésbé otletes, de jo néhdany
egyéni otlet sziiletett.

Erzelmek kifejezése arcjatékkal — gondolatkovetés
e Csak az arcunkkal megmutattuk a szomorubol vidamma valo kiralylanyt. A vidam kiralykisasszony
gondolatait ki is hangositottuk.

Kinevetds cimii jaték
o Az dtletesség és az 6nfegyelem jatéka: meg tudjuk-e nevettetni egymast.
Sikeriilt.

Ladazaras monddkaval
Vidam gyerekek nyargaltak kifelé, biiszkén mutogatva a babjaikat és mesélve a torténéseket.

*

4. foglalkozas (2x45’): A lathatatlan vendégek

Jarjunk ugy...
e mintha sarban, vizben, puha, selymes fiiben, kavicson, tojasokon, forrd talajon, jégen, kétélen, hegy-
oldalon stb. jarnank!

Hétfon én megyek tehozzad...
e A koncentracios jaték igy folytatodik: — kedden tejossz énhozzam, szerdan én megyek tehozzad stb.

Nagy figyelmet igényelt. Az ovodasoknak sokat segitett, hogy magunkra mutattunk az , én megyek”
szonal és tarsainkra a ,,te jossz” szavaknal. Jol tudtak a napokat! Tobbszor is elmondtuk, gyorsulo
tempoval.

Gazdag Erzsi: Vendégvaras — jatékok a vers soraihoz

Felidéztiik a verset, az 6vodasok ismerték. Kiilonboz6, a tartalomhoz kapcsolodo jatékokat kotottiink
hozza.

,,JOjj el hozzam hétfon, / de ne gyere késon!”

Eljatszottuk, hogyan megy az, aki raérésen, nyugodtan halad és hogyan, aki késésben van.

,,Jojj el hozzam kedden! / Hadd néjon a kedvem!”

Szomort embert abrazolo alloképbol 6t szamolas alatt vidamma valtoztattuk figurankat.

A lassitas nem ment konnyen. Elészor tizig szamoltam, de sokan mar négynél készen voltak, igy lett
beléle 6tig szamolas.
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,,JOjj el hozzam szerdan, / kopogtass a meggyfan!”
Kopogtato ritmusokat mutattam, majd néhany gyerek is, s ezeket kellett visszakopogni.

Csiitortokon jonnél / tan még itthon lelnél.
Add tovabb a mozdulatot cimii jaték: koszonté mozdulatokat kellett kérbeadni.

Pénteken a kedvem / szétgurul a kertben.

Add tovabb a hangot cimii jaték: Egy nevetést kellett korbeadni gy, hogy szinte ne lehessen észre-
venni, hogy mikor veszi at egyik jatékos a masiktol a hangot. Tobbféle nevetést adtuk korbe. JOl sz6-
rakoztunk, de a pontas atvétel nem nagyon sikeriilt.

Szombaton, baratom / a vilagot jarom.

Tanari narracidra torténd kozos cselekvés tortént. Elkezdtem mesélni egy vilagjaro torténetét, és a
hallottakat a jatszok rogton megjelenitették... Becsomagoltam a hatizsakomba. Elindultam... egy
magas hegyre masztam fel, nagyon elfaradtam stb.

Vasarnap, vasarnap / engemet is varnak.

Hirnok jo — az udvari bolond érkezik
e Végszora (engemet is varnak) jott az udvari bolond, levelet hozott, benne meghivo.

, Kedves... (ez itt elmosodott)!

Sziiletésnapi iinnepséget tartunk a varban. Szeretettel varlak benneteket!

A kiralyfi”

Volt olyan csoport, amdyikben volt olvasni tudo gyerekiink, ¢ nagy biiszkén felolvasta. Egyébként
pedig mi.

e Kiknek szolhat a levél? Otleteket gytijtottiink, megbeszéltiik, majd elarultuk, hogy a vendégek a 1ada-
ba bujtak, nézziik meg, kik 6k!

Ladanyitas

o VoIt meglepetés, mikor kinyitottuk, mert nem volt benne mas, csak cipék. Pontosabban szines kar-
tonbol kivagott, ,.életnagysagn” cipbket formazo, félbehajtott rajzok: bakancs, stoplis cipd, papucs,
noéi topanka, koromcipd, bohoccipd... Megbeszéltiik, hogy ezeket a vendégeket bizony lathatatlanna
varazsoltak — az a franya boszorkany, mar megint, biztos azért, hogy megakadalyozza a sziiletésnapi
bulit —, de mi visszavarazsolhatjuk 6ket, ha kitalaljuk, hogy kik a cipék gazdai.

A cip6k diszitése, babkészités

o Mindenki valasztott maganak egy cipbésablont, amit aztin kidiszitett a sajat elképzelése szerint. Ez-
utan egy madzagot fiiztiink a hajtasba: a cipd babként mitkodott, mozgathatd lett. Akik készen voltak,
azok kis parbeszédeket jatszottak el, cipOk talalkozasat, ismerkedését.

Ha a cip6m beszélni tudna...

e Ezutan sorra bemutatkoztak a cipok, meséltek a gazdajukrol, arrél, hogy miért szeretik 6t, meséltek
vidam, szomoru, izgalmas élményekrol.
Ki-ki fantdzidja alapjan mesélt, természetesen kotodni kellett a cipd jellegéhez. Akinek nehezen ment,
ott kérdésekkel segitettiink. El6szor egész csoportban jatszottuk, de nagyon probara tette a jatszok tii-

relmét egymas végighallgatdsa, ezért a tovabbiakban két részre osztottuk a csapatot, igy jobban tud-
tak egymasra figyelni.

Vigyiink ajandékot!
e Vendégségbe ajandékkal illik menni. Mindenki a visszavarazsoltak szerepében kitalalta, hogy mit
vinne a kiralyfinak.

A kiralyfi (tanito babbal) a tronjan iilve fogadta az érkezdket (cipok), akik dtadtak képzeletbeli, a cip6
jellegéhez ill6 ajandékaikat. Nem konnyen talaltak ki, hogy ki mit vigyen, de egyik otlet aztan adta a
masikat. A focicsuka labddt, a masik jegyet egy focimeccsre, a topanka siiteményt... Probalkoztunk a
Ha elmegyek hozzdd, viszek neked egy... néven ismert koncentrdcios (és memoria-)jatékkal is, de ez a
terv a foglalkozas 80. percében dugdba dolt.
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Cipok tanca
e Zarasként vidam zenére eljartuk a bali tdncot, tancoltak a cipdk és a gazdaik.

Szinte az dsszes gyerek ugy ment le a lépcson, hogy a cipd ott ballagott mellette.

*

5. foglalkozas (2*45°): Vasarban
Ladanyitas: benne egy vasart abrazol6 kép

Hirnok jo — az udvari bolond érkezik — Hirdetések
o Hirdetéseket, plakatszovegeket olvas fel a gyerekeknek, és el kellett donteniiik, hogy melyik illik a
képhez. Az, amelyik vasarba hivja éket.

Kik vannak egy vasarban? Jarj ugy, mintha...
e ...egy katona, egy nehéz csomagokat cipeld ember, egy elegans holgy/ur, egy kisbaba, egy fajos labu,
idés ember, egy tapintatlan 16kdos6do stb. lennél!

Mit lehet venni a vasarban?

e A ladabol kivettiik azt a két zsakot, amelyekbe kiilonféle targyakat rejtettiink el (napszemiiveg, kanal,
nyaklanc, habver6 stb.). Két csoportban dolgoztunk tovabb. A gyerekeknek a zsakba benyulva, tapin-
tas atjan kellett felismernilik és megnevezniiik a targyakat.

Melyikre gondolok?
e A kihazott targyak valamelyikét kellett jellemezni tulajdonsagai, funkcidja alapjan. A tobbieknek ki
kellett talalni, hogy melyikre gondol a tarsuk.

Mi valtozott?
e A targyakat sorba raktuk, majd amig a gyerekek becsuktdk a szemiiket, megvaltoztattuk a targyak
sorrendjét. Ki kellett talalni, hogy mi valtozott.

Az tigyesebbek az eredeti sorrend visszadllitdsdra is vallalkoztak.

Adjuk el a targyakat a vasarban!

o Berendeztiik a termet egy vasar helyszinévé, asztalokkal, székekkel. A csoport egyik fele eladd, ma-
sik fele a vevd szerepben volt. A vevok akar babokat is hasznalhattak és a valasztott babbal mentek
vasarolni. Az eladok fennhangon kinaltak portékajukat, kiemelve annak szerepét, fontossagat, hasz-
nat. Néhany otletet elétte meghallgattunk, pl. hogy miként lehet eladni egy habverét vagy feny6to-
bozt. A vasari kikialtok hanglejtését is probalgattuk. Ezutan indult a vasar. Mindenki azt és annyit va-
sarolt, amihez kedve volt. Megbesz¢ltiik, hogy ki mit vett, miért tetszett meg neki stb. Ezutan cserél-
tilk a szerepeket, 11 targyak keriiltek a vasarba, és igy folytatodott a jaték. Mignem, egyszer csak...

Hirnék j6 — az udvari bolond érkezik
o A kovetkez6 mondokaval (és mondandoval) szaladt a jatszok kozé:

........

Mindjart itt a zivatar!
Tiizes villam cikazik,
Aki nem fut megazik! — Fussatok, a boszorkdany megint elusztatja a vasart!

Bujtunk, ahova csak tudtunk — asztal ala, szék mogé, kabat a fejiinkre —, az arusok kapkodtak a dolga-
ikat, mentették a vihar eldl.

e A rgtekheyiinkr6l olyan mondatok kimondasara sztonoztiik a gyerekeket, amellyel megidéztiik a
vihar hangulatat. (P1.: Jaj, de hideg! Mi cseppent ram? Ti mit hallotok? Mulik mar? Mi ez a siivités?)
Mikor eliilt a vihar, el6bajtunk. Az udvari bolond elmondta, hogy nem hagyhatjuk, hogy a boszorka
mindig vihart kiildjon rank, tonkretéve a draga portékankat. Hallotta, hogy van varazserejii es6lizé
bot, azzal tal lehet jarni a boszorka eszén. Nosza, csinaljunk! Anyag a ladaban.
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Esdiizo varazsbot készitése

e Elbzetesen vécépapir kartonhengerére szines krepp-papirt ragasztottunk, majd egyik végét bekotoz-
tiik. Most a masik végén keresztiil — a gyerekek valasztasa szerint — rizst, babot, lencsét, tésztat toltot-
tiink bele. (Jo, ha van hozzd egy tolcsér, kiilonben sepregethetiink.) A feltoltés utan a henger masik
végét is bekotottiik, majd mindenki aranyfestékkel diszitette a sajat esdbotjat.

Es61iz6 mondoka kitaldlasa

o Kiprobaltuk az es6ébotokat, megfigyeltiik, hogy lehet vele a legjobban hangot adni. Kerestiink hason-
|6 hangzastiakat, mélyebben, magasabban, halkabban sz616t. Ritmusokat talaltunk ki, visszhangoztuk
azokat halkitva, hangositva.

o Majd a gyerekek odtletei alapjan megalkottunk egy es6iiz6 mondokat, és igy, a botok ritmikus hangja-
tol kisérve eldadtuk azt. Igy lett teljes a varazslas. Megbeszéltiik, hogy a legkozelebbi vasaron igy ja-
runk tal a banya eszén.

Hatalmas, magikus hangulat kerekedett, a lelkes razogatdstol csak egy, nem jol megkétott bot tartal-
ma potyogott szét, de megjavitottuk. Otletes, érdekes, néha rimes mondokak sziilettek.

Ladazaras
Z06rgo gyerekek nyargaltak le a 1épcson.

*

6. (zaro)foglalkozas (2*45’): Az elvarazsolt to

Bemutat6 a sziiloknek!

Még nem iskolas, de mar beiratott gyerekeiket jottek megnézni, az iskolaba! Eddig csak hallottak rodla,
hogy mi torténik a varazsladan, most sajat szemiikkel akarjak latni. Meg (azt hitték) azt is, hogy gyerme-
kiik iskolaérett-e... Nincsenek hozzaszokva, hogy ,,munka kozben” latjak 6t, kivéve az évzard miisorokat,
de az jol begyakorolt koreografia szerint zajlik. Itt csak mi ketten, a jatékvezetok tudjuk elére, hogy mi
fog torténni (legalabb is reméljiik, hogy tudjuk). Erdekes és érdemes figyelni a gyerekeket: ki-ki masként
reagal arra, hogy ott vannak a sziilei (harom év alatt egyetlen gyerek volt, aki ezen a bemutaton nem allt
be ajatékba).

Végre elcsendesednek, az udvari bolond hivo szavara indul a jaték. Ismert jatékokkal kezdiink.

Van-e/ lakik-e a varban...? (a Foldrengés cimii jaték valtozata)
o Székfoglalos valtozattal jatsszuk, hiszen mar rengeteg ismeretiink, kozds tapasztalatunk van.

Epitsiink varat!
o A harmadik foglalkozason a sajat testiinkb6l épitettiink varat. Most Gjra ezt tettiik, természetesen mas
sorrendben. Ki-ki valasztott maganak helyet, funkciot a varon beliil.

Sziilok amulnak, mikor rajonnek, hogy mi torténik.

T6 a var mellett

e Elmondtuk, hogy a varunk mellett van egy gyonyori to. Zenei alafestéssel (nalunk a Ghymestdl a
Semmi baj) djatszottuk, csak az ujjaink mozgatasaval a hullamzo tavat, majd a karunk mozgasaval je-
leztiik a hullamokat, szélben, szélviharban, szélcsendben egyarant.
Ezt kovetden arra kértem a gyerekeket, hogy keressenek a teremben olyan targyat, amivel jelezhet-
nénk egy tavat. (4 terem egyik végébe ora elott ledobtunk egy kék lepedot, varva, hogy ratalaljanak.)
Megtalaltak a leped6t, és mindannyian a sz¢lét fogva toként hullamoztattuk, lassabban, gyorsabban,
¢s figyelve egymasra. Majd a lepeddt elhelyeztiik kozépen, a f6ldon, jelezve a t6 helyét.

Halak a téban — tervezés

e Elmondtuk, hogy ebben a toban kiilonleges formaji halak, igazi halritkasagok élnek. Nem hasonlita-
nak mas halfajokra, és nincs két egyforma. Megkértiik a jatszokat, hogy rajzoljak meg ezeknek a ha-
laknak a korvonalat egy rajzlapra, de ne diszitsék a rajzot. Torekedjenek az érdekes, kiilonleges for-
mara! Ezutin kivagtak a formakat és az irdsvetitd segitségével a falra vetitettiik ezeket. Megheszéltiik,
hogy latszana-e rgjta a szinezés. Hogyan lehetne elérni, hogy szeme-Szaja és esetleg a mintazata latha-
to legyen. Miutan kivagtak ezeket is, hurkapalcara ragasztottuk és...
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Ennél a jatéknal jol latszott, hogy az adott pillanatban ki a kreativ, a szabadabban gondolkodd, aki
batrabban alakitott érdekes figurdkat. Es az is, hogy ki az 6nallobb: aki nem kérte a sziil6 segitségét a
vagashoz.

Jaték arnybabokkal
e Arnybabként jatszottunk veliik. Megfigyeltiik, hogyan lesz kisebb, nagyobb, élesebb, halvanyabb az
alakjuk, majd zenére tancoltattuk éket. Végiil beletettiik ket a toba, az él6helyiikre.

A varazsereji té — a varlakok visszaemlékezései

o A torténet folytatasabol kideriilt, hogy nemcsak a halak a kiilonlegesek, hanem a to is, mert varazsere-
jevan. A varlakoknak sokszor segitett a to.

o Lddanyitds utan mindenki valasztott egy varlakot maganak és roviden elmondta, hogy neki mikor és
miben segitett a to. A torténetek utan megbeszéltiik, hogy bizony nagyon fontos nekiink, nélkiile néha
nagy bajban lennénk.

Itt mar teljesen egyediil kellett étletet kitaldlni, elmondani, ami nem konnyii. Szinte nem volt olyan
gyerek, aki nem akart mesélni. Nehany sziilé meglepetten vette tudomasul, hogy gyermeke milyen ba-
tor a megszolalasnal.

e A csoport képességeitdl fiiggden a torténetek meghallgatasa utan egy-két eseményt el is jatszottunk,
vagy alloképben/képsorban bemutattunk.

Hirnék joé (az udvari bolond érkezik): Eltiint a t6!

o Megkértiik a gyerekeket, 1épjenek a varlakok szerepébe, és térjenck nyugovora a varban (székekkel je-
leztiik). Mig csukott szemmel fekiidtek, eltiintettiik a tavat halastol, mindenestdl. Az udvari bolond
szaladt be rémiilten és ébresztgette a varlakokat, mondvan, hogy kiszaradt a nagy halasto, jaj, mi
lesz!? Rémiilt keresgélés kezd6dott, szerepben maradva tették ezt.

e Tavolrol egyszer csak a boszorkdny diadalmas kacaja hallatszott. ..

A boszorkany babbal (nagyon hdlds szerep, nem konnyii nem tuljatszani) jelezve szerepemet elmond-
tam, hogy hallottam az es6iiz6 varazslatrol, ezzel felmérgesitettek. Sose adom vissza a tavukat!
Egyetlen dologgal |ehetne csak visszaszerezni, de azt nem arulom el.

Itt néhanyan le akartdk rohanni a boszorkanyt, kardot rantottak, de szerencsére az udvari bolond le-
csillapitotta oket, mondvan, hogy erdszakkal nem jutunk semmire, attol nem kapjuk vissza a tavat.

Mit tegyiink?
o , Hazatérve” megegyeztiink abban, hogy meg kellene tudni a boszorkanytol, hogy mi az az egyetlen
dolog, aminek a segitségével visszakaphatjuk a tavat.

Az informacio megszerzesere szamtalan javaslat volt (kinozzuk meg!... anyuka elpirult...), de végiil
megegyeztiink abban, hogy furfanggal (elmondjuk, hogy neki is segithetne a t0), igérettel (nem hasz-
naljuk az esobotot) a lelkere beszéliink.

Forum-szinhaz: Gyozziik meg a boszorkanyt!

e Néhany bator 6nként vallalkozo felkészités utan elindult a meggydzésre. (Volt csoport, ahol mindenki
menni akart, veliikk egész csoportos improvizacioval jatszottuk.)

e A boszorkany hosszas huzavona utan elarulta (az hatott ra, hogy ha 6 bajba keriil, akkor megenged-
Jlik, hogy a t6 segitségét kérje), hogy egy varazsport kell a tomederbe szorni. De ahhoz, hogy haté-
kony legyen, minden varlakonak bele kell dobni valamit, ami az 6vé, és nem sajnalja odaadni. Ha si-
keriil, megered az esd, visszatér a tavunk.

Megigértiik.

A varazspor receptje — Kotott mondatkezdéssel
e Minden varlaké6 elmondta, hogy 6 mit tesz a varazsporba.
»Teszek bele... (mennyiség)... (egy ra jellemz6 dolgot).” Es latvanyosan beleszorta a to helyére.

Nagyon sok jo otlet sziiletett: az egérke adott egy falatot a sajtjabol, a kiralylany egy gyémantot a
gyuirijebol...
Es vartuk az esét...

Troépusi vihar cimii jaték

e Ekkor megkértem a sziiloket, hogy segitsenek nekiink az esévarazslasban.

22



Sokan régton, néhanyan kis rabeszélésre jottek is. Volt, aki arra se. Biztos banta késobb, mert a
gvermeke szomoruan vette ezt tudomasul. Vajon otthon jatszik-e?

A gyerekek csukott szemmel iiltek korben, a sziildkkel pedig eljatszottuk a Tropusi vihar cimi jatékot
(nagyon élvezték), és 10n esd! Kozben a tavat is visszavarazsoltuk, 6rom, siker, mosolyok!!!

Tanc a té koriil... Ladazaras

o Halak, varlakok, sziil6k egyiitt roptak...
Még egy bucstiajandék bajt meg a ladaban (emléklap az udvari bolondtol), majd faj6 szivvel bezartuk
aladat — igéretiink szerint csak szeptemberig.

#*

A harom év alatt tébb mint 150 gyerekkel jatszottunk. A foglalkozasokon késziilt fotok hétr6l-hétre felke-
riiltek az iskolai folyoso egyik falitijsagjara, ott nézegették érkezo sziilok és gyerekek.

Sok mindent megtapasztaltunk a tiz hét alatt, sok éromet adott a jaték. Voltak egyre batrabba valo gyere-
kek, volt, aki csendes figyel 6 maradt, de otthon mindent elmesélt, volt, aki el8szor sirva jott, aztan utolséd
alkalommal nem akart hazamenni, volt, aki 6vodasként jart hozzank, de most harmadikos mar és a testvé-
rét hozta, de maradni akart. Es jo volt a gyerekektdl olyan visszajelzéseket hallani, mint amit az alcimben
idéztem.

A legnagyobb sikernek mégis azt érzem, hogy amikor ezek a gyerekek szeptemberben megérkeztek,
érezhetéen magabiztosabbak voltak, batrabban jottek. Megalltak a képeikkel diszitett falinjsag elott, be-
szélgettek atavaszi élményekrol, 6rommel szaladtak hozzank. Biztonsagot adott nekik az ismer6s kozeg,
hogy ott voltunk —, ismerés volt minden.

Es azt is mesélték aztan az els6s kollégandk, hogy varazsladas jatékokat jatszottak sziinetben.

Kuszmann Néra foglalkozasa évodasokkal a Szinhaz-Drama-Nevelés programjaban.
Budapest, Marczibanyi Téri Miivel6dési Kozpont, 2009. november 14. Foto: Maki
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