Eppen hazafelé tart: harom napos repiiléut all eltte, maganyban, gy6tré gondolatok kozepette.

Denise

Torténetlink idején 54 éves. Végzettségét tekintve festd és textiltervezd. Annak idején jol mend cégeknek
dolgozott Barcelonaban, Parizsban, Marseille-ben. Fiatal koraban rengeteg pénzt keresett és sokat utazott.
Megismerkedett egy férfival, egymasba szerettek. Sziiletett egy fiuk, s elhataroztak: nem hagyjak maguk
mellett elszaladni az életet! Nem engedik, hogy a rohands megélje az élet 6romeit. Tahiti szigetén tele-
pedtek le. Néhany év mulva kapcsolatuk tonkrement, szétkoltoztek. Denise megbetegedett, nem tudott to-
vabb festeni, Ggy fajt a hata. A megrendeléseket sorban le kellett mondania. Kibérel egy szegényes kuny-
hot a tengerparton. Nincs benne aram, folyoviz. Azota a helyi szegények életét éli: megtanulta szokasai-
kat, nyelviiket. Fia feln6tt, Amerikaban telepedett le. Hivja Denise-t, lakjon nala. De 6 nemet mond. Es-
ténként, mig le nem szall a siirQi, s6tét polinéziai éjszaka, a hajdanan magaval hozott konyveket olvasgat-
ja. Ugy érzi, a vildg minden kincséért sem hagyna el ezt a szigetet.

Az olbeli jatékok mint a miivészeti nevelés csirai

Jakabosné Kovacs Judit?!

Az dlbeli jatékok, amelyeket a pedagodgia bizalmi jatékoknak hiv, képesek olyan érzelmi kozeget teremte-
ni, amelyben az egymasra figyelés, a szeretet kifejezése, az anya és a gyermek kozotti metakommunika-
cio fokozottan jelen van, és a kicsik testi-lelki fejlodését szolgalja. Ezek kozt megtalalhatjuk a
hocogtetoket, lovagoltatokat, tenyeresdiket, csiklandozokat, arccirdgatokat, vonatozokat, tancoltatokat,
hintaztatokat, dogonyozoket, és még sorolhatnam. Hasznalatuk a hétkoznapokban segitik a gyermekeket
anyanyelviik elsgjatitasaban, és ezek egyben a korai zenei és érzelmi nevelés alapkovei is.

Jellegzetes felépitésiik és ,,csak rad figyelek” hangulatuk van. Varakozasteli pillanatok, amelyek csatta-
noval, 6romteli végkifejlettel zarulnak (paskoléassal, csiklandozassal, dogonyo6zéssel, lecsuszassal, magas-
ba repiiléssel...). Fontos, hogy sose maradjon el a csattand, és elég id6t szanjunk az ismétlésre. gy még
jobban atélhetik a gyermekek ezeket az onfeledt perceket, és a hatis sem marad el. (Sajnos felgyorsult vi-
lagunk hozadékaként sokszor hivatalos baba-mama foglalkozasvezetok is csak ledardlva, egymas utan
csak kétszer ismételve jatsszak ezeket a mozgassal kisért mondokakat — ilyenkor épp alényeg veszhet el.)
Jo, ha belevarazsoljuk magunkat lassuljunk, gyorsuljunk, szinezziik a hangunkkal, hol mélyen, hol maga-
san, ujraés ujra!

A Kk6z6s monddkazas és éneklés nemcsak a beszédértést, ritmusérzéket, mozgaskoordinaciot fejleszti. Se-
giti a vilag megismerését, és szamos attételes hatasa van a személyiségfejlédésre és az értelmi képességek
alakulasara. Ami talan még fontosabb, hogy szoros érzelmi kapcsolatot eredményez gyermek és sziil6 ko-
zott. Ezek olyan paratlan pillanatok, amikor megérintjiik, megdleljiik, cirdgatjuk gyermekiinket a keziink-
kel, és bizony a hangunkkal is koriloleljik. A testkozelség, testkontaktus, az élet elsd éveiben amugy is
nagy szereppel bir, s ha a testi igényeket az els6 harom évben nem sikeriil kielégiteni, az ir maradando
lehet.

Ezek az els§ jatékformak, amelyeket a még beszélni sem tudo gyerekekkel is jatszhatunk, par honapos
kortol akar nagyovodas korig. Ezeket a kétszemélyes jatékokat a pedagogia kapcsolatteremtd jatékoknak
is hivja.

Az érzelmi intelligencian tal az értelmi fgjlddést is segithetjilk mondokazassal. Hiszen a kisgyermek
nemcsak zenei anyanyelvét tudja elsajatitani népi rigmusok, és olbeli jatékok nyoman, hanem észrevétle-
niil fejleszti anyanyelvi képességeit, szokincsét, beszédértését, beszédészlelését, hallasat, kifejezokész-
Vazlatosan Osszefoglalom, hogy egy egyszerii, atéléssel eljatszott 6lbeli jaték milyen fejlesztd hatassal
bir, és milyen attételes hatasai vannak a testi-lelki fejl6dés kiilonbo6z6 teriileteire:

e tobbcsatornds ismeretszerzés, a gyermek egyszerre latja, hallja és érzi a mondokat
e anya-gyermek kapcsolat erdsitése, kozos, onfeledt percek, szemtdl szembe, a szerepek kozelitése, ki-
csibél lesz nagy — egy magassagba keriil gyermek és a felnétt, testkozelség, érintés

1 Jakabosné Kovacs Judit, harom gyermekes csaladanya, dramapedagogus, a Mazsola Jatszo és a Manocska Muzsika foglalko-
zasvezetdje (www.mazsolajatszo.hu).
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e ¢rzelmi nevelés, ,,csak rad figyelek” hangulat, a mondokak és énekek érzelmi toltése, csattand meg-
¢lése, énekekkel a babak érzelmeire hathatunk, ha érteni még nem is értik a hallottakat

e zene nevelés, dallamok, ritmus- és tempovaltasok, népkoltések, népdalok fontossaga, é16 énekszo,
€16 zenei inger

e akoncentraloképesség, figyelem fejlesztése

o az akotoképesség és a képzeletvilag megmozgatasa (hol fahasabok vagyunk feldarabolasra varva, hol
hurka a karunk, vagy zsakokka, lovakka lesziink)
memoriafejlesztés

o beszédfejlodés, kozelr6l, szemtbl szembe lathatja gyermekiink, amikor a megszokott beszédtemp6 he-
lyett értheten artikulalva, 6sztonosen lelassulva énekeliink vagy mondokazunk; valtozatos szokincset
regt az értékes dal- és monddkaanyag

o mozgasfejlodés, testtudat alakulasa, mozgaskoordinacio, egyenstlyszerv fejlodése

Sok olbeli jatékot énekszo kisér. Az édesanyak éneke mindig szivbdl jon, és ez a mindennapokban jo han-
gulata egyiittlétekhez vezethet (altatast, vigasztalast, 6romeink és banataink kifejezését segitik az éne-
kek). Mindez nem zenei képzettség kérdése — gjandék gyermekiinknek.

Az énekek érzelmi toltésének atélése oromet ad az éneklonek és a hallgatonak egyarant. Az énekl ember
hasonlatos a mosolygé emberhez, nem nyugtalan, nem fesziilt. Kimutattak, hogy mosolygas, nevetés ha-
tasara biokémiai folyamatok indulnak el szervezetiinkben, 6romérzet alakul ki. Az érdekes az, hogy for-
ditva is miikodik ez a lancolat, ha mosolyogni kezdiink, hidba nincs jo kedviink, jobb kedvre deriiliink.
Igy van ez az énekkel is, probaljuk ki batran sziikés idékben, valoban dertit hoz.

A Mazsola Jatszo babos-énekes tornafoglalkozasara (1-4 éves korig) és a Mandcska Muzsikara (par ho-
napos kortol 3 évig) egészen kis kortdl varom a gyermekeket és a jatszani, énekelni vagyo sziileiket. Az
ovodat megel6z0 korosztaly esetén is beszélhetiink dramapedagogiai megkdzelitésrol, annak ellenére,
hogy természetesen nem a megszokott 6vodai és iskolai modszertan kicsikre valo alkalmazasardl van szo.
A foglalkozasok soran mi, felnéttek jatszunk a hangunkkal, a tekintetiinkkel, a mozdulatainkkal, sokszor
Kilépiink sziil6i szerepiinkbél, és valamelyest hatrahagyjuk felnétt mivoltunkat is. fgy kozelebb keriiliink
gyermekiink jatékvilagahoz, érzelemvilagahoz. Igazi cinkosokka valhatunk, és ez a hétkoznapok nehe-
zebb helyzeteiben késobb is sokat segithet. A foglalkozasokon magam is jatszom, a jaték természetesen
olykor humorral tarsul, mégis komoly dolog, tilmutat 6nmagan.

Kezdettél fogva jatszunk a gyermekkel, beszéliink hozza, megérintjiik, mondokazunk vele, énekeliink ne-
ki. A mivészet eszkozével vald miivészetre nevelés sziiletéstél indul. Gyermekiink par honaposan mar
mindent lat, hall, érez, és persze mindent alaposan elraktaroz. Nagyon hamar eljon az 6lbeli jatékok ideje,
azaz a fdnott és gyermek kétszemélyes jatéka. Mint a késObbi, ovodai, iskolai dramajatékoknak, mar
ezeknek is kapcsolatteremté, érzékelésfejlesztd, fesziiltségoldd, személyiségfejlesztd hatasuk van. Itt a
kapcsolatteremtés az édesanya és a még beszélni sem tudd gyermek kozott alakul ki, ismerkednek egy-
massal, épiil a bizalom, amely a késébbi tarsas kapcsolatok alapja. A kicsik ezeken a jatékokon keresztiil
jutnak kellé onismerethez, és a vilag is sziileik 6lében kezd el kitarulni. Gondoljunk a testtudatot fejlesz-
t0, testrész-érintgetds mondokakra, ahol anya és gyermek szimbidzisa mar kezd megszlinni, a jatékokon
keresztiil vezet az Ut az iranyokhoz, aranyokhoz, a mindennapi tevékenységek (siités, fézés, fiirészelés) és
az allatvilag feldlelésével. Az érzelmi nevelés kihatassal van a gyermekek értelmi fejlodésére is. A gyer-
mekek abbol tanulnak, amit szeretnek, és attol tudnak tanulni, akit szeretnek! Kisgyermekkorban a tanu-
l4s maga a JATEK!

A gyermek ebben a korban a szamara legfontosabb személyt6l, az édesanyatdl kapja meg a k6zos jaték
¢lményét. A hatés kolcsonds: egymast ajandékozzak meg Onfeledt pillanatokkal, melyek mélyitik kapcso-
latukat. Sokan 6sztonosen, nem tudatosan, de élnek a jaték, a humor és az énekek erejével, nagysziileik
orokségeként. Annak idején a paraszti csaladban nemcsak az anyuka, hanem az éppen raéré nagytestvér,
rokon, vagy idésebb csaladtag foglalkozott ily modon a gyermekkel.

A j6 baba-mama foglalkozasvezetdk segitik a sziiloket a korai jaték- és zenei élmények felidézésében. A
tobb generacios csaladok megsziinésével nehéz tovabbordkiteniink dket. Ezért is van hianypotlo szerepiik
a gombamod szaporodd baba-mama foglalkozasoknak, kluboknak.

Ugy gondolom, hogy a dramapedagogiai teriiletén is érdemes lentrdl épitkezni. Egy 6lbeli jatékokra, ja-
tékra, énekszora nyitott kisgyermek sokkal befogaddbb lesz az dvodai és a késébbi iskolai dramajaték te-
vékenységekkel kapcsolatban.

Az olbeli jatékok latszolagos egyszerliségiik ellenére nagyon Osszetett kincsei nyelviinknek. A legegysze-
ribb egysoros hocogtetének is sajatos nyelvi vilaga van, recitadlva mondjuk, lassulunk, gyorsulunk és
mozdulatsorral kisérjiikk. Egy jol eljatszott jaték hasonlatos egy kicsiny dramahoz, lassan kibontakozo,
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novekvo fesziiltséggel jar és a végén elhagyhatatlan a fesziiltség oldasa, bizonyos csattand formajaban
(I6gazas, csiklandozas, feldobas...). Ezeket az alig egy perces jatékokat sokszor egymas utan érdemes jat-
szani, hogy a csattand, a lassulas, gyorsulas Gjra és ujra megsziilethessen a gyermek nagy 6romére.

Batran mondhatjuk, hogy ezek a miivészeti nevelés csirai is egyben. Ha elképzeljiik a mlivészetek kasté-
lyat, a termek ajtajan kiilonboz6 feliratokkal: szinhaz, babmiivészet, irodalom, zene, akkor az eldszobara
kiakaszthatjuk az olbeli jatékok feliratot. Hiszen ha ide — az el6szobaba — belépiink (és ezzel kizarjuk a
kiilvilag forgatagat), akkor arra lesziink figyelmesek, hogy népkoltések, rigmusok, dallamok, tempovalta-
sok, humor, ritmus és rimek sziirédnek ki. A gyermekek még nem értik a szoveget, de érzelmi vilagukra
mindezek mar hatnak, és akit az elészobaban pozitiv élmények érnek, azok késébb batran nyitogatjak a
tobbi terem ajtajat is.

Ezért tartom fontosnak, hogy minden sziil6, nagysziilé, baba-mama foglalkozasvezetd, bolcsédei gondo-
z6mn6, 6vons, védond, gydgypedagogus és gyermekvigyazod sajatitsa el népi Olbeli jatékainkat — a legki-
sebbek legnagyobb 6romére.

Zarasként alljon itt egykori tanarom, Sandor I1dik6 Tiicsokringatd — dlbeli jatékok cimii kotetének? beve-
zet6jébol egy részlet: ,,Legels6 élménylink, még a sziiletésiink el6tti idészakbol, hogy halljuk anyank szi-
vének szabalyos, ritmusos dobbanasat, érezzilk minden mozdulasanal, ahogyan ringatéozunk. Koriilvesz
minket, koriilolel a biztonsagot adé anyaméh. Valaha az 0jsziilott gyermek elsé jatéka volt, hogy anyja az
0lébe vette, ringatta, megérintgette, testrészeit megnevezte egy rovid mondoka segitségével: ezek a jaté-
kok mintegy a folytatasit jelentik az anyaméhbeli élményeknek. Ujra és tjra felidézik a gyermekben azt a
jo, biztonsagos allapotot, kdzben segitik az atmenetet, gyengéden atvezetnek a kinti vilagba.”

Anyaként fedeztem fol az 6lbeli jatékokat... Megértettem, hogy e jatékok legalabb annyira jok a gyerek-
kel jatszo felnbtt szamara is, hiszen megadjak az egyiittjatszas élményét, gazdagitjak, elmélyitik, meghit-
tebbé teszik érzelmi kotédésiinket.”

Szép és élmény teli pillanatokat kivanok minden kedves olvasomnak, jatszo gyermeknek és felnbttnek!

Right Or Wrong Fesztival, Bécs, 2009 — a zaré bemutatéra késziilt etiidok egyike (Hajos Zsuzsa felvétele)

2 Hagyomanyok Haza, Népmiivészeti Modszertani Miihely, 2005
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