Noa Noa — az illatok szigetén

Vatai Eva

Tahiti

Tahiti a sok-sok apro szigetbdl 4116 Oceaniai Szigetvilag legismertebb tagja. A 118 sziget alkotta Francia
Polinézia része, amely Franciaorszag tengeren tali teriilete. Itt mindenki beszél franciaul. Persze — nyelv-
tanari fiilnek dobbenetesen — de mégiscsak franciaul.

Tavolinak tiinik — 20.000 km —, de vannak kulturalis referenciaink: rogtén beugrik a Bounty, Gauguin és
aviragflizéres tahiti nk, a kannibalizmus, a moruroai atomkisérletek, a vanilia, Jacques Brel....

Szinh4z = 6rom + iinnep

Minden, amit a sziget kulturajaban szinhaznak nevezhetiink, dsszefligg ritussal, iinneppel, életorommel.
Hajdanan a szentként tisztelt arioik, Oro isten leszarmazottjai, akiknek az emberek zenével, tanccal vald
szérakoztatasa volt a feladata, kivaltsagos helyet foglaltak el a polinéz tarsadalomban. A szérakozas most
is életiik kozponti motivuma — a mitvészet is ezt szolgalja. A tahitik mindent a szabad ég alatt iinnepelnek.
A sokistenii vallasukhoz kapcsolodo legrégebbi keleti kultikus tinnepeik helyszine a marae, amely 1ép-
cséformaban lerakott vulkani kovekbol all, kis melléképiiletekbdl, ahol a szent hajot tartottak, s egy ma-
sikbol, ahol a varazslok a ritualis tetovalast, beavatast végezték. (En a Moorea szigetén levé Afareaitu és
a Tahiti Nuin levo Papenoo maraét lattam. Ez utobbit kagylo- és viragfizérekkel frissen diszitve.) Ritua-
[éik soran — amelyhez hajdanan gyakran emberaldozat is kapcsolodott — nem viseltek maszkot, viszont
gazdagon kifestették vagy tetovaltattak arcukat és egyéb testrészeiket.

Mostanaban a hoditok és misszionariusok altal poganynak bélyegzett és betiltott ritualék lassan ujraéled-
nek, épp gy, mint az 1819 és 1895 kozott teljes egészében betiltott, s illegalisan tancolt maori tancok.
Nagy szerepe van ebben a turizmusnak is: sokan azért zarandokolnak a szigetre, hogy a latvanyos, egzoti-
kus tahiti tancokkal megismerkedjenek. Sok a tanciskola — iton-utfélen kinaljak a tahiti tancoktatast ki-
csiknek, nagyoknak, helyieknek, turistaiknak. A tahiti tanc — akarcsak a tetovalas — olyan mivészi kifeje-
zésmod, amelynek segitségével évszazadokon keresztiil atmentették a helyiek legendait. A mozdulatok,
Iépések er6sen kodoltak — a beavatatlanok csak esztétikus és erotikus mozdulatsorokat latnak benniik. De
— akarcsak az indiai tancok — torténethordozok, narrativak, és mindemellett igen latvanyosak. A tahiti tan-
coknak ot f6 alapfajtaja van: otea, aparima, hivinau, paoa, tiztanc. A hivinau Kortanc, amellyel az angol
tengerészeket utdnozzak. Az otea alegrégibb tahiti férfitincbol kialakult latvanyos, csoportos tanc, ame-
lyet manapsag mar vegyes csoportok is tancolnak. Az aparima igen kozel all a pantomimhoz: az énekelt
széveget a kezek és a karok tanca kiséri. A tancosok realista modon fejezik ki a torténetet. A tiiztdnc lat-
vanyos férfi-zsonglérkodés dobzenére, ég6 faklyakkal.

A legizgalmasabb az iskolai oktatasban is helyet kapd paoa, ameyben széveg, tanc és zene is jelen van, s
megjelenik — nagy hangsilyt kapva — a ritmikus és verbalis improvizacio. A férfiakbol és nékbol allo kar
félkort alkot. Kozépen egy férfi legendat mesél, a kar tagjai pedig valaszolnak kérdéseire, bekapcsolod-
nak a mesélésbe, két keziikkel ritmikusan iitve combjukat. Kizarolag iitds hangszerek kisérik. A torténet
illusztraciojara egy tancospar jelenik meg olykor-olykor, s az otea egyszerisitett 1épéseire improvizal. A
paoa kulcsmotivuma a szolista és a kar improvizacion alapuld sszmunkaja.

Ezek a tancok — azon kiviil, hogy némelyik hatékony turistacsalogatd — gyakran megjelennek a sokszor
tobb napig is eltarto csaladi vagy vallasi tinnepeken.

Szinhaz és oktatas Tahitin

A Lycée Taaone nem az egyetlen kozépiskola Polinéziaban, ahol kozépiskolasok szinjatszanak. Viszont
az egyetlen, ahol option lourde (magas oraszamu, érettségire felkészit fakultacio) a szinhaz (nem drd-
ma!), amelynek harom éven keresztiil tartd tanulasa utan érettségit tesznek a fiatalok. Nem sokan, csupan
az intézmény tanuldinak 5%-a, de ez mar kiemelked6 eredmény egy olyan szigeten, ahol a szinhaz Eur6-
paban szokasos formaja meg sem honosodott.

A kozépiskola két szinhaztanara koziil az egyik Anna Rubia, aki olasz-spanyol szarmazasu, és 18 évesen
lett francia allampolgar.

— Par évvel az utan, hogy megkaptad az allampolgdrsagot, messzire mentél az anyaorszagtol.

— Ez egy aranylag r6vid idon beliil lezajlo torténet. Modern irodalom szakot végeztem, s mellette szinész
lettem. Fiatal koromban tobb tarsulatban jatszottam, tobbszor is dolgoztam Ariane Mnouchkine-nal, aki-
t6l nagyon sokat tanultam a maszkos munkaro6l. Ez meghatarozo élmény volt szamomra. Haboztam, me-
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lyik iranyba folytatodjon tovabb a szakmai életem. Aztan az utobbi években a francia oktatasi rendszer-
ben az adminisztracioban dolgozok elbocsatasa miatt egyre nagyobb hangsulyt kapott a tanari papirmun-
ka. A diakokka emberi kapcsolatot kialakitani a rengeteg adminisztracido miatt szinte lehetetlenné valt.
Aztan irodalmat kezdtem oktatni egy bordeaux-i kozépiskolaban. Eszrevettem, hogy irodalomtanarként
szivesebben tanitom a szinhazrol szolo fejezeteket. Nyilvanvalova valt, hogy nagyon vonz a szinhaz, el-
lenben taszit a szaraz, 1élektelen tanari munka. Elkezdtem szinhazi témaju radiomiisort csinalni, Gijsagiras-
sal foglalkozni. Jol csinaltam, egy ideig teljes volt az életem. Aztan valtoztatni akartam a helyszinen, s at-
helyezésemet kértem Polinéziaba. Harom éve vagyok itt. Még van egy évem, de a négyéves ciklus hosz-
szabbitasat kértem — talan igy még két évig itt maradhatok. Remélem, ez alatt még sokat tehetek a szinha-
zi oktatasért.

— Mit talaltal itt, amikor megérkeztél?

— Egy tdjesen 1j rendszert, a francia oktatasi rendszer tahiti valtozatat. Ebbe bele kellett illeszkednem.
Talaltam egy dinamikus, mindenre nyitott népet, egy jo k6zépiskolat, amely vevé volt arra, amihez én ér-
tek. Emlékszem, az elején még egy jo kis szinhazi fesztival is létezett. AzOta mar nincs meg az a tanari
csapat, akikkel néha osszejartunk, akikkel Gtleteket cseréltiink. Es nincs semmilyen szakmai érdekvédel-
mi szervezet. De Tahitin a szinhazra nevelésnek és a szinhaznak is nagyon kicsi a tere.

— Igazabol nincs is olyan, amit mi Europaban szinhdaznak neveznénk.

— Valoban. Nekem a bordeaux- i pezsgo szinhazi élet utan nagyon nehéz volt megszokni az itteni szinhaz-
talansagot. De hogy megértsiik, miért nincs az, ami nalunk van, ismerniink kell az itt lakokat. Ez a nép a
nevetésre sziiletett. A szinhaz kimeriil a café-théatre-okban és a boulevard-szinhazban. Az emberek ne-
vetni és mulatni akarnak a szinhazban is. Ha a tanitas soran felbukkan a tragédia fogalma, ujra és ujra el
kell magyarazni nekik — 6k csak pozitivan tudnak gondolkodni, boldog véggel.

— Erdekes ez a szinhdztalansag, hiszen a tancuk, zenéjiik erésen improvizativ.

— lgen, a vériikben vannak a tancok és a paoa. Imadnak jatszani, improvizalni. Es nagyon nagy kedvvel
vetik bele magukat az uj dolgokba.

— Ezeket figyelembe véve milyenek a fiatalok, akikkel dolgozol? Kiilonboznek-e az anyaorszag fiataljai-
tol?

— Hihetetlen szinészi teljesitményekre képesek. De ezt 6k nem tudjak — s az €lgjén én sem mértem 61 jol.
Kezdetben egy popaa (fehér ember) elbtt nagyon szégyelldsek, kéretik magukat. Aztan széles gesztusok-
kal, élénk mimikaval elkezdik taljatszani a szerepeket. Nagyon nehéz a tekintetiiket megfékezni, mintha
mindent szemmel és szemoldokkel akarnanak kifejezni.? Feltiinden j6 a memoridjuk, nagyon konnyen ta-
nulnak széveget. A Polinézia tavoli szigeteir6l jovo fiatalok kiejtésén sokat kell csiszolni, erés akcentus-
sal beszélnek. Karara van a szinhazi munkanak az, hogy legtobbjiik — europai értelemben — hagyon meg-
bizhatatlan: nincs id6érzékiik, s gyakran elfelejtik a megbesz¢€lt talalkozokat. Néha fiu allapotban vannak,
akkor nem lehet veliik mit kezdeni. En tobb-kevesebb sikerrd probalom ket leszoktatni errél. Sajnos a
gimnazium utan teljesen kicsuszik a szinhaz az életiikb6l, mert nincs lehetdség a folytatasra. Egyszeriien
nincs szinhazi szak a fels6oktatasban. A mostani 16 fés osztalyombol minddssze egy fiatal folytatja majd
a szinhazat egy most alakulo helyi csoportban.

— De most meg var rajuk az érettségi. Milyen formaban zajlik a vizsga nalatok?

— A francia oktatasi rendszer része vagyunk, tehat minden annak megfelelden zajlik. E16szor is az érettsé-
gizéknek egész évben vezetniiik kell egy munkanaplot. A probakrol, a haladasukrol, a latott darabokrol.
Az dtvenoldalnyi munka el6lapja egy motivacios levél: miért valasztottdk a szinhazat, s mit jelent nekik a
szinhaz? Diszlet- és jelmezterveket, abrakat, fényképeket is beilleszthetnek: Mindenképpen fontos az,
hogy a szinhazi élményeket személyes megvilagitasba helyezzék. Azt varjuk toliik, hogy a sajat, szinhaz-
zal kapcsolatos érzelmeikrdl irjanak személyes megkozelitésben. Arrol, hogy mit csinaltunk egész évben,
S ettél mi valtozott benniik. A szobeli vizsgan ezzel a naploval kapcsolatban kapnak kérdéseket. A maso-
dik feladat egy mii esszészerii megkozelitése: ebben az évben Corneille, Marivaux és Lagarce darabjai
vannak teritéken. A kozos benniik, hogy mindegyikben megjelenik a ,,szinhaz a szinhazban”. A gyakorla-
ti vizsga soran a kotelezé miivekbol valasztott egy-egy jelenetet kell bemutatniuk zsiiri elétt.

— Remélem, nem maradsz magadra ebben a nagy-nagy munkaban!

9 Az igent altalaban nem mondjak ki, hanem kikerekedett szemmel, magasra huzott szemoldokkel jelzik helyeslésiiket.
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— Szerencsére — ha nem is sokan — vannak masok is, akik fontosnak tartjak a szinhazra nevelést. Egy ma
mar nyugdijas kolleganémmel, Frangoise-zal marciusban egy kurzust szerveztiink tahiti tanarok részére.
Osszel meg kell ismételniink, akkora sikere volt. Arrél szolt, hogyan lehetne becsempészni a szinhazat az
oktatasba. Nagy segitségiinkre van Guillaume Gay, a papeetei kultarhaz igazgatdja. Minden évben ott van
Avignonban, hogy meghivhassa a legjobb off eléadasokat. Persze csak egy-két szerepldset, mert az ide-
utazas nagyon sok pénzt emészt fel. Igy aztan megadatik a diakjaimnak, hogy 5-6 erds eldadast lassanak
az év folyaméan. A francia oktatasi torvények lehet6vé teszik, hogy szakmabeli segitségét igényeljiik
évente 40 oraban. En mindig kihasznalom ezt a lehetSséget, s meghivok egy rendezét, hogy valaki kiviil-
rol is lassa a késziil6 darabot. Egy kollegam épp azon faradozik, hogy négyfos tarsulatot hozzon 1étre itte-
ni fiatalokbol. Keményen dolgozunk azon, hogy benépesitsiik ezt a szinhaztalan teret.

— Ha mas oldalrol nézziik, lehet, hogy csak amolyan europai kultur-missziondariusok vagyunk — megvan
nekik a maguk szinhdaza! A maguk alkotta formdkkal, tartalommal. Kitartast és sikert kivanok az eldtted
allo években, és sok dromet a fiatalokkal valo munkadban!

— Kdsz6nom.

Menekiilés a civilizaciobol — sorsok, témak, torténetek dramaorakhoz

Paul

Szétzilalt csaladi €lete, miivészi kudarcai el6l menekiild férfi a szigeten keres otthont. Kezdetben kivaldan
beilleszkedik az itteni €letbe. ,, Meztelen talpam hozzdszokott a talajhoz, majdnem mindig meztelen testem
nem féli mar a napot, apranként kimegy beldlem a civilizacio, és elkezdek egyszeriien gondolkodni.” — ir-
janaplojaban.10

Megtalalja a boldogsagot, a miivészi inspiraciot, Gjra dolgozni kezd. ,, Hogy ujat alkosson az ember, visz-
sza kell mennie a forrdshoz, az emberiség gyerekkordhoz. "1

Vahinét (asszony, feleség) talal maganak, hazat épit fabol, bambuszbol, palmalevélbol.

A hata mogott hagyott civilizacidé nagy ellensége lesz: latja az eurdpaiakbol jovo megvetést és dolyfot,
amivel a franciak — magukat magasabb rendiinek gondolvan — a bennsziilottek sorsaba beleavatkoznak.
Tobbszor Osszeiitkdzésbe keriil az egyhdzzal, amely a bennsziilotteket megfosztotta szokéasaiktol, hitiiktol
— tilos a meztelenség, a tetovalas, az Osi ritusok — S a festének is megtiltjak a meztelen modellek festését.
Az egyhaz eurdpai normakat akar bevezetni a sziget mindennapjaiba is. Paul viszont miivészi inspiracio-
jat épp ebbél a kiilonds ,,vadsagbol” nyeri. Igazsagérzetébdl fakadd hévvel védi az éslakosokat — akik
nem kérnek az 6 védelmébdl, mert tudjak, csak még nagyobb bajba keriilnek miatta.

Betegen, nyomorasagban, senkihez sem tartozva hal meg egy tavoli szigeten. Ha még ma is élne, az egyik
leggazdagabb és leghiresebb festd lenne.

Carmen

Fiatal nd, férjes, két gyereke van: torténetiink, vagyis a hajout idején az egyik nyolc, a masik négy éves.
Diplomaciai testiiletek kérnyezetvédelmi tanacsadoja. Sulyos, nyomaszté gyermekkora volt, még ma sem
tud szabadulni emlékeitdl: hat testvér, szeretetlen, hideg 1égkor, csaladi tragédiak sora. Munkaja kapcsan
hosszh ideig Afrikaban tartozkodott — legtovabb Kenyaban —, ahol szintén hatalmaba keritette a remény-
telenség. ,, Van-e értelme az életnek, ha le kell mondanod arrol a hitrél, hogy jobbd teheted a vilagot?” —
irta naplojaba akkoriban.

A férjének mar régota volt egy alma, s Carmen elhatarozza, hogy segit a megvaldsitasaban. Mindeniiket
pénzzé teszik, vesznek egy kis hajot, s nekivagnak a vilag korbehajozasanak. Indulds el6tt az apja felel6t-
len ériiltnek bélyegzi Oket, kitagadja lanyat, s azt mondja, ha meghal, a lanya lesz a felelds, mert meg-
fosztotta 6t unokaitol.

Két éve hajoznak: Foldkozi-tenger, Balear-szigetek, Dél-Amerika, Husvét-szigetek, Polinézia. Néha
megallnak, kisebb-nagyobb pihendkre. A kislany a hajon tanul meg rendesen jarni, a nagyobbik gyerek
tavoktatassal végzi az iskolat — kitiiné eredménnyel.

Ha ton vannak, férjével felvaltva virrasztanak a kormanynal, akar a tengerészek. Tartanak a kalézoktol,
atengeren lebegé konténerekt6l. Carmen minden reggel egy orat uszik — nem fél a capaktol, pedig gyak-
ran talalkozik eggyel-eggyel — majd egy orat jogazik. A legszebbek az életében azok a meghitt esték,
amikor kifekszenek a fedélzetre, nézik a csillagos eget, s mesélnek, énekelnek egymasnak.

Egy nap apja halalarél kap hirt.

10 pay| Gauguin: Noa Noa (Gallimard 1974, ford. a cikk iroja)
11;
i.m.
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Eppen hazafelé tart: harom napos repiiléut all eltte, maganyban, gy6tré gondolatok kozepette.

Denise

Torténetlink idején 54 éves. Végzettségét tekintve festd és textiltervezd. Annak idején jol mend cégeknek
dolgozott Barcelonaban, Parizsban, Marseille-ben. Fiatal koraban rengeteg pénzt keresett és sokat utazott.
Megismerkedett egy férfival, egymasba szerettek. Sziiletett egy fiuk, s elhataroztak: nem hagyjak maguk
mellett elszaladni az életet! Nem engedik, hogy a rohands megélje az élet 6romeit. Tahiti szigetén tele-
pedtek le. Néhany év mulva kapcsolatuk tonkrement, szétkoltoztek. Denise megbetegedett, nem tudott to-
vabb festeni, Ggy fajt a hata. A megrendeléseket sorban le kellett mondania. Kibérel egy szegényes kuny-
hot a tengerparton. Nincs benne aram, folyoviz. Azota a helyi szegények életét éli: megtanulta szokasai-
kat, nyelviiket. Fia feln6tt, Amerikaban telepedett le. Hivja Denise-t, lakjon nala. De 6 nemet mond. Es-
ténként, mig le nem szall a siirQi, s6tét polinéziai éjszaka, a hajdanan magaval hozott konyveket olvasgat-
ja. Ugy érzi, a vildg minden kincséért sem hagyna el ezt a szigetet.

Az olbeli jatékok mint a miivészeti nevelés csirai

Jakabosné Kovacs Judit?!

Az dlbeli jatékok, amelyeket a pedagodgia bizalmi jatékoknak hiv, képesek olyan érzelmi kozeget teremte-
ni, amelyben az egymasra figyelés, a szeretet kifejezése, az anya és a gyermek kozotti metakommunika-
cio fokozottan jelen van, és a kicsik testi-lelki fejlodését szolgalja. Ezek kozt megtalalhatjuk a
hocogtetoket, lovagoltatokat, tenyeresdiket, csiklandozokat, arccirdgatokat, vonatozokat, tancoltatokat,
hintaztatokat, dogonyozoket, és még sorolhatnam. Hasznalatuk a hétkoznapokban segitik a gyermekeket
anyanyelviik elsgjatitasaban, és ezek egyben a korai zenei és érzelmi nevelés alapkovei is.

Jellegzetes felépitésiik és ,,csak rad figyelek” hangulatuk van. Varakozasteli pillanatok, amelyek csatta-
noval, 6romteli végkifejlettel zarulnak (paskoléassal, csiklandozassal, dogonyo6zéssel, lecsuszassal, magas-
ba repiiléssel...). Fontos, hogy sose maradjon el a csattand, és elég id6t szanjunk az ismétlésre. gy még
jobban atélhetik a gyermekek ezeket az onfeledt perceket, és a hatis sem marad el. (Sajnos felgyorsult vi-
lagunk hozadékaként sokszor hivatalos baba-mama foglalkozasvezetok is csak ledardlva, egymas utan
csak kétszer ismételve jatsszak ezeket a mozgassal kisért mondokakat — ilyenkor épp alényeg veszhet el.)
Jo, ha belevarazsoljuk magunkat lassuljunk, gyorsuljunk, szinezziik a hangunkkal, hol mélyen, hol maga-
san, ujraés ujra!

A Kk6z6s monddkazas és éneklés nemcsak a beszédértést, ritmusérzéket, mozgaskoordinaciot fejleszti. Se-
giti a vilag megismerését, és szamos attételes hatasa van a személyiségfejlédésre és az értelmi képességek
alakulasara. Ami talan még fontosabb, hogy szoros érzelmi kapcsolatot eredményez gyermek és sziil6 ko-
zott. Ezek olyan paratlan pillanatok, amikor megérintjiik, megdleljiik, cirdgatjuk gyermekiinket a keziink-
kel, és bizony a hangunkkal is koriloleljik. A testkozelség, testkontaktus, az élet elsd éveiben amugy is
nagy szereppel bir, s ha a testi igényeket az els6 harom évben nem sikeriil kielégiteni, az ir maradando
lehet.

Ezek az els§ jatékformak, amelyeket a még beszélni sem tudo gyerekekkel is jatszhatunk, par honapos
kortol akar nagyovodas korig. Ezeket a kétszemélyes jatékokat a pedagogia kapcsolatteremtd jatékoknak
is hivja.

Az érzelmi intelligencian tal az értelmi fgjlddést is segithetjilk mondokazassal. Hiszen a kisgyermek
nemcsak zenei anyanyelvét tudja elsajatitani népi rigmusok, és olbeli jatékok nyoman, hanem észrevétle-
niil fejleszti anyanyelvi képességeit, szokincsét, beszédértését, beszédészlelését, hallasat, kifejezokész-
Vazlatosan Osszefoglalom, hogy egy egyszerii, atéléssel eljatszott 6lbeli jaték milyen fejlesztd hatassal
bir, és milyen attételes hatasai vannak a testi-lelki fejl6dés kiilonbo6z6 teriileteire:

e tobbcsatornds ismeretszerzés, a gyermek egyszerre latja, hallja és érzi a mondokat
e anya-gyermek kapcsolat erdsitése, kozos, onfeledt percek, szemtdl szembe, a szerepek kozelitése, ki-
csibél lesz nagy — egy magassagba keriil gyermek és a felnétt, testkozelség, érintés

1 Jakabosné Kovacs Judit, harom gyermekes csaladanya, dramapedagogus, a Mazsola Jatszo és a Manocska Muzsika foglalko-
zasvezetdje (www.mazsolajatszo.hu).
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