Hogy az Impulzus-taborokban zajlé munka hatékony, azt mutatjak a gyerekekt6l és kisérd tanaraiktol ka-
pott visszajelzések és a A legyek ura program kapcsan végzett mérések is (a mérés eredményeirdl tanul-
many olvashatd a Dramapedago6giai Magazin 28. szamdban). De hogy mi torténik a tabor utan, amikor a
zart és védett helyzetbdl és kozegbdl visszatérnek a gyerekek sajat életteriikbe, hogy miként alkalmazzak
mindazt, amiben résziik volt, — amiben és amir6l tanultak —, hogy mikor lesznek képesek valoban felis-
merni egy helyzetet, ami veszélyes, ami a valo életiikkben megkozeliti a biint, nem tudni. Csak remélni le-
het, hogy a megélt, megérzett és megprobalt élmények erds figyelmeztetd és visszatartd hatassal szolgal-
nak.

1600-ndl tobb gyerek vett részt a 2003/2004-es tanév 6szi és tavaszi félévében, majd a 2004/2005-6s tan-
év 06szi félévében az Impulzus-taborokban... A nagy kérdés — hogyan lehet megeldzni a biint, milyen a ha-
tékony prevencid — persze tovabbra is nyitott, a résztvevoknek, a helyzetnek és a pillanatnak megfeleld
valaszok sorara var. Amit tudunk: a prevencionak minél korabban, minél inkabb a gyermek adott élet-
kozegében tevékenykedve, minél inkabb a gyerek szamara biztonsagot jelentd ismerdsséget hangsulyoz-
va, minél inkabb a megerdsitett kozdsségben valdo megerdsitett személyiség elvére épitve, minél inkabb
kozelivé téve a helyzeteket, a szituaciokat és a problémakat, és minél inkabb a gyerekek aktivitasara, a
cselekvésen keresztiil zajlo tanulas sulyara és erejére koncentralva kell megvaldsulnia.

Mindezt olyan dramatikus eszkozokkel, dramas technikakkal, szinhazi latasmoddal sikeriilt megvalosita-
ni, melyek intenziven szolgaljak és kozvetlenné, egyszeriibbé €s mindenki szamara érthetové teszik a
helyzeteket. gy (is) Osszegezhetd a tapasztalat, ami a dramatanirokban felgyiilemlett az Impulzus-
taborokban 2003-ban és 2004-ben.

Az Impulzus-tabori programokkal olyan szakteriileten mutattuk meg a dramatikus modszerek alkalmazha-
tosagat, ahol a dramapedagogusok altal képességfejleszté célzattal alkalmazott jatékok és bizonyos mér-
tékben a szimulacios jaték jellegli helyzetgyakorlatok mar jo ideje befogadast nyertek, otthon vannak —
Id. ez tigyben az orszagos kiterjedtséggel és hosszu ideje folyd D.A.D.A. programot! A blinmegel6zés
hazai torténetének egyes iddszakai meritettek mar a drdmapedagdgiabol, de azt a valtozast, amit a 90-es
évek eleje hozott a drama teriiletén (a félreértések elkeriilése végett irjuk: a tanitasi drama megjelenésérol
van sz0), azt mar (egy-két szinhdzi nevelési program anyagi tamogatasat leszamitva) nem kovették a
»prevencio modszertanosai”. Itt és ebben Gjat, jelentéset — és mindemellett méreteiben is kiterjedt tevé-
kenységet — hozott az Impulzus-taborok sora. De nem csak a tabori munkaformaban adott jelentdset az
Impulzus: az egyik tabori programrél modszerbemutaté dokumentumfilm késziilt (Szigetjaték cimmel,
Nydri Arnold rendezésében), megjelent egy modszertani kiadvany (Dramatikus modszerek a biinmegel6-
z¢és szolgalataban, szerk.: Kaposi Laszl0) és megvaldsult egy olyan mérési sorozat (Dr. Szité Imre vezeté-
sével), amely a prevencio és a dramatikus nevelés szakemberei szamara egyarant jelentds eredménnyel
zarult.

Az ismertetét Liptak Ildiko és Toth Adél tanulmanyainak
felhasznalasaval irta Kaposi LaszIlo

Az aldbbiakban az Impulzus-taborokhoz késziilt programok koziil kettd kivonatos anyagit tessziik kozzé — a kozlés terjedelmi
hangsulydt a szakmai program kézponti elemét jelenté dramadra-sorozatokra helyezve.

Kakukkfészek

a szinhazi nevelés a biinmegel6zés szolgalataban
— dramafoglalkozasokra épiilé tabori program 15-16 éveseknek —

A programtervezet kidolgoz6ja: Kaposi Laszlé

A tabori munkaban valo részvétel minimumfeltétele a dramatanarok, szinész-tanarok felé:
Ken Kesey Szall a kakukk fészkére cimii regényének alapos ismerete.

A program kerettorténetét Kan Kesey hires regénye, a Szall a kakukk fészkére képezi. Az irodalmi alko-
tas kinalta figurdk és szituaciok lehetdséget biztositanak arra, hogy zart modellhelyzetben vizsgaljuk kii-



16n6s figurak sorsat, olyanokét, akik a tarsadalom szamara sok szempontbdl mdsnak szamitanak. Eppen
ezért a megkiilonboztetés pillanatnyi fokatol fliggden a megnevezések széles skalajaval illetik 6ket: fur-
csanak, nem kdzénk tartozonak, sériiltnek, betegnek, deviansnak, fiiggének, bortontolteléknek és még tu-
catnyi mas néven nevezik ezeket az embereket. A figurakbdl, akik koziil néhannyal a dramafoglalkozasok
keretei kozott akar azonosulhatunk is, sokat kinal az irodalmi mii, de a figurak koérét rugalmasan kezeljiik,
moédosithatunk rajtuk, és Osszevalogathatunk mas kort is, mint amit az ismert regény és annak filmes
vagy szinpadi feldolgozasai kinalnak.

Helyzetek is vehetok a miibdl — ezek egy része megint csak modosithato, kicserélhetd, behelyettesithetd.
Ami mindenképpen megtartando, az maga az alaphelyzet, miszerint sok kiilonds figurat 0sszezartak egy
diktatorikus magatartasra hajlamos vezetd kénye-kedvének kiszolgaltatva. Olyan vezetdre biztdk hdseink
sorsat, aki a verbalis megnyilatkozéasaiban veliink van, de ssmmiképpen nem értiink. Ez a helyzet egyér-
telmiien hozza azt, hogy figuraink sajat boldogulasukat nem varhatjak masoktol. Komplex programunk is
azt célozza, hogy a résztvevoknek maguknak kell megkeresniiik azt az utat, ami k6zds véleményiik sze-
rint a leginkabb jarhato.

A fentiek természetesen azt is jelentik, hogy nem célunk az irodalmi mii feldolgozasa, azt alapanyagként,
kiindulasi, idénként pedig referenciapontként kezeljiik. Vagyis: a regény szovegéhez vagy akarcsak ese-
ményeihez, torténeteihez nem kell ragaszkodnunk, ez a gondolat — pontosan kdvetni drdmamunkéban egy
irodalmi alkotast — bevalljuk, érvényesen nem is vetddhet fel. Jatszhatd helyzeteket kell felkinalnunk,
olyanokat, melyekben a tanulok érvényes dontéseket hozhatnak — ehhez pedig szabadsag kell az alkotok-
nak, vagyis a foglalkozasok tervezdinek, vezetdinek is...)

Kesey regénye alapvetden arr6l szol — McMurphy torténetén és példajan keresztiil —, hogy az elnyomas-
sal még akkor is szembe kell szallni, ha a harc esélytelennek tlinik, akar még az életiink ardn is, mert
nincs értelme az életnek a teljes diktatiraban. A sajat felszabaduldsunk pedig nem valdsithaté meg a ma-
sok felszabaditasa nélkiil... (Ez igy ,,munkasmozgalminak” tiiné felhangokkal bir, igaz. De ha igaz...)

A regény f0 vonala mellett szamos olyan torténet, illetve konkrét helyzetek és problémak sokasaga keriil
elo, amely a blinmegel6zésrdl szolo, dramafoglalkozasokra €piilé tdbori munkat — onmagiban vagy
egyiitt — kivaloan szolgalhatja. Es torténet, helyzet, probléma mellett sok-sok kérdés vetddik fel... Példa-
ul a kovetkezok:

o Kit-mit tart a tdirsadalom devidnsnak?

e  Miért vet ki valakit magabol a tarsadalom?

e Mit kezdjiink a massagunkkal? Ha észlelem, hogy eltérek a normatol (,,normalistol””), akkor mi a te-
endo, hogyan éljem meg ezt a helyzetet?

¢ Mit kezdjek a masik massagaval?

e A sajat (,,k0z0sségi” vagy éppen ,,maganéleti”, pl. érzelmi, szerelmi, szexualis) problémaink elhall-
gatasa, feltarasa, egyaltalan: kezelése. Mit kezdjek vele? Hova menjek? Kinek mondjam el?

e Lehet-e segiteni? Ki tud segiteni?

e Mennyire kell engedelmeskednem (akarkinek is: a vezérnek, a bandanak, a csoport nyomasanak, a
csalad akaratanak, a szokasoknak, a torvényeknek, a tarsadalom intézményeinek)?

o Mit kezdjek azzal, ha ram szall a hatalom (barmiféle hatalom) képviseléje? Es azzal, ha csak gy be-
1ém kotnek (hiszen azt is hatalombdl teszik)?

e Mi van a tlls6 parton, a masik oldalon? Miért teszik azt, amit éppen tesznek (a masik oldalon 1évok
helyzetének megértése, reakcioik mogotteseinek alapos vizsgalata, feltarasa)?

e Mit tegyiink, ha problémaként jelentkezik az erészak, a drog, az alkohol stb.?

A tabori program soran az imént sorolt fontos kérdések vizsgalata a ,,résztvevové tétel” Utjan valosul
meg: a kozosen felépitett képzeletbeli vilagban, biztonsagos koriilmények k6zott szerezhetnek sajat él-
ményt a tabor (kiillonb6z6 turnusainak) résztvevoi problémakrol és azok megoldasarol, mikdzben az erds
emocionalis hatasok megjelenésével egyidejiileg az intellektudlis feldolgozas is létrejéhet: és mint tudjuk,
ez a kettd egyiittesen a meQszokottol sokkal teljesebb, mélyebb tanuldst tesz lehetové.



A tabori program tervezete

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
l. - Kakukkfészek Parhuzamosan, Kakukkfészek Az altaborok
foglalkozas 1-2. foglalkozas | két csoportban: 5-6. foglalkozas | munkajanak ér-
tékelése, felké-
Erkezés, Prevenciés prog- sziilés a zard
berendezkedés, ramok (kiils6 eld- bemutatora
csoportalakitas adok kozremiiko-
désével)
1. A programok a to- | Kakukkfészek Parhuzamosan: Kakukkfészek Zar6 miihelybe-
foglalkozas | vabbiakban két 3. foglalkozas 1. altabor: 5-6. foglalkozas | mutatd: valoga-
altaborban, parhu- Szinhazi nevelési | (folytatas) tas az altaborok
zamosan zajlanak foglalkozas (TIE- dramafoglalko-
tarsulat kozremi- zéasainak anya-
Csoportépito, is- kodésével) gabol
merkedd jatékok
2. altabor:
Kakukkfészek
4. foglalkozas
1. Kakukkfészek/1-2. | Improvizacids ve- | Parhuzamosan: ,.Kivetitos est” Hazautazas
foglalkozas télked6 (mindkét | 1. altabor: (A programot leg-
A foglalkozast ko- | altdbornak) Kakukkfészek inkabb A szall a
vetden ismerkedési 4. foglalkozas kakukk fészkére
est (benne: diszkd) c. film részben
2. altabor: vagy egészében
Szinhazi nevelési | torténd vetitése
foglalkozas (TIE- | szolgalja; de va-
tarsulat kdzremii- | laszthaté mas
kodésével) is...)

A tabori munkat nyito foglalkozas

Olyan bevezetd foglalkozas, mely megteszi a kozosségformalas alapvetd 1épéseit (ismerkedés, kapcsolat-
felvétel), majd masodik feladataként a drama formanyelvét tisztazza a résztvevék szamara: megprobalja
legalabb az allokép—jelenet—gondolatkdvetés konvenciok ismeretének és alkalmazasanak szintjére eljut-
tatni 6ket. Mivel egy egyhetes munkat kell megalapozni, ezt nem lehet elnagyolni: éppen ezért ismerte-
tiink egy altalanos szerkezetet, majd egy foglalkozasvazlatot, amit (sziikség szerint) adaptalni lehet/kell a
konkrét csoportra.

A tabori munka soran naponta sziikség van bemelegitoé foglalkozasokra: ezek — a fentiekhez hasonléan —
a dramaban (Bolton utan) ,,A”-tipusunak, ,,gyakorlat jellegiinek” nevezett dramatikus tevékenység eleme-
ire épiilnek majd, felteheten elsdsorban szabalyjatékokra.

Altalanos szerkezet a gyakorlatokbél all6 foglalkozasrészekhez
o ismerkedd, névtanulos, avagy a megszerzett ismereteket mélyito jatékok
o lazito-koncentracids jatékok (a pillanatnak megfeleléen valasztva a két csoportbodl, sziikség szerint)
o akozosségépités folyamatat gyorsito jatékok
— interakcids jatékok (paros, kis csoportos, késébb egész csoportos egylittmiikodést igényld jatékok)
— bizalomgyakorlatok (egyensulyvesztéses és vakvezetéses egyarant)
e aszinhazi formanyelv alapjait tanit6 szabalyjatékok:
— szoborjatékok
— alloképekkel végzett munka
— az improvizacios gyakorlatokat eldkészito szabalyjatékok
e szituacios jatékok
o (ha alkalmas a pillanat, ha jut ra elég idd: 6n- és tarsismereti jatékok)
o levezetd-zaro jatékok



A nyito, ismerked6 foglalkozas tervezete

Ismerkedo jatékok

Neévkor

Zsipp-zsupp vagy Labdas névtanulds jaték
Kézfogd (bemutatkozassal)

Forgésok

Paros gyakorlatok

Tiikorgyakorlat
Szoborparossa kiegészités
Szobraszjaték

Mozgdsos jatékok

Szabad mozgas — mozgasstop
Térfelosztas

Alloképekkel végzett munka

Egész csoportos alloképek (koncentracios elemmel)
Alldképek sorozata egész csoportban

Szoboralkotas egész csoportban (lavina modszerrel)

Kis csoportokban alloképsorozat (ismert mese feldolgozasa)

Arra az esetre, ha a tabori programtervezetben, a 3. napon szereplé improvizacids vetélkedd helyett hasz-
nosabbnak vélik az adott tdbor szakmai vezetdi az Onismereti-tarsismereti munka felé venni az iranyt,
akkor alkalmazhat6 (nyilvan a mindenkor sziikséges adaptacioval) a kovetkez6 foglalkozasvazlat:

Név és gesztus (a soron kovetkezo jatékos ismétel, de a csoportnak nem kell memorizalnia)

Hérom szdval (és harom korben) az aktualis 4llapot leirasa

,Dicsértessék!” (kézfogasok)

1-10-ig szamolni

Asszociacios jaték

Ko6z0s torténet (szavanként)

»Ketten vagyunk egyek”

Paros figuraalkotas

Sajnos/Szerencsére

LHoertegetds”

Tedd meg — rabeszélés

Kinevetds — fél-fél csoporttal

Jatszma (,,ki viszi le a szemetet™)

Ki vagyok én? (paros szituacios jaték)

Egyperces onéletrajz (harom fordulo + teljes csoport el6tt) — ez a jaték a 1étszamtol fliggden nagyon
hosszl lehet, éppen ezért javasolhatd a 45 f6s csoportok tovabbi felezése — 20 6 koriil is kb. 45 perc
sziikséges hozza.

Csapj a tenyerembe! 2

1-2. dramafoglalkozas

Az akvarium drdmamodell mintjara szervezddik a foglalkozas jelentds része. Mivel kevesen ismerik en-
nek a dramamodellnek az altalanos felépitését, ezért ismertetjiilk azt — 1d. az aldbbiakban megtalalhato
dolt betls irast! A megadott életrajzi adatokbol kiindulva a figurak kidolgozésa az elso jelentds feladat.

2 Az emlitett szabalyjatékok tobbsége megtalalhato a Jatékkonyv cimii kiadvanyban (Jatékkonyv, SZINHAZI FUZETEK/IV.,
Marczibanyi Téri Miivelddési Kdzpont, 1993. szerk.: Kaposi Lasz10)
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A figurakra vonatkozé alapinformacidkat a regénybdl vettiik, majd — a mar részletezett elvek jegyében —
szabadon alakitottuk, formaltuk azokat.

A regény figurdira, s az altalunk felkinaltakra egyarant jellemzd, hogy afféle ,tarsadalmi defekt-gytijte-
ményt” képeznek: olyan emberek, akiket kivetett magabol az ,,Uzem” (Ken Kesey regénybeli szohaszna-
lata). Természetesen magyardzatra szorul, hogy ezeket az embereket miért vetette ki magabdl a tarsada-
lom. Ezt kivanjuk keresni az elsé foglalkozdso(ko)n: mi minden tortént veliik, amiért arra a sorsra jutot-
tak, amire: vagyis miért keriiltek (a négybol harman) , énként” az elmegyogyintézetbe. A regénybdl
egyébként ismert, hogy a kozponti figura, McMurphy az egyetlen, aki kényszer-gydgykezelésen van, a
rabgazdasagban végzett munka meglogasa végett ,,jatszotta meg” ezt, nem tudva, hogy a bortonbdl sokkal
elébb szabadulhatna, innen, a kdrhazbdl kikeriilni ugyanis nem egyszerti feladat. Nala (McMurphy-nél)
kérdés az is, hogy miért jarja végig azokat az elkiilonitoket, amiket a tarsadalom azért talal ki, hogy védje
magat a szamara (latszolag? valoban?) veszélyestdl — és ez a védekezés gyakran nem mas, mint az egye-
di, a kiilonds, a tehetséges stb. kiiktatasa, eltiintetése, ,,legyaluldsa”. McMurphy esetében erdégazdasag,
borton, rabgazdasag, elmegyogyintézet a sor, de talan még a katonasag is ide tartozik.

A fentiekkel egyiitt keressiik azt is (Iényegi kiilonbség és nem csak fogalmazasbeli valtozat!), hogy nekik
mit kellett volna tenniiik. Mi lett volna az a minimalis valtoztatas a torténetiikben, az altaluk megélt szi-
tuaciokban, az 4ltaluk véghezvitt vagy éppen nem vitt cselekedetekben, amivel tovabbra is elfogadhatova
véltak volna a tarsadalom szamara, amivel még az Uzem dolgoz6i maradhattak volna (ez jelen esetben a
»hormalis” és a ,,nem normalis” kozotti kiillonbség keresése). Megint csak mas megkozelités: mi eldl me-
nekiiltek? Mi lehet az, aminél még az elmegydgyintézet, azon beliil (és ez korantsem stlytalan kitétel!)
Miss Ratched osztalya is jobbnak, élhetdbbnek, biztonsdgosabbnak tiinik?

A fentiek szervezésileg, technikailag azt jelentik, hogy az egyes munkacsoportok hosszan dolgoznak
majd a sajat feladatukon, jo ideig nem lesz kapcsolodas kozottiik. Ehhez olyan dramatanarok kelle-
nek, akikkel hosszabb idore el lehet engedni egy-egy (ne feledjiik: a tabor kezdetekor a tandroknak
még teljesen idegen) kamaszcsoportot, mert megbizhatosaguk, munkdjuk stabilan magas szinvonala
miatt nem sziikséges szamukra az dallando foglalkozasvezetoi kontroll. Erre a tobb éves gyakorlattal
biré szinész-dramatandr a legjobb: a szinhdzi nevelési csoportok tagjai ugyanis napi tevékenységiik-
kel kiképeztettek az idegen csoportokkal valo gyors kapcsolatteremtésre. Ezzel egyiitt is érdemes,
mas személyi feltételek esetében pedig feltétleniil meg kell keresni a munkafolyamat foglalkozasveze-
toi ellendrzésének lehetdségeit (a tanulok és a tandrok kozotti, mas megkozelitésben a tananyag és a
tanulo kozotti kozvetitoi szerepet a latin facilitator szoval jel6li a szakirodalom). Az ellendrzés lehet
technikai kérdés is, de mivel a foglalkozdsok szerkezetébe be kell bedgyazni a kontroll lehetéségét,
vagyis a hosszabb csoportbontdsos dramamunkdkat meg kell torni példaul egész csoportos formak-
kal, beszamolokkal, ezért szerkezeti-szerkesztési (mdasképpen: dramaturgiai) kérdés is.

A munka két fazisban zajlik majd, ezeken beliil egy-egy altabor mind a négy munkacsoportja tobbnyire a
sajat figurajaval dolgozik —, hogy ki melyik figuraval, azt akar sorsolassal is eldonthetjiik. Keresni és ta-
lalni kell kapcsolodasi pontokat az egyes csoportok munkaja kozott, kiilonben a dramamunka kozosség-
formalo hatasanak érvényesiilése helyett szétforgacsolodik a tarsasag. Ha a kozosen megtekintett és ko-
zosen elemzett szinhazi jelenetekbdl indulunk ki, s kozos tevékenységekhez érkeziink vissza, akkor az az
Osszetartozas érzetét keltheti majd mindenkiben. Az idonkénti beszamolok mellett sziikséges még egyeb
koz0s tevékenység, példaul lehet az egyik csoport munkajaval kapcsolatban a masiknak valamilyen fel-
adata, értelmezniiik, értékelniiik kell azt vagy véleményezniiik valamilyen egyeztetett, esetleg megadott
megkdzelitésbol stb.

Sziikséges, hogy tétje legyen a foglalkozasnak: a résztvevoknek a foglalkozas végére el kell késziteniiik
valamit a hds életébdl, pl. rekonstrualniuk kell egy olyan jelenetet, ami kulcsfontossagli volt szamara,
majd ezek bemutatdja és megbeszélése zarhatna a tanulok részérdl a foglalkozast. A foglalkozassorozatok
vezetésekor az eddigiekben sokszorosan igazolddott, hogy jo megoldas a szappanoperak egyik dramatur-
giai fogasanak alkalmazasa: ha a szinész-tanarok altal jatszott érdekes-izgalmas jelenettel zarult a foglal-
kozas, az fesziiltségteremtd erejével atvitte — pontosabban visszahozta — a résztvevoket a kovetkezo fog-
lalkozasra. Tehat az egyes foglalkozasokat a résztvevok munkacsoportjainak beszdmoldi, illetve a tana-
rok altal jatszott jelenet zarhatna.
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Az akvarium-drama szerkezeti felépitése (egy tanaros valtozatra — elméleti kitéré) 3

A zart modellhelyzet kériilhatarolasa: mikor és hol vagyunk, miért vagyunk ott sth. Ezek meghatarozasa a dra-
matanar feladata, hiszen azt, hogy mirél tanulhatunk az adott 6ran, alapveten befolyasolja, idénként pedig meg
is hatarozza a kontextus maga, illetve annak a tanar altal régzitett elemei. Olyan szabalyz6 eszk6zrél van sz,
amirdl csak ritkan lehet lemondani: oktatasi kornyezetben ma még a tanar dolga a tanulasi tertilet kijelolése.

Az akvarium-dramaban egy kis létszamu, altalaban 4-5 fés csoportot vizsgalunk zart modellhelyzetben. A sze-
repl6k kozll az egyiket a dramatanar jatssza majd, mig a tobbi figura egy-egy kiscsoport kezébe kertil: 6k alakit-
jak, formaljak és jelenitik meg.

A szerepek kidolgozasahoz csoportok alkotasa.

A csoportbeosztas valtozatlan: egész éran ugyanazokkal dolgozunk egyiitt. (Ne legyenek ,szeparéacios félelme-
ink™! Itt legfeljebb egy-két tanéra hosszat végzett csoportos munkardl — ,csoportba zarasrél” — van sz, és leg-
alabb annyi el6ny is jelentkezik, mint amennyi hatrany...) A sztori is befolyasolhatja, de az osztaly létszama is
azt, hogy hany csoportra kell szétvalnunk: azonos térténet és modellhelyzet esetén is egy 36 fés osztalynal jo-
val tdbb figurara van sziikség, mint példaul egy 20 fés kozdsségnél. Dramadrainkon a munkara alkalmas, tarto-
san mikddtethetd (kis)csoportlétszam éaltalaban és legfeljebb 6-8 f6 (ezen létszam felett gyakran jelentkeznek
,l0megjelenségek”), ennyi tanulo foglalkozik egy-egy figuraval. Ehhez hozza kell még adni a tanar altal jatszott
szerepl6t — vagyis ezen elemi szamtan szerint 20 f6nél 4 figura, mig az emlitett nagyobb Iétszamu csoportnal
6-7 figura ker(ilhet az akvariumba.?

A szerepekre vonatkozd megkotések ismertetése. Gyakori, hogy a figurakrol személyi lapokat kapnak a tanuldk.
Ezeken szerepel néhany alapvetd informacio, de korantsem minden...

A jatszdk lehetésége (és feladata) a megadott informaciok fliggvényében azok kiegészitése: hozzatehetnek a
figurahoz, ,alakithatjak” azt.

A szerepek kidolgozasa csoportos tevékenységgel. A (verbalis) egyeztetés csak a kezdete a szerepek kidolgo-
zasanak. Jatékot, jatéklehetéséget kell biztositani ahhoz, hogy a figurak életre keljenek. Ezek lehetnek egysze-
rdi, a kés6bbi problématdl, a bonyodalomtdl tavol allé helyzetek is: igazabdl arrél van itt sz, hogy ,él6ben”, ak-
cioban kell latnunk azt a figurat, akirél az eddigiekben csak beszéltiink (nagy kiilonbség lehet abban, amikor a
tanulok beszélnek egy figurardl, illetve amikor eljatsszak azt). Az akvarium-dramanal neheziti a helyzetet az is,
hogy itt egyidejlileg tobben felelések egy-egy figuraért, ezeket a jatékbeli elképzeléseket dssze kell hangolniuk
a tanuloknak.

.Behelyezés az akvariumba”. A torténet inditasa — a jaték igazabdl itt veszi kezdetét. Nem mindegy tehat, hogy
milyen ez a szituacio: izgalmas, fesziiltséggel teli volta miatt jatékba viszi a tanulokat vagy inkabb ellentétes (fel-
tehetbleg senki altal nem kivant) hatast ér el.

Narrativ kdzlésekkel (tanari megkétések) a bonyodalom bevitele és kibontasa stb. A késébbiekben ennél a mo-
delinél a dramatanarnak a sajat szerepjatéka mellett ezek a narrativ kdzlések jelentenek joforman kizardlagos
lehetdséget a jaték szabalyozasara. A tanar ,tud” a torténtekrél. Természetesen szerepjatékon kivili ez a ,hia-
nyos” tudas: informéaciotéredékek birtokaban van (,a 3. napon tort ki az elsé nagyobb veszekedés, de ezt még el
tudtak rendezni”; ,az elsé er6szakos eseményre a 5. napon keriilt sor” stb.) Mintha id6ben az események utan
lennénk, s fennmaradt volna a kisérlet naplojabdl néhany részlet. A tobbit megprobaljuk rekonstrualni... Es nyi-
tott a vége. Rajtunk mulik...

Megjegyzés: A mellékletben szereplo ¢Eletrajzi adalékokkal a Kerekasztal valamikori dramamunkajanak
,maradéka” (toredéke) keriil beépitésre. (Sajnos ez a 90-es évek elején tartott foglalkozassorozat sem
irasban, sem videon nem maradt fenn. Legfeljebb emlékekben...) Ott és akkor a (tarsulati) sziikség diktal-
ta, s nem dramaturgiai megfontolas, hogy a regénybeli kitiiné figurabol, Hardingb6l Mrs. Harding lett. Ez
a sziikség feltehet6leg fennall majd a taborokban is: kell szerep — a Fénénin kiviil is — a dramatanarnék-
nek, de gy gondoltam, mégis érdemes elkeriilni ezt a megoldast, mert egyébként a zart modellhelyzetben
rogton jelentkezhetne a nemiség mint téma, ez a dramafoglalkozas-sorozat pedig elsésorban nem arrél
sz6l. Pontosabban szo6lhat arrdl is, de nem a hosszi idére Osszezart kiilonb6z6 nemii egyedek kodzotti
problémakrol. Erre pedig megoldas az, ha a nék/lanyok is jatszhatnak fia/férfiszerepet és forditva.

3 Kaposi Laszl6: Tanitasi drama (kézirat 2003-bol)
4 Ez a ,,szamtan” nem érvényes a tobb dramatanar kozremiikodésével megvalosuld foglalkozasokra — az adatokat, a szervezés 1o-
gikajat csak a szakmai tajékoztatas, s nem pedig a pillanatnyi aktualitas végett irtuk le...
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Jelenetek

A jelenetekhez itt és a tovabbiakban egyarant nem teljes szovegkonyvet adok meg, hanem jelenetva-
zakat az improvizacios feldolgozashoz. Ezek kidolgozottsaga valtozo: tobbnyire konkrét szinpadi keé-
pet, azok sorozatat és/vagy csak tartalmi elemeket ajanlok... Mindez béségesen elegendo ahhoz, hogy
kideriilion, miféle jelenetre lenne sziikség, s talan ahhoz is, hogy ,, beinditsa” a szinész-tandrok, drd-
tést: sziikséges ugyanis, hogy — alkoto emberként — azoknak is kéziik lehessen a tabor programjahoz,
akik majd a végén megcesinaljak az egyes foglalkozasokat. A jelenetek rogtonzésekre épiilé kidolgo-
Zdsa kivadlo terepet nyujt a dramatandrok, szinész-tandrok szamdra — hozzajarulhat ahhoz, hogy mi-
nél inkabb a sajatjuknak tekintsék a foglalkozasokat, illetve a teljes tabori programot.

Mindegyik figurahoz egy-eqy jelenet(vaz) tartozik.

Cheswick

(Toredékek, mozaikok, gyorsan valtozo képek.)

Nok, akik cikizik a hata mogott: ocsi, nyeszlett, csokott, gyerek stb.

Egy fili nézeget nagy odaadéssal egy torékeny targyat. Hirtelen foldhoz vagja. Nem torik el. Ujra és Gijra
probalkozik. Mindent dob mar, ami koriiltte van.

Egy targy ezer darabra torik.

Amint kiragjak az egyik munkahelyérol. Kozelrdl iivolt az arcaba a féndk.

Eles kontrasztnak az el6z6khoz: Egy gyerek beszél hozza, roppant barati, benséséges hangulati jelenettd-
redék: ,.te olyan nagy vagy, mert feln6tt vagy, mond meg stb.”

Nem jelenet, de ahhoz kapcsolodo feladat lehet: szedjiik dssze, hogy miként nevezhették ezt a nagyon
vékony testalkatu embert — tudjuk, hogy sokat csufoltak, alaztak!

Harding

Party. Hardingék is ott vannak. A felesége mint mindig, most is a tarsasag kozéppontjaban, férfiak ugral-
jak koril, a holgy ezt nagyon élvezi, vihancol, gatlastalanul ,,kacér” (de semmi tobb!). Harding szamara
megalazo helyzet — 6 igy éli meg. Egy id6 utan Harding valamilyen téma kapcsan kozéppontba kertil,
hangosan és sokat beszél, rengeteget gesztikulal. Leall a zsivaj, mindenki Harding ropdosé kezét nézi.
Amikor észreveszi, akkor (lassitott, szaggatott jelenet) probalja elrejteni a kezét. Nem sikeriil. A tarsasag
kozelebb johet, egyre kozelebb, leplezetleniil bamulnak Hardingra, a kezére. Kozben a feleség hangjat
halljuk (mondatfoszlanyok): Mit csinalsz, szivi?! Tedd el a kezedet! Tudod, nem illik! Ideges vagy, dra-
gam? stb.

Bibbit

a) Egy csaladi fotot (é16képet!) latunk, hosszan nézhetjiik. Aztan a képbdl az egyik szereplé megprobal
Kitorni, kilépni, de ez sehogy sem akar sikeriilni neki. Kissé razar a kép, suttyomban fogjak, vissza-
hazzak. A végén talan kitor, de ez nyitva marad...

b) Ugyanaz a kép, de a cselekvések ellentétes iranytak: finoman ki akarjak 16kni az el6z6 jelenetben 14-
tott szerepldt, aki viszont egyaltalan nem akar menni. Ugy prébalkoznak, hogy kifelé, pl. a csaladi fo-
tot nézok ne vegyék észre a mesterkedéseiket.

A fenti két jelenet dsszevonhatd, a két alloképbdl — tablobdl — inditott jelenet egyiitt értelmezendo...

McMurphy

a) A gyerek, aki mezei munkat végez a felnéttek kozott (torténetesen babot szed — van err6l egy térténet
a regényben). A munka legvégén beolvas: az Gsszegylijtott sérelmeket, megalaztatasokat visszaszorja.
Nem torédik azzal, kit sért, azzal sem, hogy igy még anyagilag is rosszul jar, levonnak a fizetésébol
stb.

b) A pénztelen, nagyon lentrél j6v6 gyerek felndttek beszélgetését hallgatja. Valaki, aki a férfi minta le-
het(ett) szamara, arrdl beszél, hogy kartyan mennyi pénzt nyert, kit és hogyan kopasztott meg. Sztori-
zik. A gyerek csodalattal bamulja...

A négy figura kozos jelenete; a jelen, a korhaz
Villanasok valtjak egymast (egy jelenetbe Gsszegyurva), mégpedig az adott foglalkozason felépitett figu-
rak legfontosabb baja-problémaja kapcsan. Példaul: Billy dadogisa, McMurphy pénzszerz6 kis csalasai,
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még itt is; Hardingot a feleségével kapcsolatos problémaja milyen sulyosan érinti, még gy is, hogy évek
ota csak latogatoként talalkozik vele; Cheswick kezében eltorik valami. Itt nem épitiink torténetet, csak
felvillantjuk a dolgot: deriiljon ki, hogy a figura szamara mennyire jelent6s gond az, amirdl éppen szd
van. Példaul Billy életét megkeseriti, hogy a dadogasa a legkellemetlenebb pillanatokban jelentkezik, ki-
nos pillanatok sorat éli meg, s el6bb-utobb mar nem akar semmit elmondani, mert tudja, hogy ugysem si-
keriil...

A foglalkozas forgatokonyve

Idotartam: kb. 2 x 3 tanora
Targyi feltételek:

10.

11.

14

jelmezek/kellékek az egyes szerepek elkiilonitéséhez

kartotékok: a négy kiemelt figura személyi dossziéja

zenei bejatszas az egyes jelenetfiizérek kotéséhez, elvalasztasahoz

vilagitas (a gyors jelenetvaltast lehetévé tevo ,,fényfliggény” miatt sziikséges, de valamilyen rendez6i
lelemény esetleg kivalthatja)

Bemelegités szabalyjatékok alkalmazasaval.

Az 1-2. JELENET megtekintése (Cheswick és Harding: most ismerkediink csak a figurakkal, azokat
meg kell nevezni a jaték el6tt vagy utan).

A jelenetek MEGBESZELESE frontalis formaban (a foglalkozasvezet6 — facilitator — kérdései alapjan;
ezek a kérdések a kozponti figurak tulajdonsagaira és helyzetére utalnak).

A 3-4. JELENET megtekintése (Bibbit és McMurphy).
A jelenetek ERTELMEZESE tanari kérdések alapjan, frontalis formaban (1d. a 3. pontnal irtakat!).

Szervezés: Négy munkacsoport megalakitasa. A figurak kiosztasa. A résztvevok jelentkezhetnek fel-
adatra, mehetnek a szimpatikus dramatanarhoz (csoportvezet6hoz), sorsolhatunk is — a foglalkozas-
vezetd dolga eldonteni az adott pillanatban, hogy melyik megoldast alkalmazza. A dramamunka ké-
s6bbi eredményessége szempontjabdl is fontos feladatr6l van szo, mivel a munkacsoportok feltehet6-
leg tobb foglalkozason keresztiil gondozzdk majd ugyanazt a figurat. A tanuloknak is tudniuk kell,
hogy most nem egy rovid, par perces munkara szegddnek az adott csoporthoz!

Innen csoportbontéssal dolgozunk (ahol nem, ott jelezni fogjuk azt). Ujabb informaciokat kapnak a
csoportok a sajat figurajukrol, vagyis megkapjak a figura személyi dossziéjanak egy részét (a tobbi-
vel, az informacidk ,,adagolasaval” késobb még lehet ,,operalni”).

A FORRO SZEK konvencid alkalmazasa az egyes figurak kapcsan — a résztvevoknek tudniuk kell, hogy
az, akit most kérdeznek, milyen életkorban és konkrétan milyen helyzetben van. Ezeket az informaci-
okat a vizsgalt figura kapcsan a csoport munkajat vezetd dramatanarnak a jatékot megel6ézden meg
kell osztania a csapataval. Ez a konvenciot a kontextusépités folytatasaként, a figurakkal kapcsolatos,
az élettorténetiikre utald informaciok bevitele végett alkalmazzuk. A csoportmunkat vezeté dramata-
narok veszik magukra az adott csoportban a szerepeket.

A személyi adatok koziil Gjabbakat kapnak a csoportok. ELETUT-TERKEP készitése — egyeztetés a
csoporton beliil a hds életutjanak fontos allomasairdl. Amit nem tudunk, abban élhetiink kiegészité-
sekkel, de a feladatunk els6sorban az, hogy a mar megtudottak (vagyis a jelenetekben latottak, az ed-
dig hallottak, illetve a FORRO SZEK konvencio keretei kozott megismertek kapcesan rogzitsiik a vizs-
galt figura életének fobb csomopontjait).

Képek a hds életébdl (pillanatfelvételek az el6z6 pont eredményeire épitve — minden csoport TAB-
LOKBAN mutatja be a kiemelt fontossagu pillanatokat).
BESZAMOLO egész csoportban: a FENYKEPALBUMOK (tablok) BEMUTATOJA. Szervezési kérdés: elétte

tisztazzuk, az adott munkacsoportnak melyik csoport jatékat kell kiilonos figyelemmel kisérnie! A 1a-
tott tablok rovid megbeszélése egész csoportban (foglalkozasvezetdi kérdések alapjan).

SZUNET
A sziinetek elhelyezését dramaturgiai megfontolasok is diktalhatjak, de kénnyen lehet, hogy a tanulok
pillanatnyi pszichikai-fizikai dllapota lesz a donté ebben; az elsé esetben érdemes valamilyen izgal-



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

mas, hasznos fesziiltséggel teli pontra tenni a sziinetet, ami utdan a résztvevok alig varjak, hogy foly-
tathassdak a dramafoglalkozdst. (Az emlitettek miatt a késébbiekben nem jeloljiik a ,, forgatokonyvek-
ben” a sziineteket.)

A latott TABLOSOROK MEGBESZELESE csoportokban. Minden csoport értékeli annak a csoportnak a
munkajat, amelyiket a sziinet el6tt mar feladatul kapott. ,,Kiilsé megfigyel6” szerepébdl kell beszél-
nitik a tarsaik altal vizsgalt figurardl, akinek az életébdl lattunk képeket. Csoportonként kérhetjiik
egy-egy kép visszaidézését: az a tarsasdg valasztja ki, hogy mit kér vissza, amelyik az adott csoport
tabloit értékeli. A legfontosabb, legérdekesebb, leg-, leg- képet kérhetik vissza, majd abbol kiindulva
fogalmazzak meg mondandojukat. Az értékeld munkat végzé csoport eldontheti, hogy ki lesz, milyen
figura lesz a kiilsé értékeld személy: pl. szomszéd, tavoli rokon, testvér, 01jsagiro, egy volt osztalytars.
Olyan figurat valasszunk, aki érzelmileg nem kotddik a vizsgalt figurahoz, aki kellden ,targyilagos”
tud maradni! Ezt a szerepet — ha ugy latja jonak, példaul azért, mert siirgeti az id6 — megkotheti, meg
is adhatja a foglalkozéasvezetd. Technikailag ugy torténhet, hogy elére megirt szerepkartyat ad at
minden csoportnak, ezzel kissé gyorsithatja a csoportok értékelé munkajat, mivel nem nekik kell ezt
a figurat kitalalniuk.

BESZAMOLO: A kivalasztott/visszakért kép megtekintése alatt vagy régtén utana az értékeld csoport a
kiilsé6 megfigyel6 szemszogébdl mondja el, hogy milyennek lattak az éppen targyalt figurat. Ha tart-
hat6 1-2 percig az allokép, akkor szinpadi MONTAZS az, ami létrejohet...

A 11-12-13. pontban szereplé feladatoktol azt varhato, hogy képet kapunk (kellden tavolitva, de a do-
log élét nem elveéve) arrol, amivel héseink nap mint nap talalkozhattak a kiilvilagban: szembesiilhe-
tiink azzal a hétkoznapi kegyetlenséggel, ahogy mi, emberek kezeljiik a massagot...

frjuk meg a figura néhany soros NAPLOBEJEGYZESET (ha nem ir naplét, akkor mondjuk el a BELSO
MONOLOGJAT), amikor az imént elhangzottakhoz hasonld véleményeket hall a személyével/cseleke-
deteivel kapcsolatban!

Osszegezze minden csoport a maga szamara a sajat figurdjarél megtudottakat! A SZEREP A FALON er-
re jol alkalmazhat6 konvencié.

Az ¢el6z6 pontban felrakott képbdl kiindulva probaljuk meghatarozni a figura ,,TORESVONALAIT”!
Mikor t6rt elészér/masodszor/...sulyosan a figura? Milyen helyzet(tek)ben? Konkrétan mit nem tu-
dott elviselni, megélni?... Mi volt az a helyzet, amikor a kérnyezete szerint ,,nem normalis emberhez
illéen”, ,,fligosan”, ,,mint egy 6riilt” stb. viselkedett? Azt tudjuk, hogy McMurphy kivételével min-
denki mar legalabb 3-4 éve 6nként ,,vonult be” az elmegyogyintézetbe (lehet, hogy vizsgalatra be kel-
lett mennie, de dnként maradt ott...). Ehhez hosszl utat kellett bejarnia a csoport altal vizsgalt figura-
nak — ennek az utnak a jelent6sebb kanyarulataira, vargabetiiire, fordulopontjaira vagyunk kivancsi-
ak. Célszerii lenne a csoportokkal minél eldbb tisztazni, hogy nem érdemes olyasmiben gondolkodni-
uk, miszerint hésiik leesett a 16r6l, séta kozben a fejére esett egy virdgeserép stb. A vizsgalt figurak-
kal semmiféle hasonlé jellegii baleset nem tortént.

Az adott figura ,, vezérmotivumara” utaloan a csoportok az elozdekben mar kaptak némi segitséget: a
korhazi feljegyzésekben szereplé mondatokat.

Csoportokban a ,,térésvonalak” valamelyikének feldolgozasa: alapvetéen EGYEZTETETT ROGTONZES
formajaban, de — a csoport munkajat iranyité dramatanar dontésétol fiiggéen — hasznalhatd hozza mas
€s tobb konvencio is.

Ha az ido engedi, jo helye lehetne a foglalkozdasban egy SZAKERTOI JATEK konvencionak a
,,mit kellett volna és mennyire kellett volna masképp tennie” elemek dsszegzésére.

BESZAMOLO. A 17. pontban elkészitett jelenetek bemutatasa és megvitatasa. Alapvetd szempont le-

het a jelenetek megbeszélésekor, hogy valoban elégségesnek latszik-e a kivalasztott ,,torésvonal” ah-
hoz, hogy a vizsgalt figura az elmegyogyintézetben kosson ki.

Nézziikk meg az UIRAJATSZAS konvencidval, hogy mit kellett volna tenniiik a figurainknak az ilyen
(és hasonlo) kényes helyzetekben! Mi lenne az A LEGKISEBB VALTOZTATAS, amivel a mar ismert ko-
vetkezmény elkeriilhetd, ,,meglszhato” lenne szamukra?

Ez ujabb — és nagyon fontos! — csoportbontdasos munka.
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20. Zard JELENET a szinész-tanaroktdl: ennek a jelenetnek at kell kotnie a kdvetkezé foglalkozashoz. Sii-
ritett életkép a Fonéni birodalmabdl. A kovetkezo foglalkozast ez a jelenet nyitja majd (ismétlés).

Zaro jelenet

Foként mozgasra épiild jelenet: Laza tartast, furcsan csuklo-nyeklé emberek, akiket egy pillanat alatt
Osszerant a Fonéni érkezése. A maguk torz modjan allnak vigydzzba: furcsdk-sutdk tovabbra is, de tonust
valtanak, a toliikk telhetd legfeszesebbre. Fénéni, porcelanmosoly: ,,A hazirend értelmében...” Valakivel,
egy valakivel gondja van a Hatalomnak. A tobbiek szerepet valtanak, megsokszorozzak a Fonénit, mint
csoport jelenik meg, a tobbiek kiemelik, hirtelen f6l¢ n6 a ,,problémas betegnek”, kozben sok szajbol be-
sz¢él, mindbdl a hazirendrdl, a beteg javarol, a gyogykezelés sziikséges voltarol, és persze mosolyog ke-
gyetlentil, hiszen 6 kedves. A beteg a foldre kertil, aki eddig nyugodt volt, most az is gorcsokben...

Ha ezen a foglalkozason megfelelé hangsulyt kap az, hogy mi el6l menekiiltek hdseink az elmegyogy-
intézetbe, vagy mit kellett volna és mennyire kellett volna masképp tennie a vizsgalt figuranak, akkor
Jo kontraszt lenne az, hogy itt milyen az élet, milyen az, amibe megérkezett... Azt erdsitené fel, hogy
milyennek élhette meg a kinti életét, ha még ez is jobb, mint az volt...

Melléklet az 1-2. foglalkozashoz

A foglalkozassorozathoz megajanlott figurak, néhany 6ket jellemz6 irasos anyag a személyi dossziéjuk-
bol (ezek kore bdvithetd).

Neve: Billy Bibbit

Eletkora: 31 éves

Sziiletési helye: Oregon/Luisewill falu

Foglalkozasa: gazdalkodo

Feljegyzések:

1.

Edesanyja jelenleg is dédelgetve szereti, mintha kisgyermek volna. Kiilsnosen amiota dadogasahoz tobb-
szOr 1smétlodo, teatralis szinezetli Ongyilkossagi kisérletek tarsultak. Apja a vietnami haborubol hazatér-
ve rovid ideig élt csaladjaval, majd nyomtalanul eltiint. Azéta édesanyja vezetésével k6z6sen gazdalkod-
nak farmjukon. Barati tarsasaga nincs, nagy ritkan, a hétvégeken megy be a varosba — szorakozni — a
,haverokkal”. Sokszor fiuk és lanyok ginyolodasanak céltablaja: rendszeresen ,,cikizik” félénk természe-
te és a nékkel szemben érzett batortalansaga miatt. Régota elvagyodik a farmrol...

2.

Barati tarsasagaban (haverok!) dadogéasa és félénksége miatt lenézték és kinevették. Almaiban 6 a tarsa-
sadg kozéppontja, téle var mindenki tanacsot, Otletet, rajta csiing az egész csapat, lesik minden szavat.
Gyakran mondja magardl, hogy ,.hiilye és béna vagyok”. Szenved a dadogéasatol. Mindenhol egyediil érzi
magat, egyetlen baratja egy 16 (Biityok), vele ,,beszélgetve” sohasem dadogott. Edesanyja til erds szere-
tetével magahoz lancolta, nem hagyta, hogy Billy a sajat életét élje.

Neve: William Harding

Eletkora: 34 év

Sziiletesi helye: Oregon/Rickstein viros

Foglalkozasa: formatervezé mérndk

Feljegyzések:

1.

A munkajat nagyon szereti, bar az utobbi idében figyelmét gyakran jobban lekéti a joslas. 30 éves kora-
ban, négy évvel ezeldtt vette el a nala 5 évvel fiatalabb, foglalkozasat tekintve modell feleségét. Azeldtt
édesanyjaval ¢élt egyiitt. Barati kore, akik egyébként munkatarsai sajat tervezdirodajaban, jo véleménnyel
vannak réla. O azonban gyakran ugy érzi, hogy nem szeretik. Ez az érzete més tarsasagok esetében is
fennall.

2.

Tarsasagban gatlasosan viselkedik, Gigy érzi, hogy megnyilvanulasaival gyakran ellenszenvet valt ki az
emberekbdl. Ezért az ilyen helyzeteket vagy elkeriili, vagy ha belekeriil, akkor ,,tulszerepli”, mesterkélt
és felting viselkedéssel éli meg. ,,Zenész kezei” ilyenkor mintha elszabadulva 6nall6 életre kelnének.
Amikor ezt észleli, akkor zavara csak fokozodik, megpréobalja eldugni a kezét, ami viszont kiszabadul...
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Felesége népszeriiségét a férfiak korében féltékenységgel és fajdalommal nézi. Almaiban az asszony csak
Ot szereti, s ezt az (almokban) a nyilvanossag el6tt is minden pillanatban kimutatja. Romantikus 1élek, ez
olvasmanyaibdl is kideriil. Szeret az aprd, hétkdznapi hasznalatra szant targyak tervezésével foglalkozni.

3.

Jellemz6i: gyorsan, sokat és jol fogalmazva beszél; maganyos, elégedetlen, féltékeny a feleségére, abran-
dozo, gatlasos, mindig kevesebbnek képzeli magat, mint amilyennek masok latjak, sikerre és megfelelés-
re vagyik, vékony testalkatl, a keze néiesen finom

4.

Feleségétol kapott levél

Kedves William!

Sziirkén peregnek a napok. Az egyik fotdzas a masik utan. Divatbemutatok kdvetik egymast.
Nem tortént semmi érdekes, midta elmentél.

En jol vagyok, remélem Te is.

Itt nagyon j6 az id0, bar a jovo hétre es6t josolnak.

Ha tehetem, meglatogatlak.

Csokol: Ann

Neve: Robert Cheswick

Eletkora: 28 év

Sziiletesi helye: Oregon/Luckwill varos

Foglalkozasa: aruhazi el6ado (kisegito)

Feljegyzések:

1.

Novérével €l egyiitt. A 20 mérfoldre 1évo tanyajukon €16 1dos sziileit kéthavonta latogatja. Gyermek- és
fiatalkoraban iskolatarsai gyakran megverték. Munkaja irant kozombos. Novére gyermekével kitiing a
kapcsolata. Visszatérd alma: ildozik, (t6bbnyire) ismerésok eldl menekiil. Idénként kisértést érez tiveg-
targyak Osszetorésére. A kisértésnek nem mindig tud ellenallni.

2.

Baratai kinevették és lenézték, mert csaladja (sziilei €s n6vére csaladja) gyermekként kezeli és aggddnak
érte. Egy porcelanokat arusito boltban dolgozott, de sokszor volt problémaja, mert tigyetlenségével gyak-
ran kart okozott. Félelemérzet alakult ki benne minden térékeny targy kozelségétdl. Bensdséges kapcsola-
ta van ndvére fiaval (Pete-tel), akivel legtobb szabadidejét tolti. (Pete szemében 6 a felnott, a bdlcs ta-
nacsadd.) Gyakran kérnek egymastol tanacsot. A korkiilonbség ellenére baratok. Egy alkalommal Pete
tanacsot kért téle, hogy hogyan kdzeledjen egy lanyhoz.

Robertnek volt baratndje, aki egy masik fiu miatt otthagyta 6t. Robert azota sem tudta kiheverni ezt a
szakitast. Gyakran voltak rossz és dnpusztitoé gondolatai.

Neve: Randle Patrick McMurphy

Eletkora: 35 év

Sziiletesi helye: Oregon dllam/Marnie farm

Foglalkozasa: (?)

Feljegyzések:

1.

A habortban Eziist Erdemkereszttel tiintették ki, mert megszervezett egy szokést az ellenséges fogolyta-
borbol. Késobb lefokoztak, parancsmegtagadasért.

Tobbszor tartoztattak le, hol gardzdasagért, hol kdnnyl és sulyos testi sértésért, valamint csendhabo-
ritasért. Szenvedélyes szerencsejatékos. Gyiiloli a nehéz fizikai munkat. Allandé lakhelye nincs, harom-
négy hétnél tovabb nem dolgozott egy munkahelyen.

2.

13 éves koraban keriilt kapcsolatba a szerencsejatékkal. Egy elvesztett biliardjaték soran megkopasztva
és megalazva keriilt ki a jatékterembol.

Els6é munkahelyén egyik kollégaja sértegeti, ezt nem tiiri, igy verekedésbe keveredik. Késdbb azonban 6
all ki a verekedést kezdeményez6 munkatarsa mellett. Az egyik munkahelyén, verekedés miatt, mind6sz-
sze 3 oraig volt munkaviszonya.
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3. dramafoglalkozas

Az osztaly ,,normalis” élete, vagyis milyen a helyzet Miss Ratched (a Fonéni) uralma alatt? Hogyan keze-
li az Uzem kiszuperéltjait a Fénéni? Az ellendllas esélyének minimalisra csokkentése, az esetleges kisebb
zendiilések kezelése (é. megtorlasa), vagyis hogyan tartjadk sakkban az itt lakokat? Mivel magyarazzak
meg maguknak ennek a rendnek az elfogadasat az ott é16k? (Ebbe beletartozna az is, aki bentlako, tehat
sokkal inkabb kiszolgaltatott, de bele pl. az orvos is, akinek — latszoélag — nem lenne érdeke kiszolgalni a
diktatarat.) Miért fogadjak el, illetve miért tiirik el a Fénéni uralmat?

Egy konkrét lazadas torténetének (valakié) vizsgalata (tobb ilyenrdl tesz emlitést a regényben Ken
Kesey). Hogyan ¢éli meg az, akivel torténik, s az, aki csak szemtanu (latja az eseményeket és természete-
sen hat ra a dolog)? A megfélemlitett csoport tagjaként mit tehetiink? Mi az, ami felrdzhat/kimozdithat
benniinket az elnyomott elfogadott helyzetébdl?

Idotartam: kb. 4 tanora

Jelenetek

1. A beteg hétkoznapinak, jelentéktelennek tiin szembenallasat (pl. nem kelt fel abban az id6ben, ami-

kor kell, amikor a tobbiek teszik, valamit nem volt hajlandé megcsinalni, példaul takaritani, esetleg
az ehhez hasonlokbol tobbet is elkovetett stb.) a tett sulyahoz képest elképesztéen erésen biinteti az
Uzem. Mindenki mosolyog, de a 14zadd beteg eldbb-utobb az elektrosokkos terapiara (a tovabbiak-
ban: EST-re) kertil.
Variacio: Latjuk a bentlakok, vagyis az apoltak egyikének (a regénybeli felosztasuk: hevenyek, idiil-
tek és pangok, a leromlas fokozataiban haladva elére) tiltakozasat egy ranézésre is jogosnak tiind do-
log miatt; lathatoan igaza van a fickonak, mellé kell allnia még a kozombds nézének is. Ezek utan jon
a fenti procedura.

Az elektrosokkos terapia jelentése itt (vagyis nem gydgyaszati, hanem szinhazi értelmezésrél van
sz0) = brutalis modszerekkel ,,kezelnek™ valakit: lefogjak, beviszik, odakotozik, rakapcsoljak a gépet,
elektromos aramot vezetnek bele, vagyis kezelik az EST-vel. Kész, elajul. Latjuk késébb a — lehet,
hogy csak idGszaki, de oriasi — valtozast: egy id6re gépet csinaltak belble (most éppen kizarolag a bi-
oldgiai program fut rajta). Biintetésiil egy idoére ,,lenullazta” a rendszer.

2. Egy finom, kozosségi kikészitésbe nézhetiink bele, amikor valakinek — akaratan kiviil — ,,feltarjak” a
kozosség elott a problémajat: megalazo pillanatok sorozata. Természetesen itt is ,,a beteg javara tor-
ténik minden”, ,,az 6 gyogyuladsat szolgalja a csoportiilés”: ha nem beszéli ki a problémajat, akkor
benne marad, s csak art vele maganak. Ha nem segitiink kibeszélni a masik problémajat, ha nem te-
sziink fel neki kegyetlen kérdéseket, akkor akadalyozzuk a gyogyulasat — mint tudjuk a Fénénitdl.

3. Egy ,.féonénis”, hétkoznapi, mosolygds megalazas (0, csak egy kérés, amit erételjesen, de tovabbra is
mosolyogva megismételnek, ha kell): megaldzas valami olyasmiben, amiben felnétt embert nem
szoktak ,,rendszabalyozni”. Kesey regényében vannak ilyenek: valaki nem vesz be egy bizonyos
gyogyszert, mert — jogosan — fél annak mar altala ismert mellékhatasaitol... Beadjak erészakkal. (Va-
riacio: Valamit nem tehet, vagy éppen tennie kell —, a hazirendre hivatkozva kéotelezik erre.)

4. Porcelanmosoly a Fonéninél, esetleg a személyzet minden tagjanal, mindent igy csindlnak. Instrukcio
a jelenet szerepldinek: csak egy kicsit legyen mas ez a mosoly, mint a megszokott! Ettél lehetne a di-
akok szamara igazi feladat a ,,furcsasag” definialasa. (Itt valamivel baj van... Mi lehet az?)

Targyi feltételek

e Jol johet ehhez a foglalkozashoz néhany fehér kopeny.

e Hasznat vehetjiik egy maszknak is: lehet a Fonéni maszkja, ez haritja a nemi identitds miatti problé-
makat, tovabba a diktator ,,nem emberarcusagat” is szolgalhatja.

A foglalkozas forgatokonyve

1. Bemelegités szabalyjatékok alkalmazasaval.
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10.

11.

A szokasoktol eltéréen rogton csoportbontasos munkaval (és hosszabb bevezetd nélkiil, a résztvevok
sztereotipidira épitve) inditunk. Allitsunk Ossze napirendet (RASOS MUNKA) egy tetszéleges kollégi-
um vagy egy tabor, esetleg egy csaldd szdmara! Legyen ez olyan, ami harmonikusnak mondhato,
kézmegelégedésre szamithat! (Probaljunk minél eldbb tallépni a ,,mindenki akkor kel fel, amikor
akar”, vagy a ,,10-kor ébreszt6” szintjén! Keressiik az optimalis megoldast, ami a legtobb érintett
embernek jo lenne!) Nem kell hosszi iddszak id6tervét elkésziteni, elég talan egyetlen napszakot, pl.
a reggelt...

Alakitsuk 4t ezt a napirendet gy, hogy szembetiinden nagy valtoztatasokkal ne éljiink, de a vég-
eredmény olyan legyen, hogy senki ne szeresse azt! A valtoztatasok mértéke csak akkora lehet, hogy
az 1j napirend — ha sziikséges — védhetd legyen (tehat ne legyenek benne durva, kirivo dolgok), meg
tudjuk magyarazni azt, hogy miért fontos annak a betartdsa, sét, az igazabol azokat szolgalja, akik ott
laknak, aszerint élnek stb.

Szervezési megoldas lehet az, ha két-két csoport kicseréli egymas kozott az altaluk elkészitett napi-
rendet — a mdsik csoport feladata ,,lerontani” azt. (Tudnunk kell, hogy miféle embercsoportnak ké-
sziilt az eredeti napirend — irjak oda a csoportok, hogy csalad vagy kollégium stb., mieldtt atadjak!)

Csoporton beliil beszéljiik meg az eredményeket! A legfontosabb tapasztalatok az egész csoport elé
vihet6k (BESZAMOLO).

(Latszolag témat valtunk...)
Az 1-2. szinhazi JELENET megtekintése (a foglalkozasvezetd rovid bevezetdje utan: hol vagyunk, ki-
ket latunk, milyen gyakorisagtak az ilyen események, ki kit jatszik a szinész-tanarok koziil?).

A latott JELENETEK MEGBESZELESE egész csoportban, foglalkozasvezetdi kérdések alapjan. Feltehet6-
leg kell6en expresszivek lesznek a jelenetek, s akkor ebben az esetben nincs sziikség iranyitott be-
szélgetésre: elegendd, ha a kérdések segitségével a facilitator teret ad az els6 benyoméasoknak, segit
azok feltarasaban, 6sszegytiijtésében...

UJABB JELENETEK (a fenti listaban 3-4. szam alatt szereplék) megtekintése. A foglalkozasvezetd a je-
lenetek el6tt mondja el, hogy a mar latott erdszakos események nem ritkak itt, de nem ezek uraljak a
hétkoznapokat! Sokkal inkabb jellemzdek az olyan pillanatok, mint amiknek a kovetkezé jelenetek-
ben lesziink tanui:

A 3-4. jelenethez kapcsolodoan: Egész csoportos formaban adjunk teret a VISSZAJELZESEKNEK (f6-
ként a 3. jelenettel kapcsolatban), majd definialtassuk azt, hogy miben volt furcsa szimunkra a 4. je-
lenet, milyen kommunikacios problémat fedeztek fel itt! A ,,meghatarozas” utan kérdezziink ra, hogy
szeretnének-e ebben a kdzegben €lni; lehet-e példanak okaért hinni itt az embereknek?! Mit ronthat
meg az, ha igy viselkednek a veliink él0k és/vagy a hatalomban felettiink 1évok?

Valtas: ujabb, latszolag az eldzményektdl fiiggetlen téma kovetkezik...

BESZELGESSUNK a diktatorokrol! (A kifejezés jelentése tisztazandd —hasznalhatd szotari cikkely,
meghatarozas...) Milyen cselekedetek jellemzik 6ket? Milyenek 6k példaul fizikailag? Mondjunk
ilyen figurakat! (Lehet valds személyt is mondani, torténelmi figurakat még inkabb.) Tipizalhatok-e a
diktatorok?

Nézziink meg egy olyan (hétkdznapinak mondhato, tehat nem kiemelt jelentdségli, nem kiilonds stb.)
helyzetet, amikor a diktatornak — személyi, vagyis személlyel kapcsolatos — problémaja akad! Ho-
gyan oldja meg? (Hangsulyozom: ezek a figurak lehetnek ,,zsebdiktatorok™ is, pl. egy diktatorikus
hajlandosagu csaladfo, egy bandavezér stb. — a példak szabadon, tetszdleges kultirabdl hozhatdk.)
Ha nincs ilyen a pillanatnyi ,,felhozatalban”, akkor keressiink egész csoportban olyan helyzetet is,
amiben a végén az, aki rosszul jart, még halas is kell legyen, avagy ami utan a kozeg, a tarsadalom a
diktator tettét nem erészakként értékeli, hanem jotéteményként!

(A kozosen egyeztetett JELENET bemutatasa a FORUM-SZINHAZ eszkozeivel torténhetne, vagyis az ép-
pen nem jatszo tanuldknak is beleszolasuk lenne a jelenet alakulasaba.)

Térjiink vissza a korhazi osztalyra! Torténetlink egyik fontos szerepldjét lattuk az el6zo jelenetekben
— Miss Ratchedr6l van sz9, akit az dpoltak maguk kozott tobbnyire Fénéninek hivnak. Osszunk meg a
tanulokkal néhany informaciot a kiilsejével, a csalddi, pontosabban az intézeten kiviili helyzetével
kapcsolatban! Rakjuk fel a Fénéni tarsadalmilag elfogadott, konszolidalt figurajat! frjuk le a kiilseje
mellett a szokasait is! (Hajadon, bar benne van a korban, kzépmagas, sz6ke haji, kontyban hordja a
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

mindig, minden szalaban rendezett frizurdjat, minden esetben makulatlan fehér, kikeményitett egyen-
ruhaban jelenik az osztalyon. Peckesen jar, porcelanmosoly az arcan, ami tobbszor ott ragad, akkor
is, amikor mar a helyzet mast kovetelne. Ha ideges, akkor a rendkiviil fehér bére rozsaszinre valt.
Nagy mellei vannak, ezeket leszoritja az egyenruhaval. Fonott, fedeles kosarral jar. A nap nagy ré-
szében az livegkalickdjaban {il, a nappaliban 1év6 betegeket figyeli — és jegyzetel.) El6 kell, hogy ke-
riljon a kozismert karitativ tevékenysége is...

Ez az ember diktator. BESZELIUK MEG, hogyan, milyen mddon tudja elfogadtatni magat a kiilvilag-
gal? Miért nem bukik le? Mi az, ami miatt minden esetben védhetd, pontosabban timadhatatlan?

Nézziik meg csoportbontdsos munkdban (JELENETBEN, megallitdsokkal, kihangositassal, de mas kon-
venciok is alkalmazhatdk), hogy a Fonéni miként tudja ,,kicsinalni” azt az osztalyos orvost, aki nem
tetszik neki! A hagyomanyos korhazi hierarchia szerint az orvos lenne a fénok az osztalyon... Hogyan
tud mégis hatalomban maradni a Fénéni? Milyen ember/orvos lehet az, akit elvisel a Fonéni, illetve
aki elviseli a Fénénit? (Itt is lehet tobb probalkozasunk, vagyis minden csoport erre a problémara ke-
resi a megoldast, majd a csoportmunkat BESZAMOLO koveti...)

Vizsgaljuk meg a hatalommal szembeni védekez6 mechanizmusokat! Egy zart korhazi osztalyon €16
emberek kiszolgaltatottsaga még akkor is rendkiviil nagy (sokkal nagyobb, mint ,.kint™!), ha kdziiliik
j6 néhanyan onként vallaltak a gyogykezelést. Itt lesziikiil a valaszthatd megoldasok kore, de azért
vannak ilyenek(!) — ezek egy részérdl értesiiliink a regénybdl. A munkacsoportok hozhatnak Gtleteket
— jatékban is tehetik ezt, nagyon rovid (MIKRO-) JELENETEK formajaban.

Probaljunk lejatszani egész csoportban egy JATSZMAT! A csoportot két részre osztva az egyik tarsa-
sdg a Fonéni helyében, mig a csoport masik fele az egyik beteg helyében gondolkodik. A cél: nyerni
valamilyen konkrét tigyben. (A helyzetet meg kell adni, teljesen konkrétan — ezzel egyiitt lehet koz-
napi szituacio is.)

Van-e valamilyen kozosségi lehetség a hatalom packazasainak kivédésére? Esetleg az el6z6 jatszma
végének VISSZAJATSZASA: valtozik-e a helyzet, ha az egyik oldalon tobben allnak?

GYUJTSUK OSSZE azokat a gondolatokat, amelyek az osztaly lakdinak fejében fordulnak meg, s 6n-
maguk megnyugtatasara, a fennall6 helyzet elfogadasara 6sztonzoek!

Improvizacios vetélkedo

A tabori programban a keddi nap estéjén szerepel ez a vetélkedd, ami foként rogtonzéses jatékokra épiil.
Elso Iépésként — feloldva az altaborok kozotti hatdrokat — a mar megszokottol eltérd osszetételll csopor-
tokat alakitunk valamilyen (sorsolasos) tarsvalaszto jatékkal.

A vetélkedd feladatai a kdvetkezok:

1. Tablésorral elmondani egy torténetet

4+1 képben; a raadas kép cime: Ami a torténetbdl kimaradt
maximum 10 pont adhato
felkésziilési id6: kb. 5-10 perc

A csoportok az alabbi torténetekbol (vagy ha ezek a tabor vezetdinek megitélése szerint nehezek lesznek,
akkor mas egyszer(ibb torténetvazakbol) hiizhatnak. Minden képben szerepelni kell a csoport 0sszes tag-
janak! A szerepeket az egyes képek kozo6tt nem kell megtartani, atvinni. (Amennyiben egyszer(ibb torté-
neteket adunk feldolgozasra, akkor a felkésziilési id6t is csokkenthetjiik: max. 5 perc.)
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Hamlet

A kiralyfi csaladi gyasz, apja halala miatt megszakitja kilfoldi egyetemi tanulmanyait.

Apja szellemét Iatja-hallja, s amit hall, az borzalmas: apja erészakos halalt halt, s kéri, hogy blntesse meg gyilkosat. A gyil-
kos a tronjan Ul, raadasul feleségill vette a kiralyfi anyjat.

Bosszut alljon vagy ne — tépelédik hosszan a kiralyfi, kdzben egyre tébb a halott: pl. a fliggény mdgétt rejtézé Polonius (,al-
lamminiszter”), a lanya Ophélia (Hamlet kedvese), az Angliaba utazd Rosencrantz és Guildenstern (Hamlet volt egyetemi
kollégai, most ellene dolgozd spionok).

A bosszuba belehal j6forman mindenki: a kiraly- és testvérgyilkos Claudius, Gertrud, az anya, Hamlet maga, az 6t parbajra
hivé Laertes (Polonius fia, Ophélia batyja).

Holttestek a tronteremben, és a trén Ures — besétél a hatalomba Fortinbras, a szomszéd kiraly.



N

Romeo és Julia

Az utdbbi idékben harmadik alkalommal csapott 6ssze Verona utcain a két 8siddktdl fogva ellenséges csalad. Mindez nem
akadaly abban, hogy Capuleték megtartsak szokasos baljukat. Itt latia meg egymast a két csalad ifji reménysége: Romeo
és Julia. Mint tudjuk, szerelem els6 latasra, pillanatokon beliil csokoléznak, és a gyors folytatas: masnap titkos eskiivé, éj-
szaka (titkos) ,nasz’. Csakhogy kozben ott a délutan is: Romeo parbajban megdli Julia unokabatyjat, Tybaldot, amiért
szam(zi Verona hercege.

Akadt egy jo parti, Juliat férjhez akarja adni apja. A menekiilés; tetszhalotta tévé szer bevétele. Romeo halottnak hiszi
tetszhalott kedvesét — dngyilkos lesz (méreggel).

Ebredés a kriptaban, Jilia a halott Romeo mellett, miért éIne tovabb, & is dngyilkos lesz (térrel).

Lear kiraly

Lear, az dreg kiraly Gnnepélyes korilmények kozott felosztja birodalmat: el akarja rendezni a halala utani vilagot is. Csak-
hogy az linnepségen a formalis hiiségnyilatkozat helyett a kedvenc, a legkisebb lany, Cordelia, prézai egyszerliséggel be-
szé&l, nem hajlandé az ,udvarlasra’, a ,tdmjénezésre”. A sértddott kiraly kitagadja, s6t a védelmére kel Kent gréfot (bizalmi
emberét) is szamdiizi.

A birodalom immar a két idésebb lany kezében.

Az eseményeket innen egyre inkabb az allamminiszter Gloucester gréf fattyd fia, Edmund mozgatja. Eléri (t6rvényes) test-
vére szam(izését, apja vagyonfosztasat, megvakittatasat, szerelmet igér a kiraly a két idésebb lanyanak — hatalomra tor.

Az 6reg kirdlynak a lanyai még szallast sem adnak (kilizik a viharba) — ériilet vesz erét rajta.

A kitagadott legkisebb lany sereggel siet apja segitségére, de csatat veszitenek. A lanyt Edmund felkotteti, az éreg kiraly is
meghal, Gloucester sem birja a kinokat tovabb. Edmundot is eléri végzete, mégpedig testvére kezétdl, parbajban.
Szentivanéji alom

Két szalon fut a cselekmény: a foldi vilagban Theseus, Athén ura eskiivéjére készl Hippolytaval, az amazonkiralynével.
Unnepséget szerveznek, erre készitik miisorukat az athéni mesteremberek (,amatdr szinjatszok’): a Pyramus és Thisbe
szerelmérdl sz6l6 szornyi vig tragédiat.

Ez idé alatt a foldontuli vildgban Oberon tiindérkiraly és Titania tiindérkiralynd szerelme és féltékenysége kapcsan visza-
lyok, veszekedések vannak napirenden (pl. Titania megszerzett maganak egy filt, s érdekes modon Oberon is a filt akarja;
Oberon varazslatot bocsajt Titaniara, aki egy szamarba, pontosabban szamarra véltoztatott féldi emberbe lesz szerelmes,
meg is tartjak a naszt stb.). Oberon szolgajanak (6 mozgatja a darabot), a magikus képességekkel biré Puck Ugyetlenke-
déseinek idénként (s rovid idére) aldozatul esnek a foldiek.

De a végén minden elrendezddik: egybekelnek azok, akik ezt akarjak, a szerelmesek egymaséi lesznek...

A mesteremberek is bemutathatjak eléadasukat a férangu parnak.

. Gép

miikddo szerkezet — amely mozdulni is képes, hangot is ad — 1étrehozésa a masik csapat altal adott
témara, vagyis a gép neve alapjan

maximum 5+2 pont adhat6 (a plusz pontok a hangra)

felkésziilési 1d6: kb. 3-5 perc

. Csoportos rogtonzés

kihuizott témara (filmcimekre)

maximum 10 pont adhato

felkésziilési id6: kb. 5 perc

a kihuizott cim alapjan nem a film torténetét varjuk (sét: csak azt nem!); beszéd, mozgas egyarant le-
het a rogtonzésben

Témak: Bar filmcimeket adunk meg, de nem az alkotasok torténetének reprodukaldsa a jatszok dolga
(feltehetdleg sokat nem is ismernek ezek koziil!), hanem a cim altal koriilhatarolt téma feldolgozasa!

Nook~owdE

Egy amerikai Parizsban
Idegen a cowboyok kozott
Erzelem és értelem
Titkok és hazugsagok
Veszedelmes viszonyok
Florida, a paradicsom
Ejszaka a Foldon

Ha valamelyik nem tetszik, akkor visszaadhatja a csoport, kap masikat.
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4. Stilusjaték

e azelézo csoportos rogtonzésre épitve, kihuzott stilusjellemzok alapjan
e maximum 5 pont adhat6

felkésziilési 1d6: kb. 5 perc

»Stilusok” (, hivoszavak™)

tragédia

musical vagy rockopera

tévéshow

romantikus (lehet ,,love story”-stilus is)
,akciofilm-stilus”

horror

,,muvészfilm-stilus”

népies

. Aktualis — parodia

a tabori életiinkrdl szol6 parddia készitése a feladat (ha lehet, akkor a csoport minél tobb tagja szere-
peljen bennel!)

maximum 10 pont adhato

felkésziilési id6: kb. 5 perc

e ONOoOUA~WDNE

A vetélkeddt a pontszamok Osszegzése, eredményhirdetés, dijkiosztas zarja. Szerencsés megoldas, ha a
dijak kdzosen elfogyaszthatok...

4. dramafoglalkozas
(Cheswick halala)

McMurphy megérkezése — ezt a regény a mesél6, vagyis az Indian szemsz9gébdl alaposan részletezi. Mi-
ként lesz McMurphy-bél az, akitdl a felszabaditasukat varjak az emberek... A rend felborulasa torvény-
szerlien bekovetkezik McMurphy érkezésével, hiszen olyan valaki 1épett be a rendszerbe (egy ,,rendszer-
idegen™), akit még nem daralt be az Uzem.

Foglalkoznunk kell az Uzem reakcidjaval, s hasonloképpen az érkezd (McMurphy) 6nvédd reflexeivel,
amint megtudja azt, hogy itt mire és hogyan megy ki a jaték. A torténet szintjén a foglalkozas azon pilla-
nat el6tt all meg, hogy (latszdlag) gy6z a ,,forradalom”, vagyis a ,,horgaszos” kirandulas mar nem targya,
de a szervezése igen: ahogy eléri, ahogy a Fonéni ellenére raveszi a hevenyek egy részét a kirandulasra
valo jelentkezésre (hogy 6sszejojjon a 1étszam).

Fokusz: Hogyan lesz valakibdl forradalmar és vezér?
Iddtartam: kb. 4 tandra

Jelenetek

1. Kétszer néziink meg egy jelenetet: el6szor az el6z6 foglalkozas részét képezo (3. foglalkozas/4.jelenet)
»porcelanmosolyos” jelenet jatsszuk vissza, majd a ,,masodik kdrben” megnézziik, hogyan mitkodik (pon-
tosabban: hogyan nem miikodik) ez a harsany, életkedvvel teli McMurphy-vel egyiitt!

2. Olyan jelenet, amelyben valaki ,,belelép” a mar kialakult rendbe: mintha (latszolag) nem tudna a jaték-
szabalyokat, olyasmi tesz, amivel felboritja az asztalt és kiboritja azt, amit ki szoktak boritani. A rogton-
zéses feltaro technikak jobb témakat hozhatnak fel, de a regényben szereplok koziil is ajanlhaté néhany a
szinész-tanarok, dramatanarok szamara: McMurphy pl. fogat akar mosni kora reggel, amikor a tisztalko-
dasi eszkozoket, koztiik a fogkrémet szigortan elzarjak. El kell kérnie azt a feketéktdl (a segédszemély-
zett6l, a Fonéni gondosan valogatott embereitdl)... Koraban kel fel, alsdgatyaban maszkal a folyoson...
Reggeli végeztével elobb akar felallni az asztaltol és atmenni a nappaliba, ami a jatékterem. Ezzel persze
nem varna ki a napirend szerinti idépontot... Kotézkodik vagy éppen lekezeléen banik a Fénéni segédei-
vel, a feketékkel (zsargonban: ,,aldzza 6ket”)... Ep értelmii, egészséges javaslatokkal él, ezzel szembeszall
a hazirenddel.
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3. Két szerepl0s jelenet: McMurphy és az tiszOmester beszélgetése — a regényre alapozva.

4. Cheswick halala. (A regényben: beugrik az uszoda vizébe, belekapaszkodik a racsba a medence aljan,
és nem tudjak letépni onnan, pedig probalja az szémester, probalja McMurphy, a segédszemélyzet, a
feketék”. Szerszamokat keresnek a racs kiszerelésére, de Cheswicket mar csak holtan tudjék felhozni,
akkor is szoritja még a racsot...)

Nem a regény uszodabeli jelenetét kellene reprodukélni... de egy talan szokatlan narraciés megoldéassal
(elmondjuk, ,,lejarjuk” — hidegen, szarazon, hiszen igy is rendkiviil erés a torténet) megmutathatd lenne
az, ami tortént... Fontos a beugrast megeldz6 pillanat, amikor Cheswick arrél beszél, hogy McMurphy-
nek mégis csak tennie kellett volna valamit...

5. A kirandulés — indulés eldtti akadalyok. Csak az egyik lany jon meg (része lehetne, hogy miként fo-
gadnak egy csinos, fiatal prostitualtat az intézetben a betegek), igy egy kocsival kevesebb van, mint am-
ennyivel el lehet indulni. A Doktor beszall, hozza sajat kocsijat. Indulhatnak...

Targyi feltételek
Néhany olyan jelmez, ami segitheti McMurphy figurdjanak megteremtését. Sapka példaul, esetleg egy
dzseki, nadragtartd. Egy pakli kartya — latszik rajta, hogy ,,jol bejaratott™...

Torténetvaz

Jon McMurphy, nem ismeri a helyet, teljesen masként, ide nem illden viselkedik. Felrug bizonyos szaba-
lyokat. Ezzel felhivja magara a bentlakok figyelmét. Beviszi a szokasait, ezek divatossa valnak, az 6 jaté-
kait szivesen jatsszak, furcsalkodnak azon, amin 0, tiltakoznak az ellen, ami ellen 6 stb. Sikereket ér el —
raruhazzak a vezér szerepét. Aztan McMurphy hirtelen, meglepetésszeriien visszakozik: amikor megtud-
ja, hogy innen nem lehet csak ugy kijutni, azt a Fonéni nagyon nagy mértékben tudja befolyasolni, akkor
nem viszi tovabb a vezér szerepét. Mit kezdjiink akkor, amikor a vezér beinditott benniinket, van egy
csomo megkezdett akcidja, majd visszalép, nem teljesiti a szerepelvarasokat? A regényben ez Cheswick
életébe kertl (akit tulajdonképpen becsapott McMurphy, hiszen amikor visszalép, 6 tovabb megy, falak-
ba titkozik, megkapja a blintetést, megy az EST-re, majd ongyilkos lesz, 1d. a regényt ez ligyben: uszoda
meg a racs).

A foglalkozas forgatokonyve

1. Bemelegités szabalyjatékok alkalmazasaval.
A foglalkozas indulhat a fenti 1. SZAMU JELENETTEL.

3. ANALOGIA: Nézziik meg, hogy egy iskolai osztalyban (atlagosban, persze, de gyorsan adjuk meg,
hogy hol van, milyen életkoruak jarnak ide) miként fogadnak egy a szokasaiktdl jelentOsen eltérd
modon viselkedd 0j osztalytarsat! Példaul: csendes, jol tanuld osztalyba érkezik egy harsany, hangos,
kissé izetleniil viccelddo ficko; vagy egy tipikus varosi (pl. ,,szamitogépes”) osztalyba érkezik egy
nagy dumas falusi gyerek, aki rdadésul erds, férfias, tud lovagolni, nem is szegény stb. (Ez utobbi ér-
dekes forditva is: ma gyakori az agglomeracioba kikeriil6 varosi gyerek.)

Az analog helyzettel azt éreztethetjiik meg, hogy miként élhették meg, hogyan reagalhattak a korhazi
osztaly lakoi McMurphy érkezésére €s arra, amit magaval hozott...

4. A fenti 2. SZAMU JELENET megtekintése.

5. EGYEZTETES: Nézziik meg azt, hogy vajon a jelenetben latottak alapjan milyen tényezOk hatottak az
osztalyra ugy, hogy a kezdeti idegenkedésilk McMurphy irant hamar az ellentétes végletbe csapott
at. Vagyis milyen megnevezhetd magatartasbeli-viselkedési elemek miatt lett McMurphy a vezér
(ahogy a konyvben mondja: a kerge kos) az osztalyon? Gytjtsiik 0ssze ezeket az elemeket!

Szervezési kérdés: ez a ,,listazasi feladat” megoldhato egész csoportban is, de ha a foglalkozasvezetd
ugy gondolja, akkor mehet csoportbontassal is...

6. ALLOKEPEK, ROVID JELENETEK a regénybdl adott vagy a regény bizonyos elemeire alapozott rovid
szoveg alapjan: sikereket ériink el a vezérrel, vele jobb lesz az életiink; a vezér az életiink kdzéppont-
ja. Elérik példaul, hogy kikapcsoljak vagy lehalkitjak a zenét, ami egész nap sz6l (magnérol, hango-
san, raadasul ugyanazok a felvételek ismétlddnek naponta; McMurphy-nek az idegeire megy); elérik,
hogy megkapjak a betegek a kartyazashoz a volt zuhanyozot (kiilon szobat), ahol nem kell hallgatni-
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uk a zenét. A munkacsoportok megkapjak a torténetet, vagyis nem a ,,mi térténik”, hanem a ,,hogyan
torténik™ kitalalasa a feladatuk.

A torténetek a 6. ponthoz

a.)

Ma, mire a szememet kinyitom, mar McMurphy kint van a klozetton —, és énekel.

Enekel! Megdermed mindenki. Ilyet nem hallottak mar évek 6ta ezen az osztalyon. A lakok felkonyokolnek és
pislogva hallgatjak. Folrantjak a szemoldokiiket, egymdésra bamulnak. Hogyhogy a feketék nem forrasztjdk a
torkara az éneket odakinn? Még soha nem fordult eld, hogy ekkora ricsajt csaphatott volna valamelyikiink.
Hogyhogy ezzel az 1j fiuval masképp bannak?

Csakhogy az uj fii mas, mint aki ebben az utobbi tiz évben ide vetddott, mas, mint akikkel talalkozhattak oda-
kinn... Lehet, & is ugyantigy rafizet, de az Uzem gépszija még nem kapta el.

Hogy birt kicsusszanni a markukbdl? Talan vadon nétt {61, csatangolt Osszevissza az orszagban, soha egy varos-
ban meg nem maradt par honapnal tovabb, ugyhogy nem birtdk ratenni a keziiket, mert 6 csak kartyazott itt egy
kicsit, aztan szedte a betyarbutort, majd ott egy kicsit, aztan allt tovabb. Taldn ez lehet. Soha nem engedte az
Uzemet a kozelébe, ahogy azt a feketét se eresztette tegnap a lazmérdvel, és a mozgod célpontot nehéz eltalalni.

b.)

Kiszurja maganak a legkisebb feketét, odamegy hozza, baratsdgosan a vallara csap, mintha szilvafa korukbol
ismernék egymast.

— Hg¢, cimbora, van-e itt valahol egy kis fogpaszta, hogy az agyaraimat megsikalhatnam?

A fekete koriilnéz, hogy kéznél van-e a masik két fekete, ha sziikség taldl lenni rajuk. Aztan felvilagositja
McMurphyt, hogy a szekrényben, viszont a szekrényt nem nyitjak ki haromnegyed hét el6tt senkinek.

— Ezahazirend — teszi hozza.

—  Vagygy? Es a fogpaszta benne van a szekrényben? Elzarva tartjak?

—  Ugy is van. El van zarva szekrénybe.

A fekete mar fordulna vissza, de a nagy kéz, mint egy kapocs, Ggy szoritja a vallat.

— A szekrénybe van elzarva, mi? Ejnye-bejnye. Es mégis mit gondolsz, miért lehet az a fogpaszta zar alatt?
Tan csak nem akkora veszedelem? Hogy meg lehetne valakit mérgezni vele? Vagy a fejét lehetne szétverni va-
lakinek a tubussal? Mit gondolsz, mi lehet az oka, hogy az ilyen artatlan joszagot elzarva tartjak?

— A hazirend az oka, Mr. McMurphy. Mi lenne itten, ha mindenki akkor allna neki a fogat sikalni, amikor
eszébe jut?

—  Hat, rossz elképzelni, hogy mi volna akkor... Hé, Samukam! Mi tartol ebben a dobozban?

— Ebben? Ez szappanpehely.

— Igaz, hogy inkabb fogpasztaval ¢€lek, de... — belenyul a fogkefével a dobozba, kétszer korbekavar, aztan a
doboz szélén leveri rola a folosleget — de egyszer ez is megfelel. K6szonom alassan. A hazirendre még késébb
visszatériink.

A fekete meg csak bamul utana, a torlérongy majdhogy ki nem hullik a sziirke kezébdl...

c.)

A Fonéni arca értetlen el6szor, id6 kell neki, mig rajon, hogy éneket hall. Még egy pillanatig hallgatja, meg akar
gy6z6dni, hogy nem képzelddik, aztan fogja, s folfujja magat. Az orrlika kitagul, ahany 1élegzetet csak vesz, at-
t61 mind nagyobbra nd, mar akkora, amilyennek rég nem lattam. Epp amikor a legvarangyosabb a formaja, ak-
kor toppan elébe McMurphy. Sapka a fejében, mas nem is igen van rajta, csak a torolk6zo a dereka koriil. A
Foénéni laba foldbe gyokerezik. Foldbe gyokerezik, és legalabb két fejjel 6sszemegy rogton. Koriilbeliil a torol-
koz6ig zsugorodik és McMurphy toronymagasbol mosolyog le ra.

— Jo reggelt, Miss Recs-csent! Mi ujsag kint a nagyvilagban?

—  Itt nem lehet torolk6zében rohangészni, hallja!

— Nem? — McMurphy lenéz a térolkozének arra a részére, amelyik a Fénéni szeme magassagaban van. Vize-
sen fesziil rajta. — A t6r61ko6z0 is a hazirendbe iitkozik?. ..

McMurphy mintha zavart lenne... Utoljara rakacsint a Fonénire, vallat von, lecsavarja magardl a torolkozot, és
folveti a Fonéni vallara, mint egy fogasra.

Most latom, hogy a sortja rajta volt végig. Az a gyanum, hogy a Fénéni még azt is szivesebben latta volna, ha
nincs a torolkdzének aladltozve. Néman, villamloé szemmel nézi a sorton fickdndozo nagy fehér balnakat. Ez
mar tobb a soknal. Egy hosszu percbe is telik, mig 6sszeszedi magat. ..

d)

Harom napja megy a Capitaly a nappaliban, hazak, szallodak épiilnek, két asztal van mar dsszetolva, hogy helye
legyen a sok hitellevélnek meg a halomban heveré jatékpénznek. McMurphy ravette a tarsasagot, hogy minden
jatékdollar utan egy centet adjanak be, amit a bank kifizet, mert kell valami értelme legyen. A Capitaly doboza
mar tele van aproval.

McMurphy teljesen lefoglalja az asztal egyik végét. Kartyakat rakosgat, pénzt rak csomokba, a szallodait ren-
dezgeti. Szazdollaros all ki a sapkaja hajtokajabol, mint egy sajtobelépd. Dilipénz, azt mondja ra.



7.
8.

10.

11.

12.

13.

14.

BESZAMOLO a csoportmunka eredményeirdl a jelenetek bemutatasaval.

Amit nem sikeriil elérniiik a vezérrel sem, az a napirend ideiglenes atszervezése. Meg akarjak nézni a
focibajnoksag dont6jét. Nem kapcesoljak be nekik a kozpontilag miikodtethet6(!) tévét, 6k mégis ab-
bahagyjak a napirend szerint ilyenkor kotelez takaritast, leiilnek a késziilék elé és nézik a sotét kép-
ernyo6t. Sztrajk. Lazadas.

Fel lehet tenni a kérdést, hogy ebben a vilagban mi lehet a hatalom természetes reakcidja, ha azzal a
kéréssel fordulnak a betegek a Fénénihez, hogy a kupadonté idépontjara valtoztassak meg a napiren-
det. FORUM-SZINHAZI formaban vizsgalhatjuk a helyzetet: a két szerepl6 McMurphy és a Fénéni (sor-
soljuk ki, hogy melyik csapat melyik figurat kapja meg, mert a Fonéni nyilvan nem lesz rokonszen-
Ves).

Amennyiben a foglalkozadsvezet6 a kérdéseire kapott valaszok alapjan ugy gondolja, akkor ezt a for-
mat kihuzhatja — ebben az esetben tobb idot szanhat példaul az alabbiakra...

Ossze lehet szedetni a gondolatokat (GONDOLATKOVETES konvencio): egy csomé ember néz egy sotét
képerny6t, nem tiirelmetlenek, sot, félelemmel teli biiszkeséggel teszik ezt. Vajon milyen gondolatok
jarhatnak a fejiikben? Jatszhatunk a STILUSVALTAS konvencidval is: csinaljunk ebbdl a jelenetbdl bo-
hoézatot, jelenitsiik meg Gigy, mint egy forradalmat, de akar tragédiai feldolgozas is lehetséges...

JELENETBOL INDITOTT MUNKA: megnézhetnénk, hogy az iszomester és McMurphy beszélgetése utan
¢s alatt miket gondolhat magaban McMurphy. Visszajatsszuk a jelenetet, kozben hangozhatnak el a
kihangositott gondolatok. Elétte kozolhetjiik a szituacio végét (vagyis azt zartan adjuk meg), misze-
rint McMurphy viselkedése a Fénéni és a ,.feketék” felé ezen beszélgetést kdvetden — az el6zdekben
tapasztaltakhoz képest — alapvetden megvaltozott, befogta a szajat, tiirt stb.

NARRACIOVAL athidaljuk az idéugrast: kézoljiik, hogy McMurphy megbujt, Cheswick viszont nem.
A Cheswick halalarol szolo jelenetet is célszeri tanari kozlésekkel elokésziteni. A 4. JELENET megte-
kintése.

Az 1-2. foglalkozason Cheswick figurajat kidolgozo6 csapat szedje Ossze azokat a GONDOLATOKAT,
amelyeket a fit soha nem mondott el — mindenki més a tobbiek dnfelmentésével foglalkozzon (ezen
beliil McMurphy-ével is)! Rovid BESZAMOLO zarja ezt a jatékot.

Ujabb id6ugras: Cheswick halala utan volt egy nagy beszélgetés Harding és McMurphy kézott. Pro-
baljuk ezt a beszélgetést rekonstrualni, ami egyébként Gjra visszahozta a csoportba McMurphy-t,
Vvissza a régi szerepébe. Mivel gy6zhette meg Harding McMurphy-t?

A szervezéshez: az 1-2. foglalkozason Harding figurajat kidolgozo csapat most is Hardingnak adhat
tanacsot, mig mindenki mas McMurphy oldalarol vizsgalhatja a helyzetet.

A hézirend szerint lehetséges, ha 10 f6 kéri és kiilso (civil) személy feleldsséget vallal értiik, hogy a
betegek intézeten kiviili kirandulasra menjenek. Ilyen tervet forgat a fejében McMurphy: két ,,néniké-
je” (két, 6si mesterséget iz6 fiatal lany) jonne értiik kocsival, 6k vinnék le dket az 6ceanhoz, ahol ha-
jot bérelnek és nyilt tengeri horgaszatra — lazacozni — mehetnének a csapattal.

A Doktornak rokonszenves a terv (a kirdndulas mint k6zdsségi program terapias értéke miatt tamo-
gatja az akciot), kivételesen elobb nyilatkozik rola, minthogy megkérdezné a Fénénit. Vajon milyen
uton-modon probalja megfurni ezt a tervet a Fonéni? Gytjtsiink 6tleteket, majd a leger6sebbeket te-
gyiik probara! Probaljunk ki néhany megoldast ugy, hogy a JELENETBEN éliink a HATAS-ELLENHATAS
egylittes bemutatasaval!

Ha kell, vagyis ha nagyon elszall a tarsasag a sztori bonyolitadsaval, akkor lezarhatjuk a ,,torténetépi-
tést” annak kozlésével, hogy McMurphy-¢k végiil is sikerrel jartak, vagyis sikeriilt megszervezniiik
¢s lebonyolitaniuk a kirandulast.

Az 5. JELENET zérja a foglalkozast — az (indulés el6tti) utolso akadalyok elharitasa. (A jelenettoredé-
kek sora felgyorsitva talan érdekesebb lesz... Humoros hatasaval fesziiltségoldo szerepe lehet.)
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5-6. dramafoglalkozas
(A kirandulas. Billy Bibbit nagy bulija és halala. A torténet lezarasa.)

Téma, torténetvaz

Ezen a foglalkozason KET ROVID, de nagyon fontos TORTENETTEL (pontosabban azok téredékeivel) fog-
lalkozunk. Az egyik elokészitése mar lezajlott a 4. foglalkozason: tudunk arroél a kirandulésrol, amit a be-
tegek szerveztek meg. A masik torténet idérendben ez utani: Billy a kirandulason 6sszejott Candy-vel,
McMurphy ismerdsével, akit becsempésznek hozza az osztalyra — a szamara mar rég esedékes ,,beavatas”
végett. Ebbdl kerekedik az a buli, ami (sz6 szerint) végzetes kovetkezményekkel lesz majd a regény (és a
mi jatékunk) fészerepldire.

Mindez atvezet benniinket a torténet és a foglalkozassorozat lezaraséhoz.

Lehetséges fokuszok

a) torténet: Milyen veszélyek leselkednek a védett kornyezetbdl (az ,,elkiilonitobol”) most kikeriilé em-
berek csapatara? Hogyan fogjak kezelni 6ket, ha rovid idére visszamennek oda, ahonnan évekkel ezel6tt
elmenekiiltek? Meg tudja-e védeni az embereket maga a csoport? Adhat-e a csoport valamiféle identitast,
esetleg karpotlast, ha a tobbség (tovabbra is) lenézi, kikozositi 6ket? Hogyan kezelhetd a megalaztatas?
b) torténet: Van-e joga egy apoltnak embernek lenni? Van-e joga teljes embernek lenni? Van-e joga pél-
daul a szexualis élethez? Vagy csak ahhoz van joga, amit az embert6] fiiggetlenedd, ,,emberfelettivé” va-
16 ,,hazirend” (é. a mindenkori szabalyrendszer) megenged?

Id6tartam: kb. 4-5 tanora

A két alkalomra tervezett foglalkozds utan nézik meg a résztvevok Forman (a Kesey-regénybdl ké-
sziilt) tobbszords Oscar-dijas filmjének DVD valtozatat. Ez a torténetbeli elemek lefedésével (zartta
tételével) reszlegesen korlatozza a dramaprogram lehetdségeit. Ezért is tinik praktikusnak, hogy a
regenyre épiild feldolgozo munka befejezését kévetden keriil sor a film vetitésére. Ha csuszik a progQ-
ram (és marad még a zaro napra, péntek déleldttre is dramamunka), akkor a nyitva maradt kerde-
sekkel, az analogiakkal, napjaink hasonlo tipusu intézményeinek hazai (talan a regénybelinél is roSz-
szabb) helyzetével még mindig foglalkozhatnak a résztvevik.

Targyi feltételek: Néhany iires alkoholos iiveg, s6résdoboz stb. jol hasznalhat6 kellék lehet ezen a fog-
lalkozason.

Jelenetek

1. A szinész-tanarok rogtonzése a résztvevok munkajatol fliggd szoveggel — azokat a ,,civileket” jatsszak,
akik kemény megjegyzéseket tesznek az intézetbdl az dceanhoz kirandul6 csoportra... (Id. lent, a forgato-
konyv 4. pontjaban!)

2. Jelenettoredékek a bulirdl. A ligyeletes ,,fekete” megvesztegetése. A két né megérkezése. Az ital keve-
rése (,,k6hogés elleni szirup”) + egy kis marihuana. ,,All a bal.” A romok. Takaritsunk kés6bb, de addig
aludjunk egyet. A személyzet megérkezése, a lebukas.

A foglalkozas forgatokonyve

1. Bemelegités szabalyjatékok alkalmazasaval.

2. Tanari kozlésekkel felvezetett ALLOKEP-SOROZAT, majd DIAFILM

Alkossunk csoportokban alloképeket (az indulassal kezdve) az utazas, a korhaztol a hajora szallasig
tarto Ut legfontosabb pillanatairdl! Hosszua ideje intézetbe zart emberek kis csoportja két autdval elin-
dul az 6ceanhoz, hogy részt vegyenek a nagy bulin: lazacra fognak horgaszni az déceanon. Z6ld, kor-
hazi egyenruha van rajtuk. A kornyékbeliek nagyon pontosan tudjak errdl az egyenruharél, hogy az
elmegyogyintézet lakoi hordanak ilyent... Tiz furcsa viselkedésii pali, meg egy fiatal, sz6ke nd, akirdl
a ,,szakérté szem” rogton észreveszi, hogy mi a mestersége. Meg a doktor... (rdla tudjuk, hogy az az
ember, aki megmaradt Miss Ratched osztalyan, s akinek élete legnagyobb lazadasa ez, hogy a Foénéni
tiltakozasa ellenére részt vesz a kirandulason).
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10.

11.

12.
13.

14.

A kirandulé apoltak ,feltinéen felttinésmentesen” viselkednek: amellett, hogy ranézésre is furcsak-
kiilonosek, zavarukban tulzottan fesztelenek, éppen ezért hangosak, idonként kirivoan masként visel-
kednek, mint a tobbiek, a pillanatnyi kornyezetiikben 1évék teszik. Uton-utfélen beléjitk kotnek...
Minden csoporttol harom képet kériink: az elkésziilt képeket rakjuk gyors EGESZ CSOPORTOS MEGBE-
SZELESSEL sorrendbe, majd némi gyakorlas utan jatsszuk le 6ket ugy, mint egy diafilmet: a képek ugy
kovessék egymast, hogy kozben nem allunk meg pl. instrukciok, esetleges egyeztetések miatt.

SZERVEZES: ha egy négyszog négy oldalan helyezkednek el a csoportok, s a képekkel elére eldontott
iranyba korbemegylink, akkor meglehetdsen latvanyos, szinhdzias forméat kapunk eredményiil.

Azok helyében — kivételesen: nem gondolkodunk, hanem csak — beszéliink, akik éppen nézik az el-
megyogyintézetbol kirandulasra igyekvoket. Kemény megjegyzéseket tesznek rajuk... llyenek példaul
a kikotoben a csavargok és a kapitany (akit6l bérelték a hajot), a benzinkutasok, vagyis az ottani sze-
mélyzet €s az éppen ott tartdzkodo vasarlok, a szomszéd savban allok, amint meglatjak dket egy piros
lampanal varakozva stb. Nem szerepjatékot kériink! A feladatunk LISTAKESZITES: szedjiik 0ssze azo-
kat a mondatokat, amelyeket a fejlikhoz vaghatnak, koziiliik is csak azokat, amelyek tiirik a nyomda-
festéket, amelyek kimondhatok.

JELENET: az imént elkészitett listarol valogatott szoveggel a szinész-tanarok jatsszak azokat, akik ho-
seinkrdl beszélnek. Erdemes egyetlen helyszinre sziikiteni vagy oda kifuttatni a jelenetet: a kikotbeli
csavargokkal zarunk, akik azon kiviil, hogy személyiikben megaldzzak az utasokat, még a hozzajuk
tartozo egyetlen nét is kikezdik...

Mit lehet kezdeni ezzel a helyzettel? Mi tehetiink, ha mi vagyunk a gyengébbek (mi vagyunk keve-
sebben sth.)? SZEDJUK OSSZE HOSEINK GONDOLATAIT ebben a helyzetben — ismételten csak — a
nyomdafestéket tiird mondatokat! A szinész-tanarok koziil vallalhatja valaki ezek BELSO MONOLOG-
SZERU KIHANGOSITASAT...

A foglalkozasvezetd ismerteti a torténetet: a sikeresen elkotott és visszahozott hajotol a nagy zsak-
manyig. Szinhdzi jutalomjatékként készitsiink néhany rovid JELENETET (gyengébb csoportoknal: leg-
alabb néhany alloképeket) a torténet ezen szakaszardl, MEGADOTT STILUSBAN. (A stilusbeli megkoté-
sek a csoport fliggvényében valasztandok meg.)

A JELENETEK (és/vagy alloképek) BEMUTATOJA zarja a foglalkozas els6 szakaszat.

TANARI KOZLESEK arrél, hogy a kirandulas ota érezheté: az Uzem vissza akar vagni, s ez elsésorban
McMurphy-t fenyegeti.

Az Uzem visszavag: a Fonéni akcioban. A HADITERV/PROVOKACIO KITALALASA — amivel fel lehet
iiltetni McMurphy-t. Atlépés a masik oldalra, s a haditerv kidolgozasahoz a vezérgondolatok ssze-
gyijtése (afféle ,,szakért6i jellegli” jaték lehet bel6le). Hogyan lehet megfogni azt, aki nagyon ugral?
Ha sziikséges, akkor adhatunk néhany informaciot a regénybd6l, példaul hirbe hozas koholt vadakkal,
vagyis McMurphy tdboranak megsziintetése vagy csokkentése, gyengitése a pszichés vagy mentalis
tonkretétel altal stb.

Visszalépés, UJIABB SZEREPCSERE: nézziik meg, hogy az altalunk kidolgozott haditerv megvaldsitasa
kapcsan milyen esélyei vannak McMurphy-nek, hogyan tud kifogni az intézményen, az Uzemen!

Tanari kozlés arrél, hogy McMurphy nem szokott meg — még dolga van itt, meg kell szerveznie a
megigért bulit Billy-nek.
A szinész-tanarok mutatnak jelenettoredékekbol egy flizért (1d. fent a 2. jelenet leirasat!).

Idébeli ugras: NARRACIO arrdl, hogy a lebukasnak milyen kovetkezményei lettek: Billy dngyilkossa-
ga, a Fonéni megszégyenitése, McMurphy lobotomidja, majd halala, az Indian szokése.

Visszalépiink az imént latott JELENET MEGBESZELESEHEZ: Csoportonként beszéljik meg azt, hogy
hol kovették el hdseink a végzetes hibat? Mekkora szerepe volt tragédidjukban az alkoholnak és a
drognak? Mit nem lett volna szabad megtenniiik az Uzemmel szemben? Mit kellett volna masként
tenniiik ahhoz, hogy akar mint az Uzem 4ltal megnyomoritott lelkek, de tovabb élhessenek? Lett vol-
na-e értelme az ilyen életnek pl. egy McMurphy-tipust figura szamara? Besz¢ljiink az osztaly meg-
valtozott életér6l (McMurphy halala, a szokés, elkoltozés stb. utan)! Harding mint ,kerge kos”, avagy
a pozitiv példa hatasa csak nem irthato ki teljesen a vilagbol, még akkor sem, ha egy idére gy6z a
rossz... Stb.
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Az Indian (Bromden) szokése szimbolikus értelmet kap a regényben: nem hagyja, hogy az Uzem be-
dardlja. Valoszinitileg vandorolni fog: koveti McMurphy életmodjat, a szabadsdag-mintat. Bevagja a
miiszertablat az ablakba, ezzel maga folé nd (avagy visszanyeri régi méreteit/énjét)... Visszatérése a
vilagba valamelyest a tarsadalmi szabalyok jovébeli elfogadasat is jelenti, azt, hogy rajott: nem lehet
megoldas a vilaggal valo problémdinkra, ha kizarjuk magunkat a vilaghol és az sem, ha a vilagot
zarjuk ki magunkbol. A foglalkozassorozat zarasaként beszélgethetiink a pszichiatriai dapoltak ma-
gyarorszagi aktudlis helyzetérdl. Ehhez javasoljuk tanulmdnyozni a Népszabadsag 2003. julius 30-i
cikkeét (amit most terjedelmi okokbol nem mellékeliink, de Interneten utolérheto).

15. Természetesen beszélhetiink mindazon problémakrol, amelyeket a foglalkozassorozat nyitva hagyott
a résztvevOkben. Hasonloképpen a résztvevokben felvetddott analog kérdésekrol is...

A legyek ura

Impulzus-tabor 11-12 éveseknek

A szakmai programot 6sszeallitotta: Liptak Ildiké és Romankovics Edit

A tabori program készitése soran felhasznaltuk a Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont 2002.
évi jatszoszinhazi taboranak szakmai anyagait. A tidbori program megjelent a DPM 2002. évi
kiilonszamaban, szerzoként a Kerekasztal Szinhdzi Nevelési Kozpont jegyzi. A tabori programok
tervezésében és vezetésében kozremiikodott: Bethlenfalvy Addam, Drdvai Gabi, Kdlécz Ldszlo,
Kaposi Laszlo, Kardos Janos, Liptak Ildiko, Nydri Arnold, Urbdn Zsanett

Az 6t napos tabori munkadt datfogo keretjaték Golding A legyek ura c. regényére épiil. Ez a mii kivalé lehe-
toségeket biztosit a fiatalok kozott kialakulo fesziiltségek, az azokbol fakado problémak bemutatasara,
majd a problémdk kezelésének dramajaték formdjaban térténd tanulmdanyozasdra. Igy a jatékok sordn a
vizsgalt problemahelyzeteknek a valos életben valo jelentkezése eldtt kaphatnak a gyerekek érvénmyes
mintdkat a veszélyhelyzetek kezelésére. A fiktiv vilaghan megéltek-megismertek, a megszerzett tapaszta-
latok és tudas minden tovabbi nélkiil atviheté a csoportok aktualis valosagaba, ott gyakran egy az egy-
ben felhasznalhatok. Ezzel megelézhetdk vagy kezelheték a ,,banddzos” korszakban jelentkezd problé-
mak és lelki seriilések — mint tudjuk, a késébbiekben ezek gyakran vezetnek deviancidkhoz, tovabbi sza-
balysértesek, biincselekmények elkovetéséhez.

A legyek ura egy csapat angol iskolas gyerek torténetét meséli el, akiket a II. vilaghdboru idején sziileik
biztonsagos helyre akarnak menekiteni, de a repiilogép kényszerleszallast hajt végre, melynek soran az
osszes felndtt meghal. A gyerekek egy lakatlan szigetre menekiilnek, ahol nekik kell megszervezniiik sajat
¢letiiket, ami természetesen rengeteg nehézséget, kezelendo problémat okoz szamukra (a problemdak —
Golding torténete szerint — egy ido utdin a gyilkolasig vezetnek)...

A regény, melybdl Peter Brook nagyszerii filmet rendezett, zart modellhelyzetben vizsgalja az eseménye-
ket. S hogy a torténet mennyire életszerii, jol érzékelteti Brook élménybeszamoloja. Eszerint a forgatas
idején a stabnak szinte nem is volt mds dolga, mint hagyni a gyerekeket ,,létezni”. A problémdk, a viszo-
nyok pillanatok alatt hasonloképp létrejottek és kiélezddtek, akdrcsak a regényben. Es nem csak a film
kedvéért: a gyerekek civil létezése szinte ugyanolyan volt, mint a szerepbeli.

Nagyon konnyii tehat azonosulni a szerepekkel, a helyzetekkel. A dramapedagogia kivalo eszkoz arra,
hogy — olyan pedagdgus segitségével, aki a munkdaban, a gondolkoddasban partnernek tekinti a gyerekeket
— idonként beliilrdl, idénként pedig szerepeinken feliilemelkedve, azokra rdldatva vizsgaljuk e fontos té-
makort.

A tabori napokat harom f6 szakaszra osztottuk, ezeket a tablazatban romai szamokkal jeléljiik: 1., 1., I11.
— igy kiilonboztetjiik meg a déleldtti, a délutani és az esti programokat.
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