Nagy dobas

Igen, ez zsargon — nem illik egy szakmai folyoiratba. Raadasul nem is egy dobas, hanem ketto...
Adhattuk volna azt a cimet is, hogy Kézbeszerzés. Targyszeriien fedne sok mindent, ez nem zsargon, de
félo, hogy a ,,vonzo, érdeklodeést felkelté” cim lattan tobben kapasbol a polcra teszik a magazin e sza-
mdt...

Es ezt nem akarjuk. Mdr csak azért sem, mert az utobbi évek méreteiben is legjelentGsebb, leginkdbb ki-
terjedt dramapedagogiai targyu akcioirdl, programsorozatairol szeretnénk szamot adni, egyben azokrol
irasos nyomot hagyni. ,, Dramamuzeum” — mert nem szeretnénk, ha ezek a programok gyorsan elfelej-
todnenek. Tudjuk: az, amit nem kisér napjaink agressziv marketingje, az még a ,,szakmai koztudatba”
sem keriil be. Nem kenyeriink ez a fajta reklam (meglehet, nem értiink hozza, de nem is akarunk), igy azt
nem is tuzziik celul magunk ele, hogy ezekrdl a szakmai programokrol aztan mindenki tudjon, aki él és
mozog és latott mar él6 dramapedagogust, de legaldabb a teljes feledéstol szeretnenk megovni azt, ami ér-
tékkent kitermelddott szakmai létiink utobbi éveiben. (Tessziik ezt annak drnyékdaban, hogy a jol szerve-
zett reklamok megprobalnak értékke nyilvanittatni sok mindent, ami egyéb jogon erre a cimre nem pa-
lyazhatna.)

Olyan szakmai programokrol lesz sz6 a magazin 2007. évi, dramapedagdgusoknak szolé kiilonszamdban,
melyek kapcsan igazak a kovetkezok:

o rengeteg emberi energidt igényeltek fejlesztoktol, szervezoktol, résztvevoktol egyarant,

o kidolgozasuk és megvalositasuk hosszu iddtartamot, kb. 2-3 évet fedett le;

o kozbeszerzési eljaras keretében, szdz oldalas palydzati dokumentumok legyadrtdasaval nyerhettiik el a
megvalositds lehetoséget;

o ezek a programok célfeladatokra sok pénzt hoztak és rogvest vittek is el;

e a programok alapjat képezo fejlesztések onmagukban jelentis eredménynek tekinthetok;

o mindegyik program tomegeket mozgatott meg;

o ¢és ezek a programok (a fentiekkel egyiitt) szakmai kérokben jelentdségiik alatt, vagyis alig ismertek.

A két programsorozat koziil az elsének neve volt: Impulzus-tabor. A masodiknak az sem, csak hosszas ko-
riilirasa: Dramapedagogia — a hatranyos helyzetii tanulok integralt nevelésének elésegitésére (bevezetés
a tanitasi dramaba: felkészités egyes dramatikus modszerek és technikadk egyiittnevelési célu pedagogiai
alkalmazasara.) 60 ords tanfolyamok, melyeket 40 oras mentordalds kovet...

Akkor ez itt most a muzeum...

Sokkal hosszabban foglalkozunk a régebbivel, a 2003-2004-ben kitalalt, kidolgozott, megszervezett és le-
bonyolitott Impulzus-taborokkal. Terjedelmileg révidebben foglalkozunk az integracios pedagogiai teveé-
kenységet szolgalo képzéseinkkel és azok utoéletét jelenté programokkal. Ezen akcionknak éppen csak a
vége felé jarunk: még nem fejeztiik be sem a szakmai, sem a gazdasagi elszamolast. Itt a visszatérés, a
folytatas reményével tessziik, amit tesziink: gyors és szubjektiv visszajelzést adunk a szakmai kozonség-
nek azon kollégaink tollabol (billentytizetérdl) szarmazo vallomdsokkal, akik a 2006-2007-ben lebonyoli-
tott dramapedagdgiai képzések élcsapata voltak: trénereinktél/mentorainktol...

Impulzus-tabor

komplex prevencids taborprogram 11-16 év kozottiek szamara

Torténeti visszatekintés — a tabori munka kezdetei

Az Orszdgos Biinmegeldzési Kozpont megrendelésére a Marczibanyi Téri Miivelodési Kozpont altal fel-
kért szakemberek 2003-ban 1étrehoztak egy harom részbdl allo szakmai programot: az ,,Impulzus” elne-
vezésli komplex prevencios taborprogramot. A felkért dramapedagoégusok Kaposi LdszIo alkoto szerkesz-
toi iranyitasaval dolgoztak. Mindhdrom program kiindulasi pontként kezelte, figyelembe vette, részben
adaptalta a Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont alabbiakban megadottakkal azonos cimii tabori prog-
ramjait — Id. A legyek ura, EPOSZ, Kakukkfészek.



Az Impulzus programegyiittese masfél év alatt, 18 taboron keresztiil, — tdboronként minden esetben két
altaborral — vagyis 36 esetben valosult meg, mindegyik alkalommal a Magyar Dramapedagogiai Tarsasag
szervezésében. Az egyes programok:

e Alegyek ura—11-12 éveseknek (a program kidolgozdja, irodja Liptak Ildiko és Romankovics Edit)

¢ Emberi Problémakat Orvosléo Szolgalat — EPOSZ — 13-14 éveseknek (a program kidolgozoja,
szerkesztéje Takdcs Gdabor)

o Kakukkfészek — 15-16 éveseknek (a program kidolgozodja, irdja Kaposi LdszIo)

A program elméleti-médszertani alapjai

A dramapedagoégia és a szinhazi nevelés olyan miivészeti nevelési, oktatasi modszer és eszkozegyiittes,
tésével neveli. A szinhazi technikak, a dramatikus eszk6zok hasznalata lehetdvé teszi, hogy a problémak-
kal, konfliktusokkal, veszélyes élethelyzetekkel valo taldlkozas, ezen helyzetek megélése, megértése, a
helyzetekben valo megnyilvanulas, mikodés megtapasztalasa egy, a jaték altal meghatarozott és megsza-
bott, védett keretben torténjen.

Hosszl évek oOta bizonyitjak az orszag minden teriiletén, tobbféle formaban dolgoz6 dramapedagogusok
¢és a szinhazi nevelési tarsulatok, hogy ez a modszer, ez az eszkdzegyiittes alkalmas a kiillonb6z6 korosz-
talya gyerekek problémainak kezelésére. A TIE (a Theatre in Education, a ,,szinhaz a nevelésben” mod-
szereit alkalmazo) tarsulatok talalkozasa a gyerekcsoportokkal tobbnyire egyszeri, de még a dramapeda-
gogusoknal (itt és most a DIE, a Drama in Education modszereit alkalmazo tanarokrol van szo) is csak
ritkan esetekben tud megval6sulni a folyamatos, idében kiterjedt — és nem 45 percekre szabdalt — egyiit-
tes munka. A TIE esetében jelentds a ,kO6zOnségigény”, az iskoldk keresik a programokat, aki mar volt
egyszer, az visszatér, ezzel az iskolak visszajelzik a minéséget —, de a visszatérésekkel is legfeljebb az
évenkénti taldlkozasok gyakorisaga teremtodik meg. Ehhez képest joval hatékonyabb a nevelési folyamat
lehetéségének biztositasaval az a fajta tabori egyiittlét, amire az alabbiakban részletezett szakmai prog-
ram épiil.

A program altalanos célja

A kezdeményezés célja, hogy a tanulok olyan szakmai programban vehessenek részt, ami korszeri peda-
gogiai eszkozokkel kivanja elérni azt a hatast, amire az iskolai keretek k6zott nem vagy csak ritkan ado-
dik lehet6ség. Az Impulzus-tabor keretet és lehetOséget ad arra, hogy egy intenziv, 6t napos egyiittlét so-
ran olyan hatasuva és erejiivé néhessen a dramatanarok és a szinhazi nevelési tarsulatok foglalkozasai se-
gitségével a korosztalyi problémakkal valo talalkozas, ami — jo esetben — nagyon erds, akar sorsfordito
hatasu is lehet a gyerekek és fiatalok szamara.

A taborok miikédési rendje

Kiilon szakmai programok késziiltek a 11-12 évesek, a 13-14 évesek és a 15-16 évesek részére. Harom
¢letkori csoportra bontva valosultak meg a taborok, egy-egy taboron beliil életkorilag homogén altaborok
részvételével. Mivel a résztvevok életkora miatt az altaborok csak a nekik sz6l6 programmal foglalkoz-
hattak, el6fordulhatott, hogy a tabor mindkét fele 6nalldan, de ugyanazon a programon dolgozott, azon-
ban ha volt életkori eltérés a két altdbor kozott (példaul az egyikben 11-12 évesek, a masikban 13-14 éve-
sek voltak), akkor az elkiiloniilés a programokban is megjelent. A szervezés nem vallalt fel olyan esete-
ket, amikor a két sz¢éls6 korcsoporthoz tartozok keriiltek volna egy turnusba, erre csak a szomszédos kor-
csoportok esetében volt lehet6ség.

A 90 tanul6 két altdborban dolgozik 5-5 {6 dramapedagogus kozremiikddésével. A gyerekek kiséro tana-
rai csupan a szabadidében feliigyelik a tanulok tevékenységét. A két altabor programja csupan néhany
ponton kapcsolodik egymashoz, ezeken kiviil elszigetelten dolgoznak. A kapcsolodasi pontok: egy esti
program keretében ismerkedd-kapcsolatteremtd jatékokon vesznek részt a gyakran kiilonbozo telepiilé-
sekrol érkezd gyerekek, egy alkalommal rendeznek a szamukra ,,diszko6t”, a szabadidés €s sportprogra-
mok kozosek, valamint a tabor utolsé napjan dramatikus formak felhasznalasaval beszamolnak egymas-
nak arrdl, hogy ki milyen témat dolgozott fel, illetve hogy a vizsgalt témak kapcsan milyen eredményekre
jutottak.

A résztvevok
Mivel a tabori programok megvaldsitasara oktatasi idészakban, a 2003/04-es tanévben €s a 2004/05-6s
tanév els6 félévében kerllt sor, ezért a Magyar Dramapedagdgiai Tarsasag az iskolakkal kialakitott kap-



csolatrendszerére épitett: az orszag 30 telepiilésérodl érkeztek csoportok a tdborba, kis kozségektol, kisebb
varosoktol a megyei jogu varosokon at a fovarosig a telepiilések széles skalajat atfogva.

A taborok szakmai iranyitoi

A tadborokban végzett munkara 24 fiatal, de jelentGs gyakorlati tapasztalattal bird szinész-dramatanar,
dramapedagogus kapott felkérést (meghivast). Felkészito képzésiik azt célozta, hogy a kivalasztott peda-
gogusok megismerjék az egyes programokat, és hogy képessé valjanak a szakmai programok megfeleld
odafigyeléssel, szaktudassal és hatékonysaggal torténd levezetésére. Koriikbol keriilt ki tdboronként az a
10 szakember, aki az aktualis tabori turnus programjat megvalositotta.

A taborok programjanak folyamatos résztvevdje volt a TIE-foglalkozasok biztositasaval két szinhazi ne-
velési tarsulat: a Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont és a Kava Kulturalis Miihely. A két tarsulat ko-
ziil a Kerekasztal tagjai a TIE-foglalkozasok megtartasan kiviil rendszeresen vettek részt tanarként és fog-
lalkozasvezetéként is az Impulzus-taborokban.

A foglalkozasvezetdk, a dramatanarok, a TIE-tarsulatok és az iskolai csoportok szervezése rendkiviil
nagy munka volt. Ennek koordinalasa Juszcdak Zsuzsa vezetésével, Toth Adél és Kilian Maria kdzremi-
kodésével tortént.

A tabori programok szerkezete

Mindegyik program szerkezetileg egy-egy kerettorténet altal meghatarozott, a tabor 6t napos idétartaman
(hétfotol péntekig) végightizodo jaték hatdrai kozeé épiil. Az adott kereten beliil torténik meg a korosztaly
prevenciot igényld problémadinak feldolgozasa a dramatandrok munkajan valamint altdboronként egy-egy
,.kivilrol érkez0”, a program kerettorténetétdl fiiggetlen TIE-foglalkozas (szinhézi eldadas és feldolgozo
program) segitségével.

A kerettorténetbe épitett dramafoglalkozasok €s a mar emlitett szinhazi nevelési programok mellett a ta-
borok szerves részét képezték olyan kozos jatékok, specialis kiegészité programok, foglalkozasok, ame-
lyek Kiterjesztették, még szélesebb koriive, izgalmasabba és érdekesebbé tették a tabori munkat.

Az egyes tabori programok f6 témai

A) ALEGYEK URA

1. A 11-12 éveseknek sz016 foglalkozassorozat képzeletbeli vilaganak felépitése: a figurak és azok vi-
szonyrendszerének k6zos megalkotasa. (A torténet szerint ekkor még Londonban vagyunk... Kipro-
balhatjuk az iskolasok szerepét, milyen viszonyok, nehézségek vannak az iskolaban: Milyen egy 6Sz-
szetartd iskolai osztaly? Ki a vezér a csapatban? Milyen az iskolai hds? Iskolai szabalyok, hogyan
mikddjlink egyiitt a tanarokkal? stb.)

2. A szigeten... Ahhoz, hogy életben maradhassunk, milyen szabalyokat, milyen torvényeket kell meg-
hoznunk? Hogyan lehet azokat betartani, betartatni? Sziikség van-e biintetésre? Ha igen, hogyan biin-
tessiik meg egymast? Ki itéljen?

3. Foénokvalasztds. Milyen lenne a jo vezetd a szigeten? Hogyan valasszunk f6nokot? Gyodzziik meg a
masikat! Mit tehet a vezeténk vagy a kozosség, ha néhanyan a sziget kinalatabol az erjedt gytimol-
csoket valasztjak, s igy rendszeresen részegeskednek. Miért teszik ezt? Mit kellene valtoztatni?

4. Ha valaki nem elégedett a fénokvalasztas eredményével és megprobalja atvenni a hatalmat... Miért
partolhatnak at gyerekek egy er6szakosabb vezetohdz? Mit kezdjiink a csapaton beliili erészakkal?
Ussek-e, ha engem flitnek (vagy ha a tarsamat litik)?

5. Ha belatjuk, hogy egy nem teljesen becsiiletes fonok vezetése alatt éliink, milyen lehetdségeink van-
nak, hogy megszabaduljunk téle? Mi a helyes megoldas?

6. Megmenekiiliink. Rank talalnak a felnéttek és visszavisznek Anglidba. Hogyan értékeljiik mi, illetve
masok (pl. a felnottek, a tarsadalom intézményei, koztiik a jog) a szigeten eltdltott napokat? Tudunk-
e még egyiitt élni a torténtek utan? Szereztiink-e olyan tapasztalatot, ami a hétkdznapi életiinkben is
hasznosithat6?

A kérdésekre a k6z0s valaszokat jatékban kereshetjiik és talalhatjuk meg! Mindegyik jaték egy-egy ko-
moly konfliktusforrassal foglalkozik, és ha csak egy kicsike valaszt talalunk, az mar fontos eredmény le-
het a megel6zésben.



B) EPOSZ
13-14 évesek részére EPOSZ cimmel az 6tnapos munka soran naponta valtozo témaja, kiilonb6z6 erkol-
csi dilemmakat vizsgalo program sziiletett.

A tabor vezérfonalat egy keretjaték adja, mely az EPOSZ fantézianevet kaptal (Emberi Problémaékat Or-
voslo Szolgalat). A résztvevd iskolai osztalyok lehetdséget kapnak egy olyan szervezet jatékbeli felépité-
sére, amelyik kifejezetten ennek a korosztalynak problémat, gondot jelentd helyzeteket, témakat vizsgal,
ezzel szervesen kapcsolodik az Impulzus-tabor altalanos céljaihoz, konkrétan pedig olyan veszélyek, mint
példaul a kabitoszer, alkohol, blindzés stb. aktiv cselekvésen keresztiili vizsgalatahoz.

A résztvevok az Ot jatéknapon az EPOSZ munkatarsai: a fiktiv szervezet tagjaiként iigyeket, eseteket
vizsgalnak meg komplex dramaorak és egyéb dramatikus tevékenységek segitségével.

Az egyes dramanapokon egy-egy fontos problémaval és egy-egy olyan torténettel talalkoznak a résztve-
vok, ami tartalmazza ezt a problémat. A torténetek szerepldi, hdsei nehéz helyzetekbe keriilnek, kezdeni-
ik kell valamit egy sulyos és ¢életiik egészét meghatarozd problémas helyzettel. A jatékban az EPOSZ
munkatarsaiként részt vevo gyerekek a felkinalt torténetek hoseinek szerepében, a torténetek adta szitua-
ciokban probalnak meg érvényes megoldasi lehetdségeket keresni. Ez a keresési folyamat természetesen
azzal jar egylitt, hogy a dramatanar segitségével tobb szemszogbdl, tobb oldalrol, alaposan és mélyen
vizsgaljak a problémat, amire aztan megprobalnak megoldasi javaslatokat kidolgozni. A lényeg nem
mindig a megoldas, hanem az, hogy a program megprobalja ra¢breszteni a 13-14 éves gyerekeket arra,
vegyék észre, ismerjék fel a problémakat maguk koriil, vizsgaljak meg azokat, legyenek képesek elemezni
a veszélyhelyzeteket, majd mindezek utan tudjanak felelésen megoldasokat talalni illetve donteni.

Az els6 téma — amivel az EPOSZ foglalkozik a munka soran — a valosag és a képzelet, sokszor a média
altal mar befolyasolt és modositott képzeletvilag Gsszecstiszasat, annak komoly veszélyt jelentd hatasat
vizsgalja. A torténet arrdl szol, hogy egy ponyvaregény illetve kiilonboz6é militans reklamfilmek hatasara
két brit fiatal az elit kommandoé tagjanak képzeli magat, €s ezen téveszme hatasa alatt brutalis gyilkossa-
got kovet el. A jatszd gyerekek vizsgalni probaljak a helyzet koriilményeit. (Forras: Szauder Erik Pony-
varegény cimii dramadraja.)

A masodik torténet, amit jaték soran feldolgozunk, harom fontos témat is érint. Egyrészt a drog problé-
majat, masrészt az osztalykozosségként vallalt és osztalykozosségként vallalhato feleldsség sulyat, har-
madrészt azt a nagyon érzékeny problémat, hogy lehet-e, 1étezhet-¢ és miikodhet-e bizalmi viszony tanar
és diakjai kozott. A foglalkozas sokrétliségét egy olyan torténet adja, amelynek szerepl6i kézépiskolasok.
Kedvelt tanaruk, — szabalytalanul —, egyediil viszi 6ket kirandulni, de ezt azért teszi, mert nem akar csa-
lodast okozni didkjainak. Az osztaly és a tanar megegyeznek szabalyokban, és a gyerekek elfogadjak azt
is, hogy nem mennek ki a szallashelyr6l villanyoltas utan, és nem fognak drogot és alkoholt hasznalni.
Ennek ellenére egy fiu és egy lany, az osztalytarsak tudtaval, kiszokik éjszaka fiives cigit szivni. A meg-
szegett igéretek a kedvelt tanar felfiiggesztését eredményezik. Ezt a stulyos problémat jarjak koril a gye-
rekek a kozos jaték soran a dramatanarokkal. (Forras: a Kava Kulturalis Mihely Fi alatt cimii dramaora-
ja)

A foglalkozassorozat harmadik része a Hirvadaszok cimet viseli. A gyerekek problémakutatd Gjsagiro-
ként azt a telepiilést vizsgaljak, ahol a tabor éppen van: a jaték soran az adott telepiilés lakoinak legfonto-
sabb problémait kell feltérképezniiik, felmérniiik és megoldasi javaslatokat is kidolgozni ezekre. (Forras:
a Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kézpont 1993-as, nyari jatéksorozata, melyet utana tébb alkalommal is
megismételt a tarsulat.)

A negyedik torténet, amivel a jaték soran a résztvevok talalkoznak, egy olyan bandarol szol, melynek
egy lany a vezetGje. Ez a lany megzsarolja egy osztalytarsndjét, hogy lopjon neki pénzt az anyjatol.
Mindezt azért teszi, mert a édesanyjat a megzsarolt lany anyja kirtigta a munkahelyérol, lopas miatt. A
nagyon 0Sszetett problémaju foglalkozasban fontos elem, hogy a bandavezér lany anyukaja azért lop,
mert a megélhetésiikhoz ez sziikséges, és a bandavezér lany nem randalirozo, blindket elkovetd banda,
hanem egy normalis didkbanda vezetdje. A zsarolas, lopas, bandazas problémait egy izgalmasan telitett,
szertedgazo torténet keretei kozott lehet vizsgalni, és ez lehet6séget ad arra, hogy a problémak tobb oldal-
rol, tobb szemszogbdl vald vizsgalatara hivjuk a jatszé gyerekeket. (Forras: Jonathan Neelands A banda
bosszlja cimii 6raja.)

1 Az EPOSZ — Emberi Problémakat Orvoslo Szolgalat elnevezést a Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont hasznalta a 90-es évek els6 felében
egy fél év id6tartaml ,,jatszoszinhazi” sorozataban. (A szerk.)



Az otodik torténet a foglalkozassorozatban a nem kivant terhességgel foglalkozik. Egy 16 éves szerel-
mespar torténetén keresztiil vizsgalja azt, hogy mit lehet tenni, merre lehet 1épni, hogyan és milyen irany-
ba lehet mozdulni és donteni akkor, amikor valaki helyzetbe keriil. (Forras: Farkasné Takdcs Judit Réka
¢és Gerg6 cimii 6raja és Radka Svobodova abortuszrol szolo jatéka.)

C) KAKUKKFESZEK
A 15-16 évesek korcsoportja szamara Ken Kesey Szall a kakukk fészkére c. regénye alapjan késziilt a
foglalkozassorozat. Az egyes foglalkozasokrol részletesebben:

Kakukkfészek/1.: Elore elkészitett személyi dossziék alapjan, amelyek tartalmazzék a megajanlott figu-
rak legfontosabb tulajdonsagait, a fiatalokkal kozosen felépitjiik a foglalkozassorozat képzeletbeli vila-
gat, illetve annak legfontosabb elemeit: azokat a figurakat, akiket — a tevékenységre jellemzden — kisebb
csoportokra szétvalva ,,gondozunk” majd a késébbiekben. Ha kotiink, akkor oldanunk is kell, vagyis sza-
badsagot adni, tehat Az adatlapokon lesz jo néhany olyan pont is, amelyekre a ,,korhazi” dosszié nem
tudja a valaszt: amit a tdbor munkéjaban részt vevo fiataloknak kell kitaldlniuk. Féleg a figurdk multja
lesz ilyen. A kontextus épitésének kovetkezo fazisat a figurak életre keltése jelenti: tobbek kozott olyan
helyzetekben nézziik meg 6ket, amelyek magyarazatot adhatnak arra, hogy miért keriiltek be az intézetbe.
Ennek soran természetesen a tarsadalom altal deviansnak tartott viselkedési modokkal, megnyilvanula-
sokkal foglalkozunk, illetve a tarsadalomnak ezekre adott reakciojaval. A drama és a szinhdz formainak
egyiittes alkalmazéasakor a magatartasok elitélése helyett (a jatékbeli részleges azonosulas miatt) a megér-
tés is jelentkezik. A jaték sordn a résztvevok természetesen megtapasztalhatjak a mindenkori masik fél
helyzetét is, azt, hogy milyen nehéz a kiilonos, furcsa (stb.) viselkedések kezelése a kiilonos, furcsa (stb.)
emberekkel egyiitt é16k szamara.

Kakukkfészek/2.: A korhazi osztaly vilagaban problémat jelentenek azok, akik ,,fliggéként” keriilnek
be... Miel6tt a ,,mit kezdjiink vele most” kérdéssel foglalkoznank, iddben visszaugorva megnézhetjiik azt,
hogy mit6l valt olyanna az osztaly 1j tagja, amilyenné, vagyis pl. milyen hatasokra nyult a droghoz vagy
az alkoholhoz. Foglalkozhatunk azzal is, hogy mit tehetett volna ehelyett. Erinthetjiik azt a kérdést is,
hogy kié a feleldsség annak kapcsan, hogy a zart intézet sorsa részévé valt...

Kakukkfészek/3.: Ahogy kialakult a korhazi osztaly vilaga, jelentkezhet a bonyodalom, mégpedig egy
ujabb figura személyében. Ez a szerep eleinte a drdmatanaroké, kés6bb a résztvevok is magukra vehetik.
Mivel McMurphy figurdjabol mozgathaté a cselekmény, ezért is fontos, hogy tanar jatssza, de késobb, ha
a figura elfogadotta (és feltehetdleg) ,,hdssé valik”, akkor mar a fiataloké is lehet.

McMurphy botranyhésként jelenik meg, majd a regényben hamar vezérré valik. Ennek kapcsan a jaték-
ban foglalkozhatunk azzal a kérdéssel, hogy kinek a dominanciajat (milyen vezért) kell vagy nem kell el-
fogadnunk, mit kell megtenniink, illetve nem szabad megtenniink a vezér kérésére/parancsara? Mit lehet
kezdeni azzal a helyzettel, ha a vezér térvénytelen cselekedetre akar ravenni benniinket? A vizsgalhato
témak koz¢é tartozik az is, hogy mit kezdjlink azzal a vezérrel, aki mar nem kell? Hogyan lehet lecserélni
a vezért?

Kakukkfészek/4.: Milyen valaszokat adhatunk a csoportot vagy annak egyik tagjat éré er6szakra? Mit
tegytink, ha az erdszak a fennalld hatalom részérdl érkezik? Mit kezdhetiink azokkal a helyzetekkel, ami-
kor a hatalom szép szavakba 6ltdzteti az erkdlcstelenséget?

Kakukkfészek/5.: Szokés az intézetbol. (Miért és miért ne?) ,,Rankszakad a szabadsdg” — mit kezdjiink
vele? Tudunk-e egyaltalan élni a szabadsaggal? Miért megylink vissza a korlatok kozé?

Kakukkfészek/6.: Alakitsuk at a vilagot! Az intézet atszabdsa; a csalad atszabasa; a munkahely atszaba-
sa — idealizalt vilag. A mi kis utopiank.

Osszegzés

Olyan programsorozatot tudhatunk magunk mogott, ami valoban megkisérelte elérni a célok kozott meg-
fogalmazott sorsfordit6 hatast, de errél biztosat csak a szandék oldalar6l mondhatunk... Amit tulzas nél-
kiil allithatunk, hogy a tabori munka a 36 alkalom mindegyikében képes volt a problémak megfogalmaza-
sara, koriiljarasara, a helyzetekre valo ranézés lehetéségének megteremtésére, a helyzetek szerepben, ke-
ret adta védettségben valdo megélésére és megtapasztalasara, a dontési pillanatok felismerésére, tobb né-
z6pontbdl vald korbejarasra. A programban hasznalt dramatikus formak valoban hatékony blinmegel6zési
metodusként tudtak funkcionalni.
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Hogy az Impulzus-taborokban zajlé munka hatékony, azt mutatjak a gyerekekt6l és kisérd tanaraiktol ka-
pott visszajelzések és a A legyek ura program kapcsan végzett mérések is (a mérés eredményeirdl tanul-
many olvashatd a Dramapedago6giai Magazin 28. szamdban). De hogy mi torténik a tabor utan, amikor a
zart és védett helyzetbdl és kozegbdl visszatérnek a gyerekek sajat életteriikbe, hogy miként alkalmazzak
mindazt, amiben résziik volt, — amiben és amir6l tanultak —, hogy mikor lesznek képesek valoban felis-
merni egy helyzetet, ami veszélyes, ami a valo életiikkben megkozeliti a biint, nem tudni. Csak remélni le-
het, hogy a megélt, megérzett és megprobalt élmények erds figyelmeztetd és visszatartd hatassal szolgal-
nak.

1600-ndl tobb gyerek vett részt a 2003/2004-es tanév 6szi és tavaszi félévében, majd a 2004/2005-6s tan-
év 06szi félévében az Impulzus-taborokban... A nagy kérdés — hogyan lehet megeldzni a biint, milyen a ha-
tékony prevencid — persze tovabbra is nyitott, a résztvevoknek, a helyzetnek és a pillanatnak megfeleld
valaszok sorara var. Amit tudunk: a prevencionak minél korabban, minél inkabb a gyermek adott élet-
kozegében tevékenykedve, minél inkabb a gyerek szamara biztonsagot jelentd ismerdsséget hangsulyoz-
va, minél inkabb a megerdsitett kozdsségben valdo megerdsitett személyiség elvére épitve, minél inkabb
kozelivé téve a helyzeteket, a szituaciokat és a problémakat, és minél inkabb a gyerekek aktivitasara, a
cselekvésen keresztiil zajlo tanulas sulyara és erejére koncentralva kell megvaldsulnia.

Mindezt olyan dramatikus eszkozokkel, dramas technikakkal, szinhazi latasmoddal sikeriilt megvalosita-
ni, melyek intenziven szolgaljak és kozvetlenné, egyszeriibbé €s mindenki szamara érthetové teszik a
helyzeteket. gy (is) Osszegezhetd a tapasztalat, ami a dramatanirokban felgyiilemlett az Impulzus-
taborokban 2003-ban és 2004-ben.

Az Impulzus-tabori programokkal olyan szakteriileten mutattuk meg a dramatikus modszerek alkalmazha-
tosagat, ahol a dramapedagogusok altal képességfejleszté célzattal alkalmazott jatékok és bizonyos mér-
tékben a szimulacios jaték jellegli helyzetgyakorlatok mar jo ideje befogadast nyertek, otthon vannak —
Id. ez tigyben az orszagos kiterjedtséggel és hosszu ideje folyd D.A.D.A. programot! A blinmegel6zés
hazai torténetének egyes iddszakai meritettek mar a drdmapedagdgiabol, de azt a valtozast, amit a 90-es
évek eleje hozott a drama teriiletén (a félreértések elkeriilése végett irjuk: a tanitasi drama megjelenésérol
van sz0), azt mar (egy-két szinhdzi nevelési program anyagi tamogatasat leszamitva) nem kovették a
»prevencio modszertanosai”. Itt és ebben Gjat, jelentéset — és mindemellett méreteiben is kiterjedt tevé-
kenységet — hozott az Impulzus-taborok sora. De nem csak a tabori munkaformaban adott jelentdset az
Impulzus: az egyik tabori programrél modszerbemutaté dokumentumfilm késziilt (Szigetjaték cimmel,
Nydri Arnold rendezésében), megjelent egy modszertani kiadvany (Dramatikus modszerek a biinmegel6-
z¢és szolgalataban, szerk.: Kaposi Laszl0) és megvaldsult egy olyan mérési sorozat (Dr. Szité Imre vezeté-
sével), amely a prevencio és a dramatikus nevelés szakemberei szamara egyarant jelentds eredménnyel
zarult.

Az ismertetét Liptak Ildiko és Toth Adél tanulmanyainak
felhasznalasaval irta Kaposi LaszIlo

Az aldbbiakban az Impulzus-taborokhoz késziilt programok koziil kettd kivonatos anyagit tessziik kozzé — a kozlés terjedelmi
hangsulydt a szakmai program kézponti elemét jelenté dramadra-sorozatokra helyezve.

Kakukkfészek

a szinhazi nevelés a biinmegel6zés szolgalataban
— dramafoglalkozasokra épiilé tabori program 15-16 éveseknek —

A programtervezet kidolgoz6ja: Kaposi Laszlé

A tabori munkaban valo részvétel minimumfeltétele a dramatanarok, szinész-tanarok felé:
Ken Kesey Szall a kakukk fészkére cimii regényének alapos ismerete.

A program kerettorténetét Kan Kesey hires regénye, a Szall a kakukk fészkére képezi. Az irodalmi alko-
tas kinalta figurdk és szituaciok lehetdséget biztositanak arra, hogy zart modellhelyzetben vizsgaljuk kii-



