Zenés mufajok a diakszinjatszasban

Pap Gabor

Jo tizenot éve zenészként kezdtem el amatOr szinjatszassal és dramapedagogiaval foglalkozni. Tobb mint
tiz éve tanitok kreativ zenét a honi didkszinjatszas egyik legfontosabb miihelyében, a Vorosmarty Gimna-
ziumban, és hét éve annak is, hogy ¢ munka keretében modom nyilik zenei alapu didkszinjatszo produk-
ciokat késziteni tanitvanyaimmal. Nemcsak az idei Orszagos Diadkszinjatszé Talalkozon elért siker — az
Arany Janos szovegei nyoman késziilt Bolygo magyari cimi jatékunk arany oklevelet kapott a fesztivalon
—, de mar maga a didkszinjatszas kozelében eltoltott id6 is arra késztet, hogy ha vézlatosan is, de rogzit-
sem e téren szerzett legfébb tapasztalataimat.

Elméleti alapok

Szinjaték és zene egyarant id6ben 1étez6 miivészeti agak. Az idében valo torténés tehat a legfobb kozos
nevezd, mely mindkét miivészeti &g gyakorloi szdmara a megformalas alapja kell legyen. Csakhogy mig a
zene a lehet6 legabsztraktabb miiforma, a szinhaz vilaga mindig és mindenkor a konkrét-emberi cselek-
véshez kotott. Ahhoz, hogy 1ényegi — értsd: narrativ-dramaturgiai — kapcsolat jéjjondlétre kozottiik, vala-
milyen mértékben kozeliteni kell egymashoz a két miivészet formanyelvét. Mig egy film stilustol fiigget-
len, megszokott konvencidja az, hogy a jelenetek folyaman valamely zene sz6l.a hattérben, addig a szin-
hazban ez mar nem olyan természetes a néz6 szamara. De a zenét miiveld szakembernek is tudomasul kell
vennie, hogy a muzsika onértékii szépsége (csunyasaga) szinhazi koézegben lehet, hogy semmiféle jelen-
téssel nem bir: a szinhaz olyan ,,parazita” miivészeti 4g, mely valamilyen médon minden mas mivészet
eszkoztarat felhasznalja, uralma ala hajtja; ily modon a szinhaz hatasmechanizmusanak a zene csupan
egyik, am nélkiilozhetetlen hataseleme. Alkalmazott miivészet tehat, am egyaltalan nem mindegy, hogy
milyen mélységben alkalmazzak: a leggyakoribb, ugyanakkor legszimplabb mod erre, amikor a muzsikat
csupan a szinjaték idébeli tagolasara hasznaljak (,,vagézene™). Ennél egy fokkal mélyebb megoldas, ami-
kor — a fenti, filmes példahoz hasonléan — hangulati-érzelmi t6ltést ad egy-egy szinpadi szituacionak,
vagy figyelemfelhivo jelként, effektszerlien erdsiti meg a szinpadon torténteket. A mélység felé tett ujabb
1épés, amikor a zene kozvetett vagy kozvetlen modon részt vallal a szereplok és viszonyaik jellemzésé-
ben. Am a zene ennél is tobbre képes: egy totalis szinhazi formaban nemcsak beépiilhet egy eléadas dra-
maturgiajaba, hanem egyenesen visszahathat a valasztott szinhazi nyelvre.l

Mintak és modszertan

A zenét (ebben az utdbbi, mélyebb értelmében) hasznalni kivanoé dramatandr, didkszinjatszé rendez6 né-
hany évvel ezel6tt mostoha helyzetben talalta magat. Mig a prozai, illetve a mozgasszinhazzal kisérletezd
kollégak nemcsak kivalo-mintédk, hanem (az utobbi esetben Uray Péter révén) kidolgozott mddszertan
alapjan dolgozhattak, addig a zenés szinhaz semmi ilyennel nem kecsegtetett. A 1étez6 alternativak: a mu-
sical didkszinhazi megfelel§jeként a tatikazo izlésficam, illetve az opera, mint elérhetetlen magassag,
mely csak lefokozott formaban adaptalhato, s raadasul nem épp megfeleld a korosztaly hangi adottsagai-
nak. A formakeresés.szempontjabdl uttdrd jelentdségli a Lukdcs LaszIlo rendezte Taltosjaték cimii eloadas
(1999), mely a:népzene- és tanc, valamint a ritualis szinhaz kozotti sziik mezsgyén egyensulyozva el6szor
talalta meg azt‘a szinpadi format, mely egy 11j szellemti, alternativ zenés szinpadi miifaj mintaja lehet a
diakszinjatszas szamara. A modszertan feldl tekintve: némi kapaszkodot nytjthatott a részben a rendezd
altal jegyzett miivészeti iskolai kreativ zene tanterv (tarsszerzé: Kocsis Csaba), am az ehhez sziikséges
segédanyagok jo ideig nem alltak készen. Eppen ezért lehetett fontos fejlemény a Sdry LdszIé altal jegy-
zett Kreativ zenei gyakorlatok cimii munka, mely elészor allitotta koherens egységbe a modern zeneszer-
zésnek azokat a vivmanyait, melyek a szinhazi zenérdl vald tudés szamara nélkiilozhetetlenek. A konyv
gyakorlatai — John Cage, amerikai zeneszerz6 munkassagat sorvezetéként hasznalva — eltavolodnak a ze-
netanitas elitista, szolfézskdzpontu modszertanatdl, s a nem zenész k6zOnség szamara is elérhet6vé, él-
ményszeriivé teszik a muzsikat, visszahelyezve jogaiba a zene olyan hattérbe szoritott alaptulajdonsagait,
mint ritmus, dinamika, hangszin. Raadasul a modszer legfébb eleme éppen az idébeliség: hang és csend
egymashoz vald dialektikus viszonya, ami a szinhazmiivészet nyelvére konnyedén adaptalhato. A zene-
szerzO maga is alkalmazza moédszerét a professzionalis szinészképzésben. Némi biiszkeséggel tolt el,
hogy e gyakorlatok némelyikét, még e kdnyv megjelenése elott, tanitvanyaimmal magunk is kikisérletez-
tik a kreativ zene orakon.
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A kreativ ének-zene tanitasa. Zenés szinpadi formakeresés

A Vorésmarty Gimnazium kreativ ének-zene tandraként végzett szakmai munkam részint a fent jellemzett
kreativ zenei modszer gyakorlataira, részint sajat tizéves tapasztalatomra épiil, és az altalam kidolgozott
gyakorlatsorban testesiil meg. E gyakorlatsor legfébb eleme a hangkeltés és cselekvés dllando szintézise,
melynek soran a zenehasznalat hagyomanyos modjainak megismerésén, alkotd alkalmazasan tul a zene
narrativ-dramaturgiai funkci6inak lehetdségét kutatjuk a zenei gesztusok mélyebb értelmének megismeré-
se, a két teriilet szintézise felé torekedve. A munka soran a zene és a drama folyamatanak k6zos elemeib6l
indulunk ki, és a vokalis és hangszeres improvizacio eszkozeit hasznaljuk. Az altalam 6sszefoglald néven
dramatikus zenei gyakorlatoknak nevezett tréning alapjat a dramatanari gyakorlat, illetve kiilonféle szi-
nészképz6 modszerek nyoman adaptalt készségfejleszto, kommunikacios, szituacios gyakorlatok adjak.
Csak néhany példat emlitek:

o a hangokrdl valo sajatélményli egyéni és csoporttapasztalatok megszerzése;

o szinpadi id6 érzékelését fejlesztd gyakorlatok;

e hanggal vald reagalas — kovetés/ellenpontozas — vizualis elemekre, targyak, személyek mozgasara,
érintésre stb.;

o dalok, valamint mas zenei elemek (pl. ritmusképletek) dramatizalasa;

o jelenetépités (rendszerint 6nalld6 munka) atkomponalt zenei folyamatokra.

A résztvevd didkok e tréning révén megtanuljak, hogyan hasznaljak a zenei kifejezéeszkdzoket a
szinjaték kozegében, egyuttal betekintést nyerhetnek a zenei stilizalas modszerébe. A legfobb cél mind-
ekdzben a zenei hataskeltés gyakorlati megismerése, alkotod alkalmazasa..Vagyis hogy a szinpadi munka
részesei zenei szempontbdl magas foku készenléti allapotban, alkoto.modon nyilvanuljanak meg a gya-
korlatban.

Kozvetleniil erre a kétéves alapoz6 szakaszra épiil a munka kovetkez6 fazisa, melynek sordn immar —
fakultativ orakeretben — egy-egy produkcio elkészitésének szandékaval alakul meg a kreativ zene csoport.
Az elsé par évben késziilt el6adasok a fentebb mar jelzett'0kok miatt a formakeresés jegyében jottek 1étre,
de bizonyos maig hato esztétikai alapelvek mar a kezdetkor jelen voltak. Téarsulataimmal példéul soha
nem haszndlunk konzervzenét, mindig ¢16 muzsika jarul az eléaddsokhoz, lehetéség szerint a jelenlévo
hangszeresek és hangszerek dramaturgiailag bedgyazva, szini szereplékként (illetve stilizalt jelentéssel
felruhazott targyakként) vannak jelen a produkci(')kb:am.2 A sumér-akkad mitoszvilag harom alakjanak tor-
ténetét feldolgozod Pokolraszallas cimii jatékban Gilgamest Klasszikus, Enkidut népi hangszerek, mig
Istdart az énekhangok képviselték. A Lilla-versek-nyoman késziilt Csokonai-mdtrixban egy, a teljes térben
,Z"-alakban kifeszitett kotélen kiilonféle hangszerek logtak, melyek a jatszok mozgasa révén allando
akusztikai hattériil szolgaltak a jatékban felhangzo szovegekhez, akcidkhoz. Mig az els6 esetben a hang-
latvanyaban is erds hangzo.tere.Csokonai kolt6i univerzumat volt hivatott megjeleniteni, benne a poéta
muzsajahoz vald kapcsolatanak kiilénboz6 stadiumait megjelenitd, hétféle Lillaval.

Ebben az el6adasban.sikeriilt el6szor teljes mértékben bevonnom a csoportot a kozos alkotasba, s ala-
kult ki az a munkamodszer, amely mai napig jellemzi az eléadasok 1étrejottének folyamatat: az adott mii
elemzését kovetden a valasztott forma elsajatitasat célzo rovid tréning utan az eldadasok a didkok impro-
vizacioi, 6nallo jelenetépitése nyoman sziiletnek. Azt tapasztalom, hogy tanitvanyaim elképeszté nyitott-
saggal és kreativitassal képesek megszolalni mégoly elvontnak tiiné szinhazi nyelven, ha megértik, hogy
,milyen-rugora jar” az adott kifejezésm(')d.3 A Csehov Hdrom névére nyoman késziilt szinpadi fantazi-
ankban a diakok jottek ra arra, hogy egy méreténél fogva nehézkesen cipelt nagyb6gd példaul pontosan
jellemezheti- Szoljonij otromba udvarlasat, mig a végzetes 10vés az eldadas zarlatdban egy talpas
pizzicato4 lehet ugyanezen a hangszeren.

Az elmult két évben figyelmem egyre inkabb a zenei folyamatban részt vevd szinész munkajara ira-
nyult. (Konkrétabban arra, hogy milyen eszkozokkel teremthetdé meg zenés szinpadi koriilmények kozott
az a fajta természetes jelenlét, mely a ,,dedkosabb” formakban magatol értet6dd.) Ezért a hosszabb (vagy
végigkomponalt) hangzo folyamatokra torténd szituacioteremtést tiiztem ki célul, mely ugyan hagyoma-
nyosabb zenés szinpadi formak alkalmazasat igényli, mégis joval komplexebb feladatot r6 ram és tanitva-
nyaimra.

Az ebben az iranyban tett els6 1épés a Hidavatds volt, melynek soran a ballada figurai Kurt Weilt idé-
z06 zenei keretben, de mas-mas zenei stilust képviselve jelentek meg a produkcidoban. Masik csoportom-
mal, a Pest megyei, gyori, kecskeméti jatszokat tomorité Pemzli Fuzioval a Vérndsz és a Hold-korosok
(Szentivanéji alom) cimii eléadasokban a két remekmii nyoman a XIX. szdzadi énekes jaték hagyomanyat
igyekeztiink feléleszteni.” Legutobbi vordsmartys munkam, az Arany Janos balladaira késziilt Bolygo
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magyari eléadasban pedig majdnem negyven percen at zene szol, melyet tizenkét tagu zenekar jatszik, s a
muzsikusok maguk is aktiv szereploként vesznek részt az eléadasban. Ennek az wjfajta munkaformanak a
lényege az, hogy a zenei anyag megtanulasat kdvetden, minimalis iranyitas mellett a jatszok maguk kore-
ografaljak a jeleneteket. A zenés folyamatra torténd szinészi munka mindazonaltal olyan alapvetd prob-
1émakat vet fel, mely megkivanja, hogy kiilon fejezetet szenteljek ennek a témanak.

Szinészi jaték a zenei folyamatban

Lassuk be: szinpadon dalra fakadni, foként folyamatosan énekelni egyszeriien nem természetes dolog,
mar onmagaban stilizalt gesztus. Bar ez a zenés szinhazi miifajok elfogadott konvencidjanak szamit, még-
is az egyik legnehezebb feladat a rendezd szamdara: meg kell talalnia a megfelel6 format arra, hogy a jat-
szok éneklés-zenélés kozben is hitelesek maradjanak. Kezdetben még a tehetségesen jatszo és remekiil
énekld tanitvanyoknal is gyakran tapasztalom, hogy jatékuk kdzben dnkénteleniil valtozas all be, ha ének-
lésre kertiil a sor. Az odaig fesztelen jaték, oldott kozlés egyszerre megakad, a szinjatszo befelé.fordul,
onmaganak énekel. A torténés mélyen érthetd, hiszen az éneklés olyan intimitas, amely — kiilonosen ka-
masz korban — nagyon nehezen vallalhato, és rengeteg, feltehetden altalanos iskolaban atélt frusztracio
kotodik hozza. Ebben a helyzetben kapnak szerepet azok a kreativ gyakorlatok, melyek szinte észrevétle-
niil teszik természetess¢ a hangadast olyan didkok szamara is, akik nagyon nehezen tudjék kifejezni ma-
gukat ezen a teriileten. Amikor mar egy konkrét szinpadi munkafolyamatban tjra elokeriil a probléma,
nagyon fontos, hogy a rendezé/zenei munkatars szinjatékos nyelven instrualjon: a jatszott szerep feldl fo-
galmazza meg kivanalmait, és ne rantsa ki a jatszot a folyamatbol zenei jellegii megjegyzésekkel. Alapos
el6készitést kdvetden gyakorlottabb didkjainktol joggal elvarhatd viszont, hogy minden vokalis megszola-
las a folyamatos jaték jegyében, a kozlés szandékaval torténjen: informacio nem veszhet el, énekes gesz-
tus nem mehet a szovegérthetség rovasara. Szinpadi helyzetben az ének elsdsorban dikcio, persze ponto-
san meghatarozott hangmagassagokon.

Ennél komplexebb problémat jelent a szinpadi id6 masfajtasmegélése: bar szinhaz és zene kdzos kiin-
dulasi alapja valoban az idobeliség, gyakorlati szempontbél, a'szinészi munka feldl vizsgalva mégis azt
tapasztaljuk, hogy az id6vel vald banasmod prozai szinjatékban egészen masfajta feladatot 16 a jatékosra,
mint a zenei folyamatra épiild kifejezés. A prozai szinhdz id6folyamatat, a jaték ritmusat a szinjatékos ér-
egy kiils6 elem, a zenei folyamat hatarozza meg.6 A zenés jatékban szerepld személy tehat egyfajta kettds
kotésben létezik, egyszerre két , . karmester” vezényli: egyfeldl sajat pszichéje, masfeldl a (lehetdség sze-
rint) ¢l6 zenei folyamat.7 Felmeriil a kérdés: a jaték szerepldje melyikhez és milyen mértékben lehet hii-
séges? Hogyan hozhato harmonikus egységbe'e két , karmester”? Ugy gondolom, a zenés szinhazzal fog-
lalkozo szakemberek 6rok kérdése.ez, melyre miivészet 1évén csak a konkrét miialkotas adhat vélaszt.”
Ugyanakkor ez a készség természetesen jol fejleszthetd, olyan szimultaneitasra épiilé gyakorlatokkal, me-
lyekben egymastol eltérd ritmikus-metrikus folyamatokban egyszerre kell részt vennie kéznek, labnak és
fejnek. (Mondjuk a jatszoknak kétféle — pl. 3/4-es és 2/4-es — ritmus-ostinato hangoztatasa kozben, eldze-
tesen megtanult szovegii-dialogust kell folytatniuk egymassal.)

Latszolag formai kérdésnek tiinik, mégis, a diakok szamara 1ényegi problémat jelent a jaték irdnya:
mig a prozai miifajokban éltalaban az egymas felé fordulas a természetesebb gesztus, addig a zenés mii-
fajok, épp a fent emlitett konvencio jegyében sokszor kifelé szolnak, az éneklé ember a kdzonséghez for-
dul, hogy megossza gondolatait (lasd az operak aridit). A cél tehat, hogy a kotelez6 tagolas ellenére ne
torjon meg feltétleniil az egymasnak sz0l106, illetve a kifelé, a nézok felé forditott jaték stilusa. A diakszin-
jatszok szamara ez a duplafenekii kettGsség (zenei id6 — sajat 1dO; befelé vagy kifelé fordulas) rendkiviil
komplex feladatot jelent. Az 6 esetiikben kiilondsen fontos, hogy a hitelesség érdekében lehetdséget ad-
junk'a tarssal vald kontaktusra, hiszen erre a korosztalyra fokozottan érvényes, hogy a masikbdl épitke-
zik.” A Bolygo magyari ,,U”-alakban elhelyezett, a jatszokat koriiloleld nézoterével lehetoséget ad arra,
hogy a didkok egymas felé irdnyul6 akcioik folyamatdban kapcsolatban maradhassanak egymassal, ugy,
hogy a jaték mégse ,,maradjon bent”, s a néz6 kovetni tudja a legaprobb rezdiiléseket is. A darab Szondi
két aprodjara épiild elsd részében szerepld harom kiilon-kiilon térben elhelyezett hangszeres csoport
ugyanakkor biztositja azt, hogy az €16 zenei alap kdzvetleniil a jatszok mell6l/mogiil szoljon, nagymér-
tékben segitve a pontos zenei megformalast. Az tinneprontok cimii balladara késziilt masodik rész ,.tan-
anyaga” ugyanakkor éppen az, hogy a k6zonséggel személyes kapcsolatot teremtve, a jatszok kifelé szol-
janak-énekeljenek: a tarsakkal valo kapcsolatot a haromszélamu zenefolyamban vald pontos részvétel, és
az altaluk alkotott unisono koreografia adja.

Végezetiil egy fontos szakmai fogasrol: az eléadaskezdés el6tti par pillanatban mindig arra torekszem,
hogy zar6 megjegyzéseimmel eldsegitsem a jatékosokban egy kifejezés elotti, un. preexpressziv allapot
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megsziiletését. A zenés jatékban a szinrelépést megel6zOen a jatszé személyben valamiféle lirességnek
kell megteremtddnie, melyet csak a zene tdlthet fel a maga emocionalis erejével. Olyan, mintha a jatszo
teste lenne a hajo, a tudata az drboc, a lelke pedig a vitorla, mely 6sszegylijti a muzsika keltette szélaram-
latokat. A cél pedig természetesen mindig a nézo6tér ,,6ble”, mely eleven reakcidival el6adasrol eldadasra
eldonti végiil, hogy révbe értiink, avagy sem.”’

Hiszem, hogy a zenei folyamatra €piild szinészi munka visszahat a prézai jatékra is, differencidltabb
id6érzéket teremt, a zenei idében gondosan megformdlt gesztusok altalaban is a jatékhelyzetekben meg-
nyilvanul6 pontossagra nevelnek, ezért batran ajanlom dramatanar/szinjatszorendez0 tarsaim szamara az
ezen a teriileten folytatott kisérletezést, mely, gy gondolom, nem igényel semmiféle komolyabb zenei
eloképzettséget: csupan a nyitottsagot, a szinjaték akusztikus sikjdra irdnyuld intenziv figyelmet kivanja
meg a dramatanartol.
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