A gyermekszinjatszasrol:
helyzetgyakorlatoktol a kozos dramatizalasig

Szakall Judit

1. Az iskolai szinjatszas jellemzoil

Az iskolai szinjatszas jellemz6je manapsag, hogy nem a korabban jellemz6 modon, vagyis nem a
tehetséges, a szinjatszast és szereplést kedveld gyerekekbdl onkéntes alapon all 6ssze a szinjat-
sz6 csoport, hanem egy tanar (a pedagogus palyara jellemzé mddon inkabb tanarnd) a sajat osz-
talyaval késziil fel egy szinjatszo produkciora. Az elmilt évek orszagos fesztivaljaira zomében
iskolai osztalyok neveztek be. Ennek az egyik oka nyilvanvaléan az, hogy a pedagogus legjob-
ban a sgjat osztalyat ismeri, veliik van lehetdsége a legtobbet egyiitt lenni, itt szamithat legjobban
a sziiléi egylittmiikodésre, konnyebben meg tudja szervezni a probakra valamennyi gyerek rész-
vételét, idot tud lopni a tanorakbol stb. A tantestiilet belsd versengésében is hatdsosabb, ha osz-
talyként viszi sikerre a csoportjat.

A szervezési konnyebbségek mellett viszont azt lathatjuk, hogy az osztalykozdsségek szinjat-
sz6 csoportként elsdsorban az el6adasra koncentralnak és kevés iddt forditanak az alapozésra.
Sokszor azzal kezdodik a munka, hogy a tanar kiosztja a szerepeket a gyerekeknek, akiknek ezt
bizonyos hataridére meg kell tanulniuk, és aztan ezt Osszeprobaljak, szinpadra allitjak. Ez a
maddszer nem ad lehetdséget azoknak a készségeknek a kialakitasara, képességeknek a fejleszté-
re, amelyek hozzésegitenék a gyerekeket ahhoz, hogy hiteles, felszabadult, jokedvii el6adast
hozzanak létre.

A hivatasos szinészek esetében a rendezének teljesen mas feladata van, mint a gyerekszinjat-
sz6 csoport vezetdjének. A profi szinész tudataban van képességeinek, adottsagainak, tud a hang-
javal, testével, mimikajaval, gesztusaival banni, mindezt annak a figuranak a bérébe bujva teszi,
akit jatszik. A rendezO segiti a szerepértelmezést, a szituaCiok kibontasat, kozosen tarjak fel a
helyzeteket, viszonyokat, hogy ehhez alakitsak a szinész jatékat. A szinész pedig (tételezziik fel)
oriil, hogy valakinek a ,,bOrébe bujva” egy masik, a sajatjatol akar jelentdsen eltéré személy
maodjara viselkedhet, beszélhet, egyszoval alakitast nyuijt.

Ezzel szemben a gyerek nincs ezeknek a képességeknek, készségeknek a birtokaban. 4 gye-
rekszinjatszot tehat képessé kell tenni arra, hogy szinészként lehessen jelen egy produkcioban. A
legnagyobb probléma a magyar gyerekszinjatszdasban, hogy ezt a tényt a tanarok nem veszik fi-
gyelembe. Elvarjak, hogy a gyerek megtanulja a szoveget, majd szinészként legyen jelen, vagyis
ugy viselkedjen, ahogy a szerep kivanja. Ehhez sokszor még azt az elemi segitséget sem kapja
meg a jatszo, hogy egyértelmiien elemezzék (a csoportvezetdvel kdzosen), mirdl is szol a jelenet,
a szituacio, milyenek a szereplk kozti viszonyok, ki mit gondol, miért teszi, vagy mondja azt,
amit éppen tesz, vagy mond. Légiires térben marad a gyerek...

Ki neismerné ezt ahelyzetet? Amikor atanar latja a proban, hogy a gyerekek csak felmondjak a szerepeket, ér-

zi, hogy ez igy nem stimmel, hiszen nagyon statikus a jelenet, mondhatni unalmas, akkor instrukciot ad: ,,csinal-

jatok valamit”, ,,mozogjatok”, ,,dobbants a labaddal”, ,legyints” stb. Ezek a mozgasra, gesztusokra vonatkozd
instrukciok raadasul tébbnyire a legrosszabb sztereotipiakon alapulnak. Példaul elmutogatjak kézzel is, hogy

,haromszor veri ezt vissza...” mikézben mondjak is hozza, mintha a szavakbol nem értenénk, avagy amikor ke-

res valakit a szerepl6, akkor a homloka folé emeli a nyitott kezét, holott nem siit a nap se, vagy a fejtéréshez

hasznalatos ,,gondolkodom” mozdulatot illeszti be, ujjaval a homlokat tamasztva, holott a toprengéshez, a gon-
dolkodashoz csak a képregényekben hasznalatos ez a mozdulat. Sorolhatnank az ehhez hasonld, a szituaciohoz

cseppet sem ill6, az elemzés hianya miatt a jatékba erdltetett potlékokat, amikkel a gyermekszinjatszo fesztiva-
[okon évrél évre talalkozhatunk.

A szinpadi biztonsag, az ezzel egyiitt jar6 magabiztossag nélkiilozhetetlen, ha k6zonség
el6tt kivanunk darabot bemutatni. Ehhez kevés az, ha csak a darabbal, a bemutatandé produkcio-

1 A tanulmany egy egyetemi zarodolgozat része. (Konzulens Trencsényi Laszl6; Miskolci Egyetem, Neveléstudomanyi Tan-
sz¢k).



val foglalkozunk. A gyerekek igy nem szereznek gyakorlatot abban, hogy masok nézik dket, ez
kiilonosen a gatlasos gyerekeknél okoz szorongast. Csak a jokedvii, felszabadult probakon, gya-
korlatokon edzett gyerekek képesek kozonség eldtt felszabadult jatékra. A betanitason és idomi-
tason alapuld szinjatszas siit a szinpadrol — és szorongast kelt a nézdben is, sajnalja szegény sze-
repl6t, aki morzsolgatja félelmében a szoknyaja vagy a nadragja szélét, hiszen alig varja, hogy
vége legyen a jelenetének.

A technika, példaul a hangsulyozas, a hanghordozas, a hanglejtés szintén nehéz feladatot r6 a
szinjatszokra. Valaki masnak a hangjan kell megszolalnia, beszélnie ugy, hogy ez természetes
nek hasson. A proba és felkésziilési folyamatra idét nem hagyo, a gyermekszinjatszo felkészitd
munkara energiat nem forditd csoportoknal figyelhetjiik meg, hogy milyen természetellenes han-
gon beszélnek, sokszor énekelve hangstlyoznak a szereplok. Felviszik a hangot a mondat végén
vagy akkor is kérdd hangsulyt hallunk, ha az egész mondat kérd6 szoval kezdddik, vagyis mar
gyartalanul, az €16 beszéddel ellentételesen hangstilyoznak. Sokszor ugy hangzik a szinpadrdl a
szoveg, mintha olvasasoran lennénk alsé tagozatban. Ilyenkor joggal meriil fel az a gyanu, hogy
elészor betanultak a szoveget, ami ilyen iskolasan rogziilt. Ezt késdbb nehéz ugy korrigalni,
hogy €16, természetes beszédnek hasson —, olyan mondatnak, ami most jutott a szerepld eszébe.

2. Korszeru gyermekszinjatszo modszerek

A fentiekben vazoltakkal szemben létezik olyan gyermekszinjatszos gyakorlat, ahol a gyerek
személyiségének gazdagodasa az elsddleges cél, és nem egy produkcid6 mindenaron (és minél
elébb torténd) bemutatasa.

Mivel a gyermekszinjatszo gyerek nem szinész, alkalmassa szeretnénk tenni arra, hogy szin-
darabban, szinpadi jatékban is 1étezni tudjon. Ehhez kiilonb6z6 képességeket fejleszté gyakorla
tokat végziink. Szeretnénk segiteni abban, hogy banni tudjon a hangjaval, ehhez 1égzéstechnikat,
hangképzést tanulunk, gyakoroljuk a hanglejtést, artikulaciot. Az esetleges beszédhibakat vagy a
rossz beidegzédések miatti hibakat megprobaljuk kijavitani. A szép és kifejez6 beszéd elsajatita-
sa nyilvan nem csak arra szolgal, hogy majd a szinpadon sikeresen szerepeljen a gyerek, hanem
ezt a hétkoznapi életben, az iskolaban, a kapcsolatteremtésben, a felndtt ¢letében is busasan ka-
matoztathatja. Gondoljuk csak el, hogy példaul egy allaskeresésnél mennyire mas esélye van an-
nak, aki szépen, artikulaltan és kifejezOen beszél, aki Gsszhangba tudja hozni a mozdulatait a
mondanivaléjaval, aki tudja, hogy egy erésebb hangstly mikor, mit jelenthet, mint annak, aki
mindennek nincs birtokaban! Nem talzas allitani, hogy az esélyteremtésnek is egyik eszkoze le-
het, hiszen a kommunikacionk meghatarozo része a beszédiink milyensége. A hangképzéshez el-
engedhetetlen [égz6 gyakorlatokat (Montagh Imre Gitmutatasai alapjan) a kiilonb6zo relaxacios
gyakorlatokkal egyiitt alkalmazzuk. Tapasztalataink szerint a feszit6-lazito és relaxacios felada
tok a mai gyerekek szamara néha terapiat jelentenck. Nyugalmat, befele fordulast, ellazulast,
magukra figyelést igényld gyakorlatok jotékonyan hatnak rohané vilagunkban. A relaxacidhoz
hasznalhat6 zenék pedig fokozhatjak az élményt, hozzajarulhatnak az egészséges lelkii, harmo-
nikus ember kialakitasahoz.

Az iigyességi mozgasos gyakorlatokat egyrészt az ora eleji bemelegitésekre hasznaljuk. A
gyerekek kiilonbozo szellemi, fizikai és lelkiallapotban érkeznek a probara. Van, aki eddig egész
nap a padban iilt, van, aki edzésrdl jott vagy egy megterhelé nyelvorarol, szoval a kiilonbségeket
kikiiszobolend6: mozgunk. A jokedvii mozgasos jatékok felrazzak a gyerekeket, a nagy hancuro-
zas homogén allapotba hozza a csoportot és a természetes mozgasigényt is kielégitjilk. Ezek a ja-
tékok lehetnek akar verseny jellegliek is (pl. a kiilonb6z6 fogdk vagy a pajzsos jaték), de arra
tigyelni kell, hogy minden résztvevd szamara joérzést biztositson. Olyan jatékot, ahol csak az
tigyesebbek, erésebbek érvényesiilhetnek, ne alkalmazzunk! Figyelembe kell venni a csoport
¢letkorat is, kisebbeknél a versengds vagy mondokas, énekes népi jatékok is jol miikodnek, de a
nagyobbaknal is a jatékossag legyen a dontd! Gyakorlottabb csoportoknal a szinpadi mozgashoz
kapcsolodo nehezebb technikai feladatokat is megszabhatunk.

A bemelegit6 mozgas utan a 1égz6 gyakorlatok, beszédtechnikai gyakorlatok el6készitik a
kiillonb6z6 koncentracios és kapcsolatteremtd gyakorlatokat. A figyelembsszpontositas gyakor-
lasa még feln6tt korban sem felesleges. Gyerekként szinte alapintelemként hangzik, hogy ,,Fi-
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gyelj odal”, vagyis koncentralj! A szinjatszo csoportban a koncentralast is készség szintre tudjuk
emelni a gyerekeknél, akik ezt természetesen kamatoztathatjak életiik mas teriiletein is. A probak
soran végrehajtott koncentracios gyakorlatok — csakugy, mint a tobbi gyakorlat — a gyerekek
szamara jatékot jelentenek! Az egész proba tehat oromforras lehet a gyerekek szamara.

A kapcsolatteremtd és bizalomépité gyakorlatok jotékony hatasa szintén messze talmutat a
gyerekszinjatszo csoport ,,itt és most” miitkodésén. Milyen sokszor halljuk az un. problémas gye-
rekeknél, hogy kapcsolatteremtési problémaik vannak. Tudjuk, hogy ezt szamtalan egyéni, szo-
cialis és tarsadalmi tényez6 is befolyasolja. A szinjatszd csoportban folyd k6zos munka, a kap-
csolatteremté gyakorlatok mellett az Gsszes tobbi egyiittes tevékenység, mely csak a teljes biza-
lom talgjan Iétezhet, az egymasrautaltsag, kivald gyakorlo terepe a fejlett kommunikacio kialaku-
lasanak. A kommunikaciés és bizalomépité gyakorlatok egy része komoly figyelem-
Osszpontositast is igényel, ezért ezek a gyakorlatok felerdsitik a pozitiv hatast. Komoly fegye-
lemre szoktatnak, onfegyelemre, 6nkontrollra késztetnek, ezaltal erdsitik a személyiséget. A ha
tarozott, magabiztos, dntudatos felndtt képét vetitik elénk.

Az improvizdcio szerepe a szinjdtszo csoportok munkdjaban
Az elébbiekbdl is lathatd, hogy milyen gazdag tarhazat kinalja a személyiségformalasnak a
gyermekszinjatszas. Ezek a korabban taglalt fejleszté formak altalanosan hasznalhatok. Azt a célt
viszont, hogy a gyerekek szerepbe bujjanak és hitelesen el tudjanak jatszani egy-egy figurat, mi-
kdzben nem rendelkeznek szinészi adottsagokkal, mds modon tudjuk elérni. Erre a legjobb esz-
kozt a kiillonbozo szitudcios vagy helyzetgyakorlatok Kinaljak. A helyzetgyakorlatok soran elkép-
zelt helyszinen, elképzelt szereplok modjan kell megnyilatkozni. Milyen feladatot 16 ez a jat-
szokra? Ki kell talalni a jelenet helyszinét, hol is jatszodik. Kik a jelenet szerepl6éi, milyen vi-
szonyban allnak egymassal? Miért vannak most itt, mi a jelenet el6zménye? Mi torténik a jele-
netben? Hogyan fog kezdddni a jelenet? Mi a jelenet csucspontja? Hogyan végzédik? Ezek kita-
lalasa a csoport tagjaira harul. A vezeté feladata pedig az, hogy inspiraciot adjon a jelenet 1étre-
hozasahoz.

A helyzetgyakorlatok mint improvizaciok Keriilnek bemutatasra, tehat a csoport tagjai rovid
megbeszélés utan eldadjak az altaluk kitalalt jelenetet. Hogyan segithet a csoportvezeté? Néz-
zlink erre néhany lehetdséget!

Feladhatja tigy a helyzetet, hogy ,,Készitsetek olyan jelenetet, amelyben csak ez az egy sz6 han-
gozhat €l: ... Jelenetkészitéshez jo miikodnek az alabbi egy mondatnyi szavak:

Pfuj! Jéé¢! Kar! Nahat! Rettenetes! Tényleg?! Pardon! Egyél! Klassz!
Jgj! Jesszusom! Ejnyel Komolyan? Vége! Kar! Iz1ik? Segitség! Fenébe!
Tess¢k! Rajtal Elég! Ko6szonom. Kérem. Varj! Nem. Most. Oh! stb.

Az egy szavas jeleneteknél nehézséget okoz eleinte, hogy sokan ugy értelmezik, hogy ha a je-
lenetben mast is sziikséges lenne mondani, akkor azt nem mondjak ki, hanem tatogjak. Ez a
megoldas nem elfogadhato, olyan jelenetet kell késziteni, ahol nem is kell mast mondani, mégis
érthetd a jaték nyoman a torténet. Pl. a feladat az, hogy az Egyél szora kell jelenetet késziteni.
Erre késziilhet egy olyan megoldas, amelyben két lany eljatszik egy anya-lanya jelenetet. A ka
masz lany nagyon késén jon haza. A mama nem tud lefekiidni, nagyon izgul a lanya miatt, hogy
mi van vele. Végre hallja a kulcs fordulasat az ajtoban, odarohan és egy pofont lekever diithében.
A lany tudja, hogy jogosan kapta az titést, de ett6l az még faj, szégyelli magat, lassan probal az
anyjahoz kozeledni. Az anya nagyon szereti a lanyat, ezért megbocsat és Oriil, hogy itthon van
épségben. A kiengeszteldodés felé hajlik, ennek jeléiil a lanya elé teszi a vacsorat. Ekkor hangzik
el ajelenetben az egyetlen megengedett értelmes szoveg: Egyél!

A helyzetgyakorlatok soran a gyerckek folyamatosan megtanuljak mas ember szerepébe, fi-
gurajaba, jellemébe beleképzelni magukat és adott szituacioban annak megfeleléen cselekedni. 4
gyerekek esetében ez felér a szinészképzéssel! Miutan minden jelenetet utana meg kell beszélni,
szembesiilnek a gyerekek azzal, hogy hitelesen, hihet6en jatszottak-e el az adott szerepet, miért
tiint valami igaznak vagy hiteltelennek. Egymdst nézve, tapintatosan birdlva, a jo megoldasokat
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megerositve megtanuljak megkiilonboztetni a felszines és dlsagos megoldasokat a hiteles alakita-
soktol. Sokszor nehéz kezelni a poénkodo gyerekeket, akik szivesen visznek bele a jelenetbe oda
nem ill6 vagy oncélu vicces szovegeket tarsaik legnagyobb oromére, nagy deriiltséget keltve
ezekkel. Ilyenkor sem dorongoljuk le a jatszokat, hanem tapintatosan megbeszéljiik, hogy ez a
poén most miért 1ogott ki a jelenetbdl vagy miért vitte félre a torténetet. A jelenetek megbeszélése
elemzd legyen, mi miért tortént, ezt akartak-e a jatszok, mennyire volt hihetd, mi volt, ami Kiilo-
nosen tetszett stb.! A csoport nyilvanitson véleményt, persze a vezet6é finoman korrigalja és ori-
entalja a megbeszélést! Ne engedjiik, hogy barmilyen moédon megbantsak, vagy megsértsék
egymast a gyerekek a kritika égisze alatt! Arra is tigyelni kell, hogy a jelenet szerepldi se essenek
egymasnak, ha valaki nem az el6zetes megbeszElés szerint jatszotta a szerepét, pl. elfelejtett egy
fontos mondatot vagy valamilyen gesztust, mozdulatot. 4 jelenetek fentiek szerinti megbeszélése
raszoktatja a csoport tagjait arra, hogy tiirelmesek legyenek egymassal, hogy észrevegyék a ma-
sik erényeit, hogy dicséretekkel erdsitsék tarsukat, ezzel egymas pozitiv énképét.

Helyzetgyakorlat készitésére inspiralhatjuk a gyerekeket ugy is, ha a kezdé mondatot hata-
rozzuk meg. llyenkor csak annyi a megkotés, hogy ez a mondat vagy mondattéredék hangozzon
el legel6szor a jelenetben, utana sajat szovegeikkel folytathatjak, a jelenet kivanta szituacionak
megfeleléen.

Alljon itt néhany bevalt kezdé mondat:

—  Megfogadtam, hogy nem szélok, de... — Valami torténhetett vele, mert mar tiz éra van.
—  Jol latom, tényleg te vagy? — Azt szerettem volna, ha oriilsz.

—  Nagyon megbantottal. —  Ezt vetted nekem?!

—  Pont ez kellett neked? — ldgelenne, hamegmondanad neki!
—  En csak jéot akarok neked. — Merttemindig...

— Hogy lehetsz ilyen szerencsétlen! —  Ertsd meg, nincs pénzem!

—  Miért kellett neked idejonnod? — Unom, érted? Unom!

—  Maér szdzszor megmondtam.... — Hat erre nem szamitottam!

- Mennyire oriilok! —  En s szeretnék veletek menni!

—  Tedhitted? - Kérlek, neagyerek €ott!

— Hallgass meg!

Meghatarozhatunk mondatokat, amelyeknek el kell hangozniuk a jelenetben (ehhez az elébbick
koziil is valaszthatunk):

—  Persze, hogy szeretlek. —  Csak magadat hibaztathatod!
— Dehisz ez gyonyori! - Ugy is megmondalak!
—  Hat te? — Eznematiéd!
— Hogy keriilsz ide? —  Van egy dtletem!
— Mennyire o6riilok, hogy... — Haapamegtudjal
—  Tudod mit, felgts el! — Ezigen!
— Tegnap még én voltam a legjobb baratod! — No, de kérem!
—  Végre megvagy! —  Nem tudsz vigyazni?
— Nagyon csal 6dtam benned!

Feladatként adhatunk tigy mondatokat, hogy az hangozzék el utoljara a jelenetben:

—  Teakartad! —  Ezt neked adom.
—  Még visszajovok! - Kosz.
—  Elegem van bel6led. —  Ezt még megbanod (megkeseriilod)!
—  Hat szervusz. —  Hagyj békén!
—  Irj vagy iizenj, ha meggondoltad a dolgot! -  Ezdment!
— Telefonalj vagy legalabb SMS-t kiildj, ha meg-
érkeztél!

Fogal makat is megjel6lhetiink (nem kezdé elemként, de kiindulasi pontként):

— csoda —  csalodas —  meglepetés
—  félelem —  Orém —  banat
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—  magany —  atverés — fajdalom
— igazsagtalansag —  Onzés —  szabadulas

Témak helyzetgyakorlatokhoz (a megadott t¢émahoz kell kitalalni jelenetet):

— Megveszik ahallgatasodat.

— Nehidd, hogy korétted forog a vilag!

— Vaamit mashogy szeretnél az életedben, mint ahogy most van.

— Kellemetlenség ér.

— Kinevettek, nevetséges lettem.

— Vaamit nagyon nem akarsz, de elvarjak téled.

— El kel titkolni az igazsagot.

— A csaladfo elvesztette a munkahelyét.

— A nagymama hozzank koltozik, mert mar nem tudja magat ellatni.

Az egyik legnehezebb feladat, amikor olyan jelenetet kell késziteni, amiben nem lehet, de ne is
kelljen értelmes szavakat hasznalni. Olyan helyzetgyakorlatot kell tehat komponalni, ahol a sze-
replok mindent a mozdulataikkal, gesztusaikkal, mimikajukkal, tekintetiikkel fejeznek ki. (Itt is
az alényeg, hogy a jelenet ne kivanja meg a verbalitast.)

Eljatszhato példaul egy vasuti utasfiilke, amelyben tobben utaznak. Kik 6k, hova utaznak, milyen
figurak?

— Hogyan alakul az utazas soran a kapcsolatuk?
— A falus bacsi fokhagymas, kolbaszos reggelijére hogy reagalnak a tobbiek?
— A fiilkében meleg van, kit fog a lehuzott ablak zavarni?

— Ki gyajt ra?
— Ki akar kikezdeni utastarsaval? stb.

Lathato, hogy szamtalan jatéklehet6séget kinal egy-egy ilyen egyszerii helyzet. A csoport tagjai
— f6éleg ha mar sok helyzetgyakorlatot készitettek — maguk talalnak ki torténeteket. Az iménti va
riacio csak arra szolgal példaul, hogy miféle jelenetekre gondolunk, amikor a verbalitas mell§zé-
srol beszéliink. Ez a mdédszer arra is rdiranyitja a figyelmet, hogy a szinhaz olyan dsszetett mii-
vészet, amelyben az akcionak elsébbsége, a mozgasnak, a latvanynak pedig nagyon fontos sze-
repe van. A sz6 mellett a szereplok a mar emlitett eszk6zok — mimika, gesztus, tekintet, mozdu-
latok, testtartas, a térkoz szabalyozasa stb. — segitségével tudjak a szerepiiket, a szituaciot ponto-
Sitani.

Osszegezve az eddigieket...

A probak soran a szinjatszok személyesen megtapasztaljak a szerepben valo létet a helyzetgya-
korlatokon keresztiil. Az improvizaciok soran gyakorlatot szereznek abban, hogy mas boérébe
bujva, szerepben szélaljanak meg, viselkedjenek, cselekedjenek. Minden helyzetgyakorlat gya-
korlatilag szinhazi jelenetként miikodik. A beszédben is jartassagot szereznek, hiszen sajat szavar
ikat, gondolataikat ontik formaba, mondatokka rendezve a szituaciokon beliil. Azzal egyiitt, hogy
a szerepen beliil kell gondolkodniuk, a szokincsiik is gazdagodik, més helyzetekben, mas szerep-
|6k mast mondanak, mashogy beszélnek. A kiilonbdz6 helyzetekben valo viselkedés soran, vég-
s§ soron az EMBERROL tanulnak sajat személyes élettapasztalataikat mozgositva, j rendszerbe
illesztve. A helyzetgyakorlatokon ,,edzddd” szinjdatszo gyerekek igy elsajatitjak, megszokjik a
szereplést, a napi gyakorlatuktol tehat nem fog a majdani szinpadi szereplés annyira jelentosen
eltérni, a természeteshez kozeli modon, sokkal felszabadultan tudnak majd a darab kivanta sze-
repben mozogni, létezni.

A képességfejleszté gyakorlatok a technikai tudasukat fejlesztik: ezek a belépét jelentik a ké-
SObbi sikeres szerepléshez. Emlékeztetdiil alljon itt a lista: beszédtechnikai, koncentracios, biza-
lomépitd, kommunikacios és mozgastechnikai gyakorlatokra gondolunk elsésorban. 4 folyama-
tos, rendszeres és tudatos probamunka soran tehat a szinjatszo gyermek egész személyisége ero-
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sodik, gazdagodik, alkotokészsége — képzelderejének folytonos miikodtetésével — fejlodik. Az
igy megalapozott kreativitas kihat a felndtt kori személyiségére: megtanul helyzetekhez, embe-
rekhez alkalmazkodni, konfliktusokat kezelni, dontéseket hozni. Hangsulyozzuk, hogy ilyen
eredményt csak a hosszabb idészakon keresztiil folyo rendszeres, kozos munkaval lehet elérni
(V0. ezt a szindarab betanitasara csupaszitott szinjatszas hatékonysagaval!).

3. ,,Kész” szindarab

A szinjatsz6 csoportok életében a joizli probak mellett kozds cél az eldadds létrehozdsa. Annak,
hogy a csoportok szamara nehéz darabot talalni, kiilonb6z6 okai lehetnek. Nem targyaljuk most
ezeket részletesen, de megemlitjiik, hogy a darabvalasztas az als6 tagozatos gyerekek esetében
altalaban konnyebb: ott jol mikodnek a mesek, tovabba napjaink illetve a kdzelmult magyar
gyermekirodalma kivalo, értékes alkotasokat kinal feldolgozasra. A felsd tagozatos gyerekeknek
mar sokkal nehezebb eldadasra alkalmas miivet talalni. Sokszor latjuk fesztivalokon, hogy nem a
jatszo gyerekek életkorahoz valasztottak az eladast: gyakran jatszanak nagyobb gyerekek sza-
mukra teljesen érdektelen mesét, torténetet, avagy jol megvalasztott mesét, torténetet szamukra
ervénytelen feldolgozasban. Itt is fontos, hogy a rendezének meg kell talalnia a csoport életkora-
hoz megfelel6 érdekes és izgalmas mondanivalot, csak ebben az esetben képes érvényes eldadast
[étrehozni a csoportjaval. A Ludas Matyit példaul sokan eléadjak. Az eléadasok tobbsége sajnos
unalmas, érdektelen, nincs hozza koziik a jatszoknak, €és igy persze unalmas a nézének is. Ha vi-
szont megtalalja a csoport, hogy szamukra, itt és most mit mond ez a torténet, és ezt izgalmas
formaban, szines, felszabadult jatékkal kozvetitik, akkor nagyon is van létjogosultsaga. (Szeren-
ctre lathattunk ilyen eldadasokat az utobbi évek fesztivaljain.) A darabvalasztast neheziti a cso-
port létszama is. Pedagogiai oldalrol pedig méltanyolando, ha a csoportvezeté minden gyerekét
szerepeltetni akarja.

Kevés azoknak a kész daraboknak a szama, amit gyerekek altal eldadhatonak tekinthetiink.
Sajnos forgalomban vannak olyan, kifejezetten bugyuta, a mese, a dramaturgia és a nyelvezet
szempontjabol igénytelen forgatokonyvek, amelyek a ,piaci versenyben” mégis elokel helyet
foglalnak €l. 4 pedagogusok zome kész recepthez, kész darabhoz szeret nyulni, azzal egyiitt,
hogy sokszor maguk is érzik a kivalasztott darab vagy jelenet gyengeségeit.

A kész forgatokonyvek szindarabjait betanitdé pedagdégusoknak, amennyiben nem alakitjak at
asajat csoportjukra a darabot, nehéz helyzetiik van. A készen kapott, atvett mii nehezen és ritkan
kel életre! Nem hivatasos szinészekkel dolgozunk, a forgatokonyv dialégusai ritkan valnak ter-
mészetes mondatokkd, a szitudciok életszerii megvalositasat kétik a szerzoi instrukciok, és még
sorolhatnank azokat a nehézségeket, amiket szinte lehetetlen jelentés beavatkozas nélkiil lekiiz-
deni ahhoz, hogy j6 eléadas sziilessen.

A kész daraboknal, ha azokban a jatszok szamanal kevesebb a szerepld, a csoportvezetok
gyakran fordulnak ahhoz a megoldashoz, hogy a néhany beszélé szereplé mellett a diszletet is
gyerekekbol formaljak. Legrosszabb esetben egy fa vagy kapu, a palota diszletének tartdja a gye-
rek, sokszor ki sem latszik a diszlet mogiil, még az arcat sem lathatjuk. Ehhez képest kevéssel
emberségesebbnek tiind megoldas, amikor mar latszik a diszlet-gyerek, csak éppen feladata
nincs. O tehat a fa vagy bokor, szék vagy ajto, de nincs szerepe, személyiségének leghalvanyabb
jelenlétére sem tart igényt senki. Lehet persze, hogy a gyerekek diszletet ,,alakitsanak”, de csak
ugy, ha adunk neki szerepet! Példaul tisztazzuk azt, hogy miként viszonyul a szereplokhoz, ked-
veli, vagy taszitja 6t. Lehet példaul az erdében fa vagy bokor, és a kedves személyt szeretettel
elbujtathatja, de a gytlolt, gonosz szereplot akadalyozhatja, megszaggathatja a ruhajat, meg-
ijesztheti stb. Ugyanigy kell azokat a szerepldket is foglalkoztatni, akiknek esetleg nincs szovege,
de jelen vannak a jelenetben. igy lehet tenni példaul akkor, amikor egy ,kiralyos” szindarabban
udvarnépet szerepeltetiink. Ha csak allnak a szinpadon mint ,udvarnép”, azzal nem tudnak a
gyerekek mit kezdeni, ha viszont lebontjuk az udvarnépet szerepekre, figurdkra, akkor elkezd él-
ni a jelenet. Rakjuk ossze a gyerekekkel k6zosen, hogy kik vannak ebben az udvarban! Adjunk
jellemet ezeknek a figuraknak: lehet, hogy folyamatosan meglopja a kiralyt, lehet, hogy gyerek-
kori baratja és ezért tobbet megenged maganak, lehet, hogy az egyik udvarhdlgy féltékeny a ki-
ralylanyra és igy tovabb. Egyszer csak életre kel az udvar, mindenki a szerepe szerint viselked-
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het, kialakul, hogy ki mellett all, kivel, hogyan beszé¢lget, mire figyel, milyen gesztusokat hasz-
nal stb. Nem csak a jatszoknak valtozik igy szereppé a szinpadi jelenléte, hanem mindez termeé-
szetesen az eléadasnak is jot tesz: életre kelhet az addig statikus kép.

Az elmult években forgalomba Keriilt szindarabok koziil azok a legsikeresebb feldolgozasok,
amelyekben az alkoté fazis utan, a rendezé és a gyerekek k6zos munkaja, honapokig tartdé imp-
rovizacioi nyoman megsziiletett eldadas szovegét és instrukcioit rogzitették. De sajnos az igy
megsziiletett jaték mas csoporttal torténd reprodukalasa legalabb annyira nehéz, mint a dramaird
altal 1étrehozott alkotasok esetében: az eredeti anyagot, a jatékot megalkotd gyerekek személyi-
S¢gét ugyanis nem lehet attenni, transzponalni masokra. A kész forgatokonyvek atvétele helyett
Jjavasoljuk hogy a csoportvezeto-rendezok a gyerekekkel egyiitt, kozos alkotomunkaval készitse-
nek produkciot. Ezzel a mddszerrel maga a munkafolyamat is nagyobb hasznara lehet a csoport-
nak, mintha a betanitassal ¢liink és a gyerekekre csak avégrehajtast bizzuk.

4. Eloadas létrehozasa kozos dramatizalassal

Az egyik lehetéség az alkotomunkara a kozos dramatizalas. A téma megvdlasztisa ebben az
esetben is a legelsd feladata a vezetdnek. Ez olyan dontés, amiben benne van a vezetd sajat ér-
deklédési kore, benne van, hogy mi az 6 véleménye bizonyos dolgokrodl, és mivel a szinhaz er-
kolesi miifaj, benne van a sajat erkolesi felfogasa is. Személyes koze kell, hogy legyen a vailasz-
tott témahoz, €z megkeriilhetetlen kovetelmény. (Szintén tapasztalat, hogy e nélkiil a személyes
indittatas, érintettség nélkiil nem tud zsigerig hato eldadast 1étrehozni gyerekszinjatszo csoport-
vezetd.) Ebben a valasztasban vastagon benne van, hogy milyen a viszonyunk a vilaggal, akar-
juk-e befolyasolni a koriilottiink zajlo eseményeket, akar csak annyival, hogy véleményt forma-
lunk réla.

A csoport vezetdje neveld is egyben. Magatartasa mintaul szolgal az altala vezetett csoport
Szémara. Az erds érzelmi kétodés, ami legtobbszor létrejon a gyerekek, és a tanar kozott, oriasi
felelGsséget 1o a felndttre. A szoros kapcsolat, az érzelmi fliggéség kotelez, minden mondatnak,
véleménynek, dontésnek messzemend kovetkezményei lehetnek. A gyerek Osszeveti ezeket a
benyomasokat, informaciokat a sajat tapasztalataval és eldonti, hogy hisz-e a felnéttnek, hiteles-e
Szamara, amit tole latott vagy hallott. 4 probdk soran ezek a tapasztalatok beépiilnek a fiatal
személyiségebe és meghatdrozzak jellemét, tartasat, kihatnak felnéttkori énjére.

Amellett, hogy a csoport vezetéjének olyan témat kell talalnia, ami 6t személy szerint érdekli,
de ezzel egyiitt figyelembe kell vennie azt is, hogy a csoportjat milyen témak foglalkoztatjak. A
foglalkozasokon jatszott helyzetgyakorlatok orientaljak a vezet6t. Jol megfigyelheti, melyek azok
a témdak, problémdk, amelyek a gyerekeket valoban érdeklik, izgatjak. (Ajanlott a probakon fo-
lyamatosan jegyzetelni, mert a gyerekek altal improvizalt jelenetekb6l kirajzolodik, hogy az
adott idészakban mi all érdeklodésiik kozéppontjaban. Tobb honapos helyzetgyakorlatozas utan
errél viszonylag pontos képet kaphatunk.) A pedagogiai és pszichologiai ismereteinket, a gyere-
kek életkori sajatossagait is figyelembe vessziik a téma megvalasztasanal. Sajat mondandonk és
agyerekek érdeklodési korének Osszevetése utan torténhet meg a téma kivalasztasa, majd ezutan
kezdddnek az eldadas 1étrehozasanak kozos munkalatai.

Ezek sorat az elékészités fazisaval nyitjuk. 1lyenkor koriljarjuk a valasztott témat, mégpedig
ugy, hogy nem fedjiik fel azt a miivet, amit majd kdzosen dramatizalunk.

Az alabbiakban két mese feldolgozdasanak menetrendjével illusztraljuk a modszert.

AZ OREGEMBER ES A POKROC
cimii magyar népmese feldolgozasa (a mese szovegét Id. a mellékletben)

Az oregek feleslegessé valasanak problémaja, a veliikk valo kapcsolat, szamtalan megoldatlan
problémat vet fel, vagyis ez a mese — napjaink 12-14 éveseinek életében sajnalatos médon — sok
szempontbol aktualis.

A mese elokészitése
Elsd 1épésként — a csoport Iétszamatol is fliggd mennyiségben — az alabbiakhoz hasonld, kis cso-
portban eljatszando feladatokat fogalmazzunk meg!
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1. csoport

A jelenetben kideriil, hogy a csalad id6s tagja — n6 vagy férfi — apolasra, gondozasra szorul, és
tovabb mar nem ¢lhet egyediil. Eddig ellatta magat, két feln6tt gyermeke és azok csaladja lehet6-
segiik, elfoglaltsaguk fliggvényében latogatta. A helyzet megvaltozott, nem lehet egyediil hagyni
a sziilot. A jelenetben azt jatsszatok el, hogy mit csindl a csalad: milyen varidciokat keresnek,
hogyan dontenek? A dontéseikkel minden csaladtag egyetért-€? Milyen konfliktusokat gerjeszte-
nek dontésiikkel?

2. csoport

Az id6s sziild korhazban van, de mar gyakorlatilag nem tudnak javitani az allapotan, ezért haza
szeretnék kiildeni. A csalddja azonban nincs felkésziilve a fogadaséara, nem tudjak, hogy az apo-
lasat miként fogjak megoldani, ezért szeretnék még benntartani a korhazban. Jatsszatok el, mi
torténik a korhazban!

3. csoport

Jatsszatok el egy fiatal hazaspart, akik a sziilonél kénytelenek lakni, mert nincs 6nallé lakasuk! A
mama viszont rajuk telepszik, megneheziti az életiiket, nem hagyja, hogy éljék a sajat életiiket. A
jelenetben deriiljon ki, hogy a mama milyen modon telepszik rajuk, a fiatalok ehhez hogyan vi-
szonyulnak!

4. csoport

Jatsszatok el egy olyan jelenetet, ahol valamelyik sziild életre szoloan megsértette, megbantotta,
vagy megalazta gyerekét! Mi volt ez a szituacid, amire még feln6tt koraban is kesertien emlék-
szik afiatalember?

5. csoport

A csaladban él még a nagyon idés nagypapa vagy nagymama, de az idés korral jaro tiineteket,
viselkedést, kellemetlenségeket egyre nehezebben és tiirelmetlenebbiil viseli a csalad apraja,
nagyja. Ragadjatok ki és jatsszatok el a csalad életébdl egy jellemz6 helyzetet!

A fenti helyzetgyakorlatok soran érzelmileg sokféle motivacioval tarkitott viszony alakulhat
ki az idos, egyre elesettebb emberekkel kapcsolatban. Minden jatszo sajat élettapasztalatat kény-
telen mozgositani a jelenetekhez, ami ¢letkozelivé teszi a problémat. A feladatok tobb iranybol
kozelitik meg a jelenséget, igy teljesebb és feltehetéleg igazabb képet kaphatunk, nem ragadunk
le a sztereotipiaknal.

Analog helyzetek keresése

A problémakér elokészitése utan magabol a konkrét mesébdl kiindulva analdg helyzeteket kere-
Siink eljatszasra, feldolgozasra. Minden mese vagy epikus torténet, novella, regényrészlet valds
emberi problémakkal foglalkozik. A k6zos dramatizalds soran az analog helyzetekkel valo elmée-
lyiilt foglalkozas segit feltarni és a gyerekekhez kozel hozni a miiben talalhato emberi tartalma-
kat. Ezek feltarasa nem csak a probléma életkdzelivé tétele, a mai élethez valo kapcsolat megke-
resése szempontjabol fontos, hanem azért is, mert a jatszok szamara segit atélni azt az érzést, azt
a helyzetet, ami a szituaciobol kovetkezik. Az analog helyzetben megformalt figura altal eljat-
szott, tanusitott viselkedés, érzés felidézhetd lesz majd a szinpadi jaték probai és az eléadas so-
ran. Nézziink néhany példat, hogy milyen analog helyzeteket fogalmazhatunk meg a meséhez
kapcsoloddan!

e Jatsszunk el egy csaladi jelenetet, amelybdl kideriil, hogy az anya nagyon fosvény, bar nin-
csenek raszorulva, 6 mégis a fogahoz veri a garast!

e Jatsszatok el egy olyan jelenetet, amelyben valaki vagy valakik ra akarnak venni valakit egy
olyan cselekedetre, amit az nem szivesen tenne meg! Mivel veszik ra, hogyan érvelnek?

e Jatsszunk el egy jelenetet, amelyben a feln6tt kihasznalja a gyerek tudatlansagat, illetve fel-
hasznalja 6t sajat céljaira!
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o Jatsszatok el egy jelenetet arr6l, hogy két ember szeretne valamit megtenni, de mind a ketten
6dzkodnak is a cselekedettdl, s éppen ezért megprobaljak a masikat ravenni, rabeszélni a tett
elkovetésére!

e Talaljunk ki egy jelenetet arra a helyzetre, amikor két vagy tobb ember nagyon aggodik, na-
gyon izgul, szorong valami miatt, de nem akarjak felhozni a témat, hanem inkabb masrol be-
szélnek (és csak érintdlegesen vetik fel igazi gondjukat)!

o Jatsszatok el egy jelenetet, ami arrol szol, hogy egy csaladban rosszul bannak a csalad id6s
tagjaval! A jelenetben a szomszédok beszélgetésének legylink a tanti, akik valamilyen mo-
don véleményezik ezt a magatartast!

Ezeknek a jeleneteknek arészletes elemzése, megbeszélése — ha nem hiteles jelenetek sziilet-
tek, akkor a megbeszélést kovetéen uj megoldas keresése — segit elmélyiteni a problémat. Na-
gyon fontos, hogy a vezetd ne elégedjen meg a felszines vagy sztereotip megolddsokkal. A visel-
kedések, a kimondott és elrejtett gondolatok valosagossaga segit feltarni a cselekedetek mozga-
torugoit. A helyzetgyakorlatok soran az alap- és redlszitudciot ugyanolyan mélységben kell ele-
mezniink, mint a dramak esetében. Mit latunk a szinpadon, mi a lathatd torténés vagyis az alap-
szituacio, és mi rejlik a szoveg mélyén, mik az inditékok, mi a motivacioja a szerepléknek, mit,
miért tesznek, vagy mondanak? A4 szitudciok elemzése a rendezd legalapvetdbb feladata. A pon-
tositasok, a jelenet ,,helyre rakédsa” ezen a szinten is kotelezd.

Az analog helyzetek keresése és eljatszasa segitségilinkre van akkor is, ha kotott szoveg eljat-
Szasara vallalkozunk.

A kiindulasi pontunkat jelen6 epikus mii felolvasiasara ezutan keritiink sort. A miivet,
mesét, novelldt mi, magunk olvassuk fel! Miutan a témat jol elokészitettiik, dolgozni kezdiink a
valasztott torténettel.

Tablok

Feladatként adjuk, hogy a csoport tablék formajaban mutassa be a torténetet. A kis csoportok 1ét-
szamat a torténet elmeséléséhez sziikséges 1étszamhoz probaljuk igazitani. A tablo mint forma
megkivanja a jatszoktol, hogy a mese vagy torténet lényegét emeljék ki. Latni fogjuk, hogy mi az,
ami fontos a torténet megértése szempontjabol. A tablokkal torténé jaték soran a gyerekek kije-
[61ik a mese forduldpontjait, csomopontjait is, mik azok, amik elhagyhatatlannak tlinnek a ké-
SObbi jatékbol.

Szavak nélkiil

A kovetkezo lehetséges fazis a torténet mozgassal torténd eléadasa. Szavak nélkiil, de nem tanc-
Szinhazi vagy pantomim formajaban, hanem ugy, hogy mindent a mozdulatainkkal, gesztusaink-
kal, mimikankkal, tekintetiinkkel, a térben valé mozgasunkkal kell kifejezni. (Emlékezziink a
némajatékos improvizacios feladatokra!) Ezzel a torténetmesélési formaval szintén a szinhaz 1é-
nyegi kifejezéeszkozeit hasznaljuk. Nyilvanvalova valik, hogy nem csak a szavak, hanem sok
szinhazi kifejez6 eszkodz egyiittes alkalmazasa fogja a kivant hatast elérni.

Jelenetezés

A mozgasos, szoveg nélkiili torténetmesélést a jelenetezés Koveti. Szituaciokra bontva probaljuk
eljatszani a torténetet. Ez egy hosszl folyamat, hiszen ekkor fognak a figurak, a jellemek kirajzo-
[6dni. A dramaturgiai munka, melyet igy a gyerekekkel kozosen végziink, eltérést is hozhat az
eredeti torténettél. A mi mesénk esetében példaul a gyerek figurajanak, cselekedete motivacioja-
nak a megtalalasa talan az egyik legizgalmasabb feladat. Milyen viszonyban van a nagypapaval?
Mit ért a rabizott feladatbol? Mi az, amiért megteszi a rabizott feladatot? Valdjaban hany éves
legyen? stb.

A kozos munka sordn ne féljiink attol, hogy megviltoztatjuk a torténetet! Az epikus mivek
szinpadi feldolgozasanal szabadon szarnyalhat a fantaziank, nincs kotve a keziink. Teljes mér-
tékben belenyulhatunk a torténetbe, ha a csoporttal egyiitt igy talaljuk jonak. A dramaturgiai hi-
telesség azonban ekkor is kotelez! Példaul, ha egy szerepld végig gonosz és rosszindulatan vi-
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selkedik a darabban, ¢és esetleg megjavul a darab végére, akkor ezt a folyamatot el kell jatszani,
vagyis a valtozast meg kell indokolni, mit6l, hogyan lett jobb ember beldle. Csak igy lesz hihetd
¢s valosagos a torténet jatszo €s nézod szamara egyarant. (Ezt az elvet a gyermekszinjatszasra vo-
natkoztatjuk — tudva azt, hogy ha valaki masképp is képes hiteles, érvényes alkotast 1étrehozni,
akkor abban a pillanatban neki van igaza.) Amennyiben jelent6sen eltér az altalunk jatszott vari-
acio az ismert mesétdl vagy torténettdl, akkor azt a szinlapon jelezni szokas (pl.: X.Y. meséje
nyoman). Ezzel t4jékoztatjuk a nézot arrél, hogy nem az eredeti torténetet fogja latni, de a mi ja-
tékunk kiindulépontjaként segitségilinkre volt az eredeti torténet. Ez a ,,valaminek az {iriigyén”
torténd feldolgozas batran alkalmazhat6, hiszen a gyerekekhez, a csoporthoz, az életkorhoz stb.
alakithatjuk a kivalasztott torténetet. A késziilo szinjatékba beemelhetiink olyan jelenetrészeket
is, amelyeket az el6készités soran jatszottunk, pl. az 6regségbdl adodo kellemetlenségek a csalad
szamara. Feltehetéen ezek is kozrejatszottak, hogy a sziiloknek elege legyen az dregbdl. A fo-
lyamat megjelenitése kozelebb vihet a dontés motivaciojahoz. A mi esetiinkben példa lehet, hogy
az oreg gusztustalanul eszik, nagyot hall, nem olyan tiszta, mint régen stb. 4 jelenetek készitése
sordan a gyerekek sajat szavaikat hasznaljak a szerepben, tehat tovabbra sincs leirt szoveg.

Jelenetek rogzitése

A j6 jeleneteket megprobaljuk rogziteni, mégpedig rogton akkor, amikor eldadjak a gyerekek. A
szituaciok eljatszasa kozben megsziiletd nagyon fontos mondatokat szintén rogziti a rendezd —
ugy, hogy mikozben magéanak lejegyzi, a jatszokat is figyelmezteti, hogy ezt a mondatot ne fe-
lejts¢k majd el. Folyamatosan rogzitjiik és formalgatjuk a produkciot mindaddig, amig ki nem
alakul a végso variacio. Ekkorra mar szép lassan leirjuk magunknak a jeleneteket, a probak alatt
pedig rogzitjiik a gyereckekkel. Nem csak a széveg, hanem a szituacidhoz tartozo minden elem
rogziil a gyerekekben. Kialakulnak a szerepek és a szereposztas is. El6zetesen ugyanis nem kell
szerepet osztanunk, meg fogjuk latni, hogy a probafolyamat soran megtorténik a szereposztas,
minden jatsz6 szamara nyilvanvalo lesz, hogy kinek mit kell jatszania. Ez egy egészségesen és
demokratikus légkorben dolgozd csoportban természetesen ,kiforrja magat”. Az ligyesebb, te-
hetségesebb gyerekek a fontosabb szerepet, a kevésbé dominansak a kisebb feladatot jelent6 sze-
repeket fogjak eljatszani. A kozos dramatizalas modszerével nem fogunk senkit szerep nélkiili
szinpadi 1étre karhoztatni, hiszen a folyamatos épitkezés kiadja, megformazza a szereplok figura-
jat, a szituaciok meghatarozzak a benniik 1étezék viselkedését.

Es ha sziikségesnek tartjuk, akkor a torténet feldolgozasa soran batran élhetiink azzal a lehet6-
séggel is, hogy nem ott kezdddik a szindarab, ahol a mese. Nézziink erre is egy példat A csaszar
uj ruhdja cimi Andersen-mese feldolgozasaval!

A CSASZAR UJ RUHAJA
cimii mese feldolgozasa

Az elokészité munkakat itt sem nélkiilozhetjiik, vagyis a rahangolashoz adhatjuk a kdvetkezd
feladatokat, melyek a mese egyes részeihez analogként hasznalhatoak:

e Készitsiink egy olyan jelenetet, ahol az deriil ki, hogy valaki nem alkalmas az altala betol-
tott feladat vagy 4llas ellatasara!

o Készitslink egy jelenetet arr6l, amikor valaki a hiszékenység aldozata lesz (vagyis atve-
rik)!

o Készitsiink egy jelenetet arrdl, hogy valaki homokba dugja a fejét, és nem akar tudomasul
venni tényeket (,,megkimélve” magat a problémaval valdé szembenézéstol)!

e Jatsszuk el, hogy valaki nevetségessé valik egy helyzetben! Azt is, hogy miként reagal er-
re akornyezete!

e Jatsszunk el egy jelenetet arr6l, amikor rabeszélnek valakit olyasmire, amit igazdn nem
akart!
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A készitendo jelenetek tehat kdzelebb hozzak a torténetet, a benne megtalalhato élethelyzete-
ket a gyerekekhez.

Folytatasként felolvassuk a mesét, majd elkezdjiik magat a birodalmat vizsgalni a gyerekek-
kel. Feladatként adjuk, hogy készitsenek jelenetet arrol, miként élnek az emberek ennek a csa-
szarnak az orszagaban. A jelenetek helyszinét hatarozzuk meg: az egyik falun, vidéken jatszod-
jon, a masik jelenet a birodalom févarosaban valamely nyilvanos helyen (pl. vasartér, fiirdo,
kocsma, fogado stb.) és a harmadik magaban a palotaban! A birodalom kiilonb6z6 tarsadalmi
helyzetii allampolgarainak vélekedésébdl korvonalazodni fog a hatalom természeteis.

A jeleneteket begpithetjiik a késziilo el6adasba is, vagyis ebben az esetben a korabban mar
emlitett médon nem onnan indul a darabunk térténete, ahol a mese kezdddik. (A fesziiltséget az-
zal is fokozzuk, hogy el6szor csak beszélnek a darab fontos szerepldir6l, de azok csak késébb je-
lennek meg, mikor mar nagyon kivancsi rajuk a nézd.)

Az el6készité munkat izgalmas kutatassal is szinesithetjiik. A kovetkezé formaban is tehetjiik
ezt: harom csoportban dolgozva gylijtsiink 6ssze valaszokat a kovetkezd kérdésekre, melyek a
birodalomra vonatkoznak:

Milyen a birodalom légkore?

Milyen mondatok gyakoriak, jellemzéek itt?

Milyen diszletet, milyen jelmezeket véliink ide illonek?
Milyen szinek jellemzdek?

Milyen aleggyakrabban hallhaté zene?

Milyen targyakat hasznalnak itt az emberek? stb.

A vilaszokbol kirajzolodhat egy nyomaszto, diktatorikus allam képe vagy egy velejéig kor-
rupt orszag, de lehet egy gazdag, csak a szorakozasnak és a primitiv 6romoknek €16 tarsadalom
is. A tovabblépés soran a gyerekekkel eldontjiik, hogy merre menjiink tovabb, melyik fogja ér-
dekelni 6ket leginkabb. (A korrupt tarsadalom képe ,.érdekes modon” napjaink fiataljai szamara
nagyon kozeli élmény, ha mashonnan is indulnak el, gyakran ide lyukadnak ki.) A torténetben
fellelheté hiszékenység, a szélhamosok térnyerése, aztan a hatalomhoz valo gorcsos ragaszkodas
mind napi élménye a gyerekeknek, van tehat mivel foglalkozni a mese kapcsan.

Az erkolesi mondanivald is megkérdéjelezhetetlen a mese feldolgozasa soran. A torténet vé-
gének alakitasa, a csoport és nyilvan a vezetd véleményével is egybecsengve érdekes variaciokat
eredményezhet. A csaszar leleplezése utan ki hogyan viselkedik? Az eddig hiiséges udvari féem-
berek most hogyan reagalnak, ki mellé allnak? A varos népe mit tesz? Ennek az utolsé jelenet-
nek a kidolgozasa nagyon fontos Iehet a mondanivaldé szempontjabol. (A gyerekszinjatszo eld-
adasokon ezt a jelenetet sokszor igencsak elkapkodjak. A kiraly meztelen! — mondja atomegben
bamészkodo kisgyerek, és erre mindenki elkezd kacagni, ami nyilvan a szituacié nem éppen el-
mélyiilt elemzésébdl fakad.)

Osszegzés

A kozos dramatizalas masfajta feladatot jelent tehat a vezetonek, mint a betanitason alapulo elo-
adas létrehozasa. A kozos dramatizdlas idoigényes — a valasztott torténettel valo foglalkozast
alapos mithelymunka elozi meg. A csoport szamara azonban mindségileg teljesen masfajta alko-
toi oromoket, a kozos gondolkodds, a kézos munka nyoman létrejovo alkotast eredményez, mi-
kozben mélyiilnek az emberrdl szolo ismereteik, megismerik a cselekvések mozgatorugoit, meg-
tapasztaljak az érzések sokféleséget, az élet sokféle konfliktushelyzetét.

Melléklet
Az oregember és a pokroc
magyar népmese

Egyszer volt egy fosvény fiatalember, s annak a fosvény gy reszketett a keze, hogy amikor alevest ette, amig a
embernek volt egy fosvény felesége, s volt nekik egy  kanallal a tanyértdl a szajahoz vitte, mind kireszketett a
Oreg-Oreg apjuk. Ez az oreg apjuk olyan Oreg volt, hogy  kezébdl, s az abroszt is mind teledntozte. Mikor a ta-
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nyérbol ki akarta tolteni a kanalba a levest, a tanyért is
elgtette, s etorott. Ezért ugy megharagudott a fiatalasz-
szony az aposara, hogy nagyon. Rabirta a férjét, hogy az
Oreget csapjak el a haztdl, eresszék vilagga, hogy ne
csinaljon annyi szemetet naluk. A fiatalember ra kellett
Szanja magat, mert a z asszony annyit duruzsolt, hogy
végiil is meghajolt az akarata el6tt.

Elmentek a vasarba, és vettek két 0j pokrocot. Elha-
taroztak, hogy a két pokrécot az 6regnek a hatara teszik,
s ugy inditjak vilagga. Akarhol elesteledik, az egyik
pokrocot leteriti, és a masikkal takarozik, s tigy aludjon.

Mikor hazaérkeztek, hat sem a férfi, sem a fiatalasz-
szony nem tudta ravenni magat, hogy az oreget Gtnak
eressze. Volt nekik egy olyan hatesztendésforma fiuk.
Azt mondjaneki az apja

— Fiam, itt van ez a két pokrdc, tigyesen Gssze van-
nak fogva. Mi emegyiink a mezére dolgozni, s mikor te
gondolod, hogy mar kinn vagyunk a mezén, akkor a
pokrocot tedd nagyapadnak a hatara, s fogd meg a ke-
zét, s vezesd ki az utcara. Mondd meg neki, hogy le is
ut, fel is ut, menjen vilagga, tobbet hozzank ne jojjon
vissza.

Ugy is tett a gyerek. Mikor apjaék elmentek hazul-
rol, akkor gondolt egyet, és csak az egyik pokrocot vette
€ld. Azt ratette a nagyapjanak a vallara, s kivezette az
utcara, s azt mondta neki:

— Nagyapam, maga menjen akar le s akar fel, de
tobbet ide nalunk haza ne j6jj6n, mert maganak itt helye
nincs.

Az oreg sirt egy kicsit, s a pokroccal a hatan megin-
dult egyfelé.

Este hazajott az ember és az asszony a mez6r6l, s
latjak, hogy a pokroc ott van, néznek szerte, az oreg
meg nincs ott. Elszolitjak a fiut:

— Mi van nagyapaddal?

— Hat ugy tettem, ahogy maguk mondtak.

— Hogy?

— Ratettem a pokrocot a hatara, s megmutattam az
utat neki, hogy menjen vilagul, s tobbet ne j6jjon haza,
mert nincs rea sziikségiink.

— Hat akkor ez a pokroc, ami itt van, miért nem tet-
ted ezt isrea?

Akkor egy kicsit allott a fiti, s azt mondja:

— Tudja, miért nem tettem, édesapam? Eszembe ju-
tott, hogy mikor maguk is tgy megoregszenek, mint
ahogy 6 van, s utat kell adjak maguknak, akkor én ne
kelljen hogy vegyek pokrocot, evvel a pokroccal maga
ismenjen €.

S akkor Gsszenézett az ember az asszonnyal, elszé-
gydIték magukat, és sirni kezdtek. Hamar kihozta az
ember a lovat az igallobol, s raiilt, s a kilencedik falu
végén utolérte az dreget. Bocsanatot kért tole, feliiltette
a lora, s ugy vezette kot6féknél fogva, amig hazaértek.
Hogy hazaértek, mindig az asztalhoz iltették, s a gyere-
ket is gy tanitottak, s Ggy nevelték, hogy tisztelje az
oregeket. Tobbet nem bantak, ha eltorétt a tanyér, vagy
kiomlott a leves, vagy mi lesz, mi nem lesz, j6 szemmel
nézték az oreget. Tisztességesen éltek, s maig is élnek,
ha meg nem haltak.

A zene fél siker

Harangi Maria

Mi a zene?

,Igy kell ezt! ... vagy mdsképp.”
(Szinetdar Miklos)

A meghatarozas bonyolult, szinte lehetetlen. A zene f6 tulajdonsagaibol kiindulva igy lehetne
egyszeriien Osszefoglalni: a zene ritmikus €s harmonikus elemekbdl épitkezd, a ritmus- €s hang-
folyamatot kezdet és vég koz¢ zarva. Hatasa emociondlis, jelen van mar a nyelvi kommunikacio-
ban is, hiszen a szavak, mondatok affektus-tartalma a nyelv zenei tényezgitdl fiigg: az érzelmek
¢és nyelvi intonécid 0sszefliggése altal a zene az emberek kozti megértés, kapcsolatteremtés esz-
kozévé valik. Am a zene tobb mint a sz, sziiletésében meg is eldzi azt (gondoljunk az emberi
kommunikacio6 artikulatlan kezdeteire), az érzések analogiajaként kozvetlen kifejezési eszkoz. A
zene egyrészt a zenei strukturdkon, elemeken (ritmus, dallam, harménia, hangszin, dinamika),
masrészt az altala keltett asszociacidkon és azok kapcsolatan keresztiil hat. Igen érdekes jelen-
s¢g, hogy zenehallgatas kdzben, a fokozott figyelmi allapot kovetkeztében valtozik a szervezet
vérellatasa, n6 a sziv frekvenciaja, a zene befolyasa ala keriil a pulzusszam. A 1égzés egyenet-
lenné valik a zenei élmény intenzitasanak valtozasa szerint. A test a zenei ritmussal megegyez6
izommozgasokat végez, a fesziiltség-ellazulas mozgasformait produkalja. A zenének a vegetativ
idegrendszerre gyakorolt hatasa hasonld valamely nehéz fizikai munka vagy egy erés gyogyszer
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