Hogyan marad fenn a jatékkedv?
Hogyan lesz a gyermeki ,,mintha” jatékbol szinjatszas?
beszamol¢ dr. Fiilop Marta el6adasarol

Filop Marta a Magyar Dramapedagogiai Tarsasag meghivasara eléaddsdban azt a témat jarta koriil — a
Szinhdz-Drama—Neveés cimii modszertani rendezvény nyitd eléadasaként —, hogy a szinjatszas hogyan
is kapcsolodik, kapcsolodhat a gyermeki jatékhoz. Az el6add, aki pszichodramatista is, a rendelkezésre
all6 1d6 sziik keretei k6zott hangstilyosan foglalkozott azzal, hogy a dramat nem terapias, hanem pedag6-
giai vagy mivészeti céllal hasznaloknak milyen pszichologiai, elsésorban fejlédéslélektani ismeretekkel
érdemes tisztaban lenniiik annak érdekében, hogy a gyermeki ,,mintha” jatékbol levezethessék a szinjat-
szasravalo képesség kialakulasat.

A ,,mintha” jaték mar nagyon koran megjelenik a gyerekeknél. A 12-18 honapos kisgyerekek utanzasos
targyhasznalataban jelentkezik a ,,mintha” jaték konkrét szintje — azaz a kiskanalat a szajaba veszi a
gyermek akkor is, ha épp nem eszik, csupan csak jatszik a kanallal, mert a konkrét cselekvés kapcsolodik
atargyhoz, azaz az evés a kiskanalhoz.

A masodik szint a szimbolikus szint, amikor a kisgyerek egy faiagat hasznal ugy a jatéka soran, mintha az
a kiskanal lenne, azaz megkevergeti vele a csészéje tartalmat. A targyak mas targyakat szimbolizalnak
mar, ebben az esetben a faag a kiskanalat. Ez jellemz6 a ,,mintha” jatékra koriilbeliil 18 honapos kortol
harom éves korig.

A harmadik szint a szociodramatikus jaték, ami két vagy tobb gyerek kozott zajlik mar, harom éves kor-
tol. Az ¢letbdl ellesett forgatokonyvek alapjan jatszanak szerepeket a gyerekek: a papa, a mama, az orvos,
anagysziilok stb. szerepeit. Mindegyik gyerek mas-mas képet 6riz arrol, hogy milyen is az orvaos, és ezt a
sgjat képet — ami elsdsorban sztereotipiakkal van tele — épiti be a jatékaba. Minden gyereknek mas és mas
tapasztalata van arrol, hogy hogyan viselkedik az anyuka, az apuka, és ezek az eltéré vélemények a sze-
rephelyzetekrol a jatékok soran konfliktusokat sziilhetnek a gyerekek kozott. A haroméves gyerekek altal
a szerepekhez hasznalt sztereotipiak voltaképp kulturalis konzervek. A szerepjatékok elsésorban az 6vo-
das kort jellemzik, iskolas korra azonban hanyatlik ezek jelent6sége.

Az iskolas korban a szerepjaték helyébe a szabalyjatékok Iépnek. Nagyon érdekes az, hogy a kisiskolas
korban jelenik meg el6szor a gyerekek életében a dramatikus jaték, és ez az életkor, amikor a gyerekek
mar nem beliilrél éreznek késztetést arra, hogy szerepekben jatszanak — a késztetés a szerepjatszasra, a
dramatikus jatékra mashonnan jon ekkor mar.

Az iskolaskor eleje fejlédéslélektanilag éles valtas. Az 6vodast az érzelmi szinesség és a fantaziadussag
jellemezi, az iskolakezdés idészaka ezzel szemben azonban a latencia idészaka. Sok érzelmi vihar lecsen-
desedik, hattérbe szorul a gyermekekben ekkor mar, azért, hogy az intellektualis ismeretbefogadasra tud-
janak koncentralni. Azaz a kisiskolasok az 6vodasoknal kevésbé impulzivak. Az iskolasoktol nagyobb fe-
gyelmezettséget var el a tarsadalom, a kornyezetiik is, és ez is visszaszoritja a kreativ kisérletez6 kedvet.
Fiilop Marta eldadasaban a szerepjaték kovetkez6 funkcioit sorolta fel: fontos, hogy a szerepjaték lehetd-
séget ad tevékenységek, szerepek gyakorlasara; megteremti a felfedezés, a felderités, a kisérletezés lehe-
toségét (hiszen nem vérre megy a jaték); a szerepjatékon keresztiil, a szerepjaték soran tanulas torténik,
ami afejlodést segiti. Ehhez kapcsolhatd Vigotszkij ,,legkozelebbi fejlddési zona” fogalma is, ami azt je-
lenti, hogy akkor tudunk jol fejlédni, ha olyan a kihivas, ami eléggé nagy és csabitd, de nem tilzottan
nagy. Igy fejleszthet egy feladat.

Nagyon érdekes €s fontos az, hogy ezt a legkozelebbi fejlodési zonat elsdsorban az anyak talaljak el
gyermekeikkel kapcsolatban, amikor feladatot kinalnak nekik, illetve a kortarsak vagy a kicsit iddsebb
gyerekek . Azaz abban az esetben, ha gyerekek egyiitt jatszanak szerepjatékokban, biztosithatjak egymas-
nak afejlédés lehetéségét a legkozelebbi fejlédési zona megteremtésével. A tobbi gyerekkel vald egyiitt-
miitkodés a szerepjatékok esetében szintén kiemelkedd fontossagu, tehat ez az egyiittmiikddés, illetve az
egymas szamara nyujtott fejlédési lehetdség is a szerepjaték funkcioi kozé sorolhato.

Fiilop Marta eléadasanak kovetkez6 témaja a decentracio — gyermeki tudatelmélet volt. Piaget vizsgalatai,
elmélete szerint ovodaskorban a gyermekeket az egocentrikus gondolkodas jellemzi. Az el6adasban el-
hangzott példa: a gyermeket egy asztal mellé iiltetik, mig az asztal masik oldalara tiltetik a macijat, és az
asztal kozepére tesznek egy targyat, amit minden oldalardl masként és masként lehet 1atni; ha megkérde-
Zik a gyereket, hogy szerinte mit lat a maci, akkor nem a maci nézépontjabol hatarozza meg azt, hogy mi-
lyennek is latszik a targy, hanem a sajat nézOpontjabol. Azaz azt mondja el a targyrédl, amit & lat, mert
nem tudja a maci nézépontjabol latni a vilagot. Ez az egocentrizmus, melynek elmulasat ma a tudosok
négy éves korra teszik. Aki tud a maci szemszogébdl is gondolni egy targyra, az mar decentraciora képes.
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A decentracio a gondolkodas atstrukturalasat feltételezi, annak a képességét, hogy a masik szempontjabol
istudjuk nézni a vilagot. Ez visszafelé is érvényes, vagyis aki megtanulja kiilonb6z6 szemszogekbdl latni
a helyzeteket, az sokkal inkabb képes a decentraciora, azaz a masik nézépontjaba vald belehelyezkedésre.
A szerepjaték ebbdl a szempontbdl is nagy lehetdségeket rejt. A decentralizalas képessége kognitiv, intel-
lektualis tipusu képesség, ha ez valakinél nincs meg, akkor az érzelmi deficithez vezethet.

Fiilop Marta eléadasaban ezutan Hoffman érzelmi intelligencia/empatia elméletérdl beszélt. A gyermekek
€ls6 éve az ,,érzelmi fert6zés” ideje: ha egy korhazban egy csecsemé sirni kezd, akkor az dsszes tobbi is
razendit. A masodik életévben mar megérti a gyermek, hogy a masik, a sir6 gyerek banatos, és olyasmivel
probalja vigasztalni, aminek 6 oriilne, ha banatos lenne. Ez valamilyen szempontbol mar decentracio, érti
a gyermek a masik gyermek érzelmét, de nem tudja atélni ennek komplexitasat. A haroméves mar mese-
alakokkal is képes érzelmi azonossagot vallalni. Empatiat képes érezni olyanokkal, akik nincsenek jelen.
Hat-kilenc éves kor kozott az a jellemz6, hogy a gyerekek az érzelmi allapotot nemcsak mint pillanatnyi
érzést képesek felfogni, hanem Gssze is kotik korabbi torténésekkel, cselekvésekre kovetkeztetnek bel6-
lik, kapcsoljak ezeket az érzelmi allapotokat a kériilményekhez, embercsoportokhoz. Ha egy 6vodas kis-
lany szomorkodik, akkor a tobbi kislany nagyon sajnalja 6t, érti a problémajat és egyiitt szomorkodik ve-
le, mig egy 6vodas kisfiti azonban azonnal menni akar és meg akarja oldani a problémat, ami a szomori-
sagot okozta. Ez a fajta kiilonbség a fitk és a lanyok kozott a felndttkorban is megmarad, azaz a nok el-
mondani szeretik a problémajukat, és arra van sziikségiik, hogy valaki meghallgassa Oket és egyiitt érez-
zen veliik, mikdzben a férfiak azonban nem akarjak ezt hallgatni, azt gondoljak, hogy mar értik, és menni
akarnak, hogy megoldjak a helyzetet. A nemi kiilonbségek mitkodésmodbeli kiilonbségeket rejtenek: ez
mar 6vodas korban is jelen van. A fontos az, hogy felndtt korban ezzel tisztdban legyenek a férfiak és a
nok is, ennek a tudatositasaval elkeriilhetok megoldhatatlannak tiind konfliktusok.

Az empatia fejlédését is fontos ismerni ahhoz, hogy a szerepjaték valtozasait teljes egészében vizsgalhas-
suk — Filop Marta erre is kitért eléadasaban. A mondatot, hogy ,, Mit éreznél, ha én ezt vagy azt csindl-
nam veled?” az 6vodas még nem érti, de szerepcserére mar 6 is képes. A drama lehetdséget ad a szerep-
cserére, ¢s ezaltal megadja a masik szerep atélésének lehetdségét. Sokkal erdsebb a szerepcsere hatasa, ha
nemcsak elképzeli azt valaki, hanem meg is probalja, megéli a ,,mintha” keretei kozott. Hiszen megmu-
tatni mas, mint elmondani. A szerepjatékban megtanulhat6 az is, hogy milyen magatartasra milyen reak-
Ci6 varhato el, ami szintén az empatiat fejleszti.

Gardner intelligencialtehetség-tipusokat kiilonit el, aminek a vizsgalata szintén nagyon érdekes a szerep-
jaték, a szinjatszas vizsgalatakor is. A Gardner altal elkiilonitett tehetségtipusok: verbalis, matematikai-
logikai, vizualis-téri, fizikai-sport, zenei, interperszonalis, intraperszonalis tehetség és az Onreflexio ké-
pessége.

Ezek koziil a tehetségtipusok koziil az interperszonalis és az intraperszonalis nagyon fontos a szinjatszas-
ban. Ezek a tehetségtipusok a szinjatszas altal kivaloan fejleszthetéek. Ezeket a tehetségtipusokat az élet-
korral lehet fejleszteni, novelni. Az élettapasztalatok sziikségesek ahhoz, hogy valaki minél tehetségesebb
lehessen az intraperszonalitas és az interperszonalitas szempontjabol. Masok és a sajat maga altal megélt
helyzetek éiményszerii megjelenése és életszerii megélése segitheti ezeket a tehetségtipusokat. Erre kivald
alkalmat teremt a drama, a szinjaték. Ahhoz, hogy ajatékossag fennmaradjon, hogy a szerepjatékra, a ja-
tékra valo vagy éljen tovabb az iskolas korban is, s6t még azutan is, apolni kell ezt a fajta tehetséget. A ja-
tékossag apolasa mulhat azon, hogy a sziil6 tamogaté-e vagy sem. Azon is malik, hogy a pedagogus
mennyire tud vonzé elfoglaltsagot nyujtani, és hogy milyen a gyerektarsasag. (A nemi kiilonbségek is
meghatarozoak. Bizonyos mérések azt mutatjak, hogy a lanyok azok, akik gyakrabban valasztjak a szin-
jatszast.) De a jatékossag tehetségét ugy lehet a legjobban apolni, ha a gyerek sajat motivacidja marad
mey, mert az igazi elmélyiilésre csak igy lesz esélye. igy nagy kérdés az, hogy mi tartja fenn a gyerek sa-
jat motivaciojat? (Fontos az is, hogy a serdiil6korban a késon ér6 és a koran éré gyerekekre mas és mas
tulgjdonsagok jellemzéek. A koran érék magabiztosak, nyugodtak, érettek, vezetok, flggetlenek, mere-
vebbek és tulkontrollalok. A késon érok éretlenek, fesziiltek, energikusak, ontudatosak, figyelemfelkel-
ték, rugalmasak, kifejezoek, érzékenyek, jatékosak. Nagyon érdekes, hogy a legtobb olyan tulajdonsag,
ami a szinjatszassal fejleszthetd, eléhozhatd, a szinjatszasban jol kiélhet6, a késon éré gyerekekre jellem-
z6 inkéabb.)

A tudatossig a motivacioban: tudatossig és motivacid. A nagy kérdés tehat az, hogy az évodaskor elmul-
taval eltlind szerepjatékra valod bels6é késztetés milyen motivacioval tarthatd fenn kés6bb, hiszen jelenléte,
mikodtetése hatalmas erd és segitség. A gyermeki szerepjaték spontan életkori sajatossag, ezzel szemben
a szinjatszas mar tudatos tevékenység. Ezt életben tarthatja, motivalhatja a pedagdgus személyisége, az
egyiittesség élménye, hogy tarsakkal és tarsasagban lehet lenni, a narcisztikus kielégiilés lehetOsége, a
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dominancia, a szorakozas, kikapcsolodas lehetGsége, amit a szinjatszas nyujthat, a tanulas, az én-fejlodés
lehetosége. A gyerek részérdl ezek a tényezok tarthatjak fenn a motivaciot.
De nagyon fontos még — hallhattuk az el 6adotol — az egyiittmitkodés, a versengés lehetosége is. A szinjat-
Szé4s csapatmunka, a csoportdinamika jo értelemben vett versengést eredményezhet, és ez is lehet motiva-
Ciods tényezd. Es természetesen elhanyagolhatatlan az a tarsadalmi kozeg is, amiben a szinjatszo, a szinjat-
sz6 csoport €1, mert ennek megitélése és tamogatasa, és a szinjatszas soran elérhetd sikerélmény is ki-
emelkedGen fontos a motivacié szempontjabol.
Tehat mindezek kellenek ahhoz, hogy a gyermeki, természetes, spontan szerepjaték megmaradhasson, és
igazan fejleszt6 hatasn, belsé motivacioji igénybdl kindvo szinjatszas lehessen belble.

Toth Adél

»Ha valaki lat valakit a rozsfoldeken...”
bepillantas a Vécsey Szinpad eléadasanak probafolyamataba

A Vécsey Szinpad hossza évek ota dolgozik egyiitt Budapesten. El6adasaikkal a gyermekszinjatszo és a
didkszinjatszo fesztivalok galamiisoraiban szinte minden évben megfordulnak. A szinjatszo gyerekek,
akiket a Szinhaz—Drama—Nevelés modszertani hétvége keretei kozott megtartott tréningen lathattunk,
évek oOta dolgoznak egyiitt: Gsszeszokott, hatékony kis csapatta valtak. A most tizenot-tizenhat éves ka-
maszok Led6éné Dolmany Maria és Ledd Attila vezetésével ebben az évben J. D. Salinger Zabhegyez6
Cciml regényét akarjak szinpadra allitani. Pontosabban a regény alapjan szeretnének létrehozni egy eld-
adast. Mert az el6adasok, amik megsziiletnek nem csupan irodalmi miivek adaptacioi. Ezek az eléadasok
a gyerekekrdl, a jatszokrol szolnak, mindazokrol, akik k6zosen vesznek részt egy hosszu és izgalmas al-
kotofolyamatban, melynek kerete a szinjatszas, tartalma pedig mindaz, amit 6k maguk megélnek, megta-
pasztalnak és gondolnak a vilagrol.

A csoport és vezetdi nem akartak a dramapedagdgiai hétvégén demonstraciot tartani egy olyan folyamat-
rol, ami naluk hosszt honapokig, de akar évekig is eltarthat. Nem vallaltak azt, hogy eljatsszak, hogy 6k
miként is dolgoznak, ehelyett arra adtak lehetdséget, hogy mi, nézok pillantsunk be a megszokott hétkoz-
napi probakba. Kitartak a probaterem falait: el6ttiink mozogtak, beszélgettek, vitatkoztak, szinjatszottak —
ugy, mintha otthon tennék. A csoport hetente egyszer, négy-ot dran at probal, igy iddben is csak izelit6t
kaphattunk, hiszen egyetlen 6rat tolthettiink egytitt a probald csoporttal.

Mindig irodalmi miivekb6l indulnak ki. Mindannyian elolvassak a miivet, amit valasztottak, és ezt egy
hosszu, beszélgetd, vitatkozod folyamat koveti. Megbeszélik, hogy mit mond nekik ezt a toérténet, milye-
nek a szerepldk, akik megjelennek, hogy a mii mely részét tartjak izgalmasnak, nekik mi fontos ebbdl a
mibol, hogy szamukra van-g, és ha igen, akkor mi az érvényes mondanivalo. Ez az elsé ,,beszélgetokor”
sokaig tart, hetekig, honapokig. Addig beszélgetnek a kivalasztott miir6l, amig van kérdésiik és mondani-
valojuk. Ezzel elérik azt, hogy a kovetkez6 szinten, amikor jeleneteket kezdenek majd jatszani, mindany-
nyian kdzosen tudjanak mindent, és kozos gondolkodas eredményeképp sziilessen meg az, hogy mit és
hogyan szeretnének szinjatszasban, jelenetek formajaban kiprobalni.

Amikor elkezdenek a probafolyamat kovetkezo részében jeleneteket késziteni, akkor nem csak arra ira-
nyul atorekvésiik, hogy életre keltsék a mii szamukra fontos jeleneteit, hanem arra is, hogy megmutassak
azt, mit latnak még bele a helyzetbe azon kiviil, amit mar megbeszéltek rola, milyen mogottes tartalmakat
képesek (amelyek eddig még nem jott eld) a szinjatszassal végiggondolni, kiemelni és megmutatni. Azaz
onmagukbol és onmagukrol kell a jatszoknak valamit beemelni, beépiteni a késziilo jelenetbe. Ez az imp-
rovizald, jelenetkészitget6 szakasz is sokaig, honapokig tart.

November 18-an, amikor mi belenézhettiink a probafolyamatba, mar tal voltak a csoporttagok a beszélge-
t6 szakaszon, és jelenetek készitésével foglalkoztak. Harom olyan helyzettel dolgoztak — harom kiscso-
portban —, mely helyzeteket mar megbeszélték a korabbiakban, de jelenet ezekbdl a helyzetekbdl még
nem késziilt. A nyitott proba els6 husz percében arra késziiltek fel, hogy ezeket a helyzeteket megmutas-
sak egymasnak szinhazi jelenetben.

A felkésziilés ideje alatt a probavezetd, Ledéné Dolmany Maria elmondta nekiink: a legfontosabb az,
hogy a gyerekek magukrol és egymasrol, valamint a csoportvezetok a gyerekekrodl tudjanak informaciokat
gyijteni ebben az improvizal6 szakaszban. Ehhez kapcsolodoan emelnek ki a torténetbol részeket, gondo-
latokat, és készitenek ezekbdl jeleneteket.

Hogy a probafolyamat egy-egy szakasza — a beszélgetés, az improvizacié — mennyi ideig, hany hétig vagy
honapig tart, az teljes mértékben attol fiigg, hogy a gyerekek mit hoznak magukbol, mennyit tesznek bele
akozos munkaba. A szinhazi nyelv, akésziilo eléadas nyelve pedig az improvizaciokbol sziiletik meg. Az
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