A dramajaték mint tarsas befolyasolas és
korrektiv emocionalis tapasztalat

Szito Imre

A dramajaték er6terében kibontakoz6 tanulasi kornyezet sok tekintetben kiilonbozik a hagyomanyos pe-
dagogiai gyakorlat altal kialakitott keretekt6l, ezért a gyerekekre gyakorolt személyiségformalo hatasa is
egészen mas. A dramajaték eszkozrendszere olyan feltételeket teremt a gyerekek és serdiilok szamara,
melynek soran az élmények atélése, feldolgozasa és a gondolkodasmoéd valtozasa az alternativ pedagogi-
akra jellemz6 modon alakul. A dramajaték és a hagyomanyos pedagogia kozti kiilonbség olyan jelensé-
gekben valik szembetiinévé, mint a kdvetkez6k: Miként torténik a fogalmak jelentésének kidolgozasa és a
gondolkodas fejlesztése? Milyen tanari kezdeményezések hoznak I1étre motivalt viselkedést? Hogyan va-
[6sul meg a kortarsak bevonasa? Szerepet kap-e a fejlesztésben az egyediség?

Gyermekkozpontu tanulas a dramajaték felségteriiletein
A dramajaték pedagogiai karakterének sajatossagai akkor valnak nyilvanvalova, ha Osszehasonlitjuk a
hagyomanyos pedagogiaval. (1)

Fogalomelsajatitas — Tradicionalis pedagogiai keretek kozott egy fogalom megismertetéséhez a tanar
adja a definiciot, ezt kovetik a példak. Az ismeretszerzés folyamata deduktiv, az absztrakttol a konkrét, az
altalanostol az egyedi felé halad. Ritkabban fordul el6, pl. torténelem oran, hogy a tanar térténelmi doku-
mentumokbol részleteket tar a diakok elé és ennek alapjan kéri a kor jellemzését. Ilyenkor mar masfajta
gondolati eréfeszitésre van sziikség, de még inkabb akkor, ha a gyerekek a dramajaték nyelvezete révén
szereznek tapasztalatot e korszakrol ugy, hogy tabloval vagy szituacio eljatszasaval jelenitik meg azt. Ez
az eszkozrendszer az elvont ismeretatadassal szemben a tapasztalati tanulasra timaszkodik gy, hogy a
kommunikaciohoz a mozgast, az érzelmeket és a kotetlenebb beszélt nyelvet hasznalja fel. A gyermek
felfedezi az osszefliggéseket, a konkrét atélés révén elvonatkoztat, maga konstrualja a szabalyt, az Gssze-
fliggést, az elvont fogalmat, induktiv gondolatmenettel hoz létre 0j ismeretet. A Legyek Ura torténetet
fddolgozé Impulzus-taborokban a torvényiras pl. ilyen konstruktiv fogalomkialakitast lehetévé tévo
mozzanat a szigetlakok életében. (2)

Gondolkodasfejlesztés — A gondolkodas gy fejlédik a hagyomanyos iskolai kontextusban, hogy az
id6 legnagyobb részét a j6 megoldasok keresése tolti ki. A tanar mintapéldat old meg, vazlatot ir vagy ki-
vetit, felhivja a figyelmet arra, mi a 1ényeges, biztatja a gyerekeket, hogy minél kevesebb hibaval érjenek
€l j6 eredményt. A dramajatékban a résztvevok egy-egy problémara alternativ megoldasokat keresnek. A
jatékvezet6 facilitalja a problémamegoldas folyamatat. A probléma megoldasa tobbféle utvonalon érheté
el és a megoldas/megoldasok keresésének lehetésége ébreszti fel a sajat gondolatok megteremtésének és
vallalasanak élményét. Ennek soran a hibazasok nem szégyenletes, rejtegetni valé eseményeknek mind-
siilnek, inkabb valamilyen j megoldas iranyaba mutato probalkozasnak tetszenek, a gondolkodasi folya-
mat természetes és elengedhetetlen részét képezik, 6nalldsagot jelenitenck meg.

Motivacio — A motivalas is eltéréen alakul a két helyzetben. A hagyomanyos iskolai oktatas olyan hi-
edelmekre épiil, amely a motivalasban a kiils6 szabalyozas elsébbségét hangsulyozza. A pedagdgusok
abbdl indulnak ki, hogy az iskola kételez6 a tanuloknak, varhato tehat, hogy motivacios nehézségek lesz-
nek. A diakok passziv résztvevok, akiknek ha nem mondjak meg pontosan, mit kell tenniiik, nem képesek
egyediil dolgozni és semmilyen érdemlegeset nem lehet veliik elérni. A tanar feleldssége, hogy értékelje a
tanulok tanulmanyi teljesitményét. A fontos lizenetek a verbalis kommunikacids csatornan at érkeznek, a
nonverbalis csatorna altal kozvetitett érzelmeket ajanlatos féken tartani, elrejteni, mert akadalyozzak a fe-
gyelmet, az ismeretek feldolgozasaban fékezik a haladast. A tanulokozponta iranyzatok, igy a dramajaték
esetében is masfajta elofeltevések alapjan torténik a motivalas. E nézOpont szerint a didkok elveszitik mo-
tivaltsagukat az iskolaban, ha mindent elére megemésztve kapnak, ezért olyan problémakat vetnek fel,
amelyekre nincsen elére megadva egy biztos valasz. Az emberi élet problémahelyzeteire egy-egy drama-
ban adott valaszok is csupan részei a lehetéségek tarhazanak. A tanulas sikeresebb lesz, ha a gyerekek
maguk kezdeményeznek. Van olyan szegmense a feladatoknak, amelyet valasztani lehet. A mozgas, a
nonverbalitas és a nyilt érzelemkifejezések a megnyilatkozasok elengedhetetlen részét képezik.

Kortarsak — A tarsak jelenléte, kdzremitkodése eltérd szerepet tolt be a kétféle pedagogiai rendszer-
ben. A tradicionalis kornyezetben, ha a tanitasi ora alatt a gyerekek egymassal beszélgetnek, az orat zava



ro viselkedésnek mindsiilhet. Felelésnél a stigas és a puskazas megakadalyozasa vagy leleplezése valhat
szitkkségessé, mert a gyerekek egy olyan rendszer részei, amelynek miitkodése a tanari iranyitasra tamasz-
kodo egyéni tevékenységek sorozatara épiil, amelyben a gyerekek kozti egytittmiikodés inkabb deviacio,
nem pedig tamasza a tanulasi folyamatnak. A dramajatékra épiilé foglalkozasokon azonban a gyerekek
sokat tanulnak egymastol, amikor egymasnak magyaraznak dolgokat, amikor modellt nytajtanak egymas
szamara ¢és latjak, hogyan lehet viselkedni életproblémdkat tartalmazoé helyzetekben. Amikor a gyerekek
egymassal besz¢lik meg a felvetett témakat, akkor megtanulnak kiillonb6z6 nézdpontokat felvenni €s mé-
lyebb belatasra tesznek szert.

Egyediség — A hagyomanyos iskolakban a fejlddés homogenizalt, az eltéré képességii, haladasi tem-
poju gyerekeknek csoportjukkal egyiitt kell haladni, gyakran azonos feladatokat kell ugyanabban az id6-
ben megoldani, melyekre altalaban egy vagy korlatozott szamt jo valasz van. A dramajaték soran a gye-
rekek etéré szerepeket téltenek be ugyanabban az idében, melyek kivitelezéséhez eltéré komplexitasu
készségek sziikségesek, ennek kovetkeztében kiilonb6z6 fejlettségi szintli mozgasos, verbalis, tarsas kész-
ségeket jelenithetnek meg.

A valtozas létrehozasa

M¢érések és hatasvizsgalat igazolja, hogy a dramajaték intenziv hatast gyakorol viszonylag sziik id6tartam
alatt a gyerekek attitiidjeire, gondolkodasmodjara. (3,4) Megkisérlem fogalmakkal nyomon koévetni, mi-
lyen médon hoz létre valtozast a személyiség mélyebb rétegeiben a dramajatékokban valo részvétel.
Elemzésem arra épiil, hogy a pszichoterapiaban résztvevo személy sajat élményfeldolgozasaban korrektiv
emocionalis tapasztalatra tesz szert. (5,6) Alexander és French elemzése szerint ez a tapasztalat (igy johet
létre, hogy a verbalis pszichoterapiaban a személy el6bb elvallalja az 6t traumatizald élmény szavakba
ontését, a vele jard érzelmi allapotok, gondolatok, értékitéletek, toprengések kimondasat. Mindezt kis
adagokban és olyan biztonsagos kornyezetben teszi, amelyben megéli, hogy 6t elfogadjak és megtapasz-
talja, hogy a terapeuta a szégyenre, a szorongasra, a biintudatra vagy a haragra masképpen reagal, mint
ahogyan korabban a vele kapcsolatban 1év6 személyek tették ezt vele.

A dramajaték nem traumat kezel, azonban a szokvanyos élethelyzetbdl kiemel, ezaltal atkeretezi az
egyén érzelmekbe agyazott szokvanyos tapasztalatait. A kiilonb6z6 életproblémak felkinalasaval probaté-
telek el¢ allit, beavatasi helyzeteket hoz 1étre, amelyben megtapasztalhatja az egyén, mire képes. Az
ilyenfajta kockazatvallalas révén megteremti az énre vonatkozé tapasztalatok, énsémak atalakitasanak le-
het6ségét.

A valtozas 1étrehozasaban kozponti tényezd az érzelmek atélése. Az érzelmek keletkezésérdl és hata-
sairdl szo16 kisérleti pszicholdgia eredményei bizonyitjak, hogy a szerepjaték helyzetben megvaldsitott
viselkedés ténylegesen ugyanolyan érzelmet képes 1étrehozni, mint ami Iétrejon akkor, ha az egyén a va-
l6sdgos események szférajaban tartozkodik. (7) A dramajaték keretfeltételeihez képest joval egyszeriibb
helyzetben Ekman és Friesen 1990-ben arra kérte meg kisérleti személyeit, hogy mimikajukkal fejezze-
nek ki meglepetést, undort, banatot, haragot, félelmet és 6romot. Minden alapérzelem ,,elballitasahoz”
mindossze 10 masodpercig kellett eljatszani egyfajta arcmozdulatot. Ekdzben a kutatok mérésekkel ellen-
Orizték, hogy vannak-e kiilonbségek az érzelmek keletkezését jelzd szivritmus és borhdmérséklet valtozas
fiziologiai mutatdiban. A kapott eredmények nagy része kiilonbségeket jelzett. A harag, a félelem és a
banat esetében gyorsabb volt a szivritmus, mint az 6rom, az undor és a meglep6dés eljatszasakor. A harag
ugyanakkor abban kiilonbozott a félelemtdl, hogy az elsénél magas volt a bérhémérséklet, mig a maso-
diknal alacsony. Ezt a méréssel is igazolt tapasztalatot fejezi ki a hétkoznapi beszéd metaforikus nyelve,
amikor ,,fortyogoé diihr6l” beszéliink vagy félelem esetén azt mondjuk, hogy ,.ereinkben megfagyott a
Vér”.

Az érzelmekre vonatkozo kiterjedt kutatasok feltartak azt is, hogy az érzelmi allapotok befolyasoljak
a tanulast, a memoriabol torténd felidézést oly modon, hogy azt a memoriateriiletet aktivaljak, amelyik-
ben az elraktarozott élmény akkor rogziilt, amikor a multban hasonld érzelmet éltiink at, mint amit most a
jelenben atéliink. A memoria mitkodésére gyakorolt hatason tul az érzelmek befolyasoljak a figyelmet, a
gondolkodast és a cselekvési szandékokat. Ha tehat az érzelmeket képesek vagyunk létrehozni, alakitani,
akkor d tudjuk érni azokat a korai énsémakat is, amelyek meghatarozzak mindennapi implicit vilagfelfo-
gasunkat és az emberi kapcsolatainkat. Az érzelmek altal befolyasolt, a személyiség mélyebb rétegét érin-
t6 atalakulast komplex mivoltdban ragadja meg a tapasztalati tanulas tebdridja a szocialpszicholdgia terii-
letén, a kognitiv pszichologidnak a korai énsémdkra vonatkozo elmélete és a narrativ pszicholégia felis-
meréseire tamaszkodo fejlédéslélektan.
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Tapasztalati tanulas

A tapasztalati tanulas, — Kurt Lewin, a neves szocialpszichologus véleménye szerint — jelentdsen befolya-
A tapasztalati tanulas elmélete abbol indul ki, hogy az emberek jobban hisznek abban a tudasban, amit sa-
jat maguk fedeztek fel, mint abban, amit masok prezentaltak nekik. A tanulas hatékonyabb, ha aktiv,
mintha passziv. Onmagaban véve valamilyen elméleti informacié nem elégséges, az egyén hiedelemrend-
szerének és a viselkedésének megvaltoztatdsahoz, de csupan a tapasztalat atélése sem elegendd a valto-
zashoz a hozza kapcsolodo hiedelmek feltarasa és valtozasa nélkiil.

A tapasztalat atélésének és a hiedelmek alakitasanak a dramajatékban is megmutatkozo6 fontossigara a
tanari tréninget vezetd Kathleen Gallagher programjabol alljon itt egy példa(9): Az egyik csoport bully
(,»szivatas”) jelenetet jatszik 9-10 évesek viselkedését demonstralva. A csoport tagjai ugy tesznek, mintha
meghivnak az aldozatot egy bulira, majd dsszetépik a meghivot. Kathleen tanari szerepbdl kérdez: Mi ba-
jotok vele? (a bully gyerekekhez) (Majd az aldozathoz:) Te hogy érzed magad az iskolaban? Van olyan,
akit szeretsz koziilikk? — A pszichoterapiaban az ilyen jellegli akciot a belatas, a tudatossag novelésére vo-
natkozo eréfeszitésnek tekintik, amely kezdetben segit az onfeltarasban és onértelmezésben, késébb pedig
valamilyen szélesebb korii hiedelemrendszerbe dgyazza az atélt tapasztalatot.

Lewin gondolatmenetét tovabb folytatva 1ényegesnek tiinik, ahhoz, hogy 1étrej6jjon a valtozas a hie-
delmekben, az érzelmi viszonyulasban és a viselkedésekben, elobb meg kell valtoznia az 6nészlelésnek és
annak, ahogyan észleljiik a tarsas kdrnyezetet. Minél tamogatobb, elfogadobb és gondoskodobb a tarsas
kornyezet, annal szabadabb az egyén, hogy kisérletezzen 0j viselkedésekkel, érzelmekkel vagy gondola-
tokkal, és konnyebb ezeken a teriileteken elérni a valtozast csoportban, mint egyénileg a csoportnormak
formalddasa és a modellhatasok érvényesiilése kovetkeztében. Korabban csupan arra tettem utalast, hogy
a dramajatékra, mint alternativ pedagogiara a hagyomanyostol eltéréen a tapasztalati tanulas a jellemzo.
A Lewin altal kidolgozott tanulaselmélet azt emeli ki, hogy valamilyen valtozas iranyaban intenziv, jelen-
tds hatast ilyen jellegli folyamatban lehet atélni és létrehozni. A dramajaték sajatossiga ezt a hatast még
annyiban noveli, hogy ha valamilyen szerep eljatszasa soran valakinek a torténetét, érzelmeit, cselekede-
teit, gondolatait magunkra oltjiik, akkor a leger6sebb 6nmeggy6zésnek tessziik ki magunkat, amely a val-
tozas erejét nagymértékben fokozza. A modellnyujtas és kovetés, a csoportnormak és a szerepatvétel at-
¢lése egylittesen igen erds tarsas befolyasold hatdssal rendelkezik. Ez aldl kivétel, ha valaki olyan nagy
miivészi rutinnal rendelkezik, hogy — hivatasosként — a szerepfel vételekkel egyiitt elsajatitotta a ra gyako-
rolt hatas érzelmi semlegesitésének kiilonféle modszereit is.

Ensémak valtozasa, atkeretezés

A kognitiv pszicholdgia a valtozas alapjait abban latja, hogy mennyire lehet az egyén explicit vagy impli-
cit, nyilvanvalo, tudatos vagy rejtett, szamara sem ismert hiedelmeit valamilyen 01j perspektivaba agyazni,
atkeretezni. (10) Az atkeretezés 1ényege, hogy megvaltoztatjuk a fogalmi és a nézOpontbeli viszonyunkat
egy atélt helyzethez. Igy az egész helyzet olyan keretet kap, amelynek segitségével az eddig ismert ténye-
ket megvaltozott perspektivaban latjuk, ezért mas hangsulyt kapnak. Eddig gatld tényezéként jelentek
meg, most viszont kikeriilheté akadallya vagy akar er6forrassa is valhatnak. A jelentésvaltozas lehetévé
teszi az egyén szamara, hogy Ujfajta modon viselkedjen, cselekedjen. Az atkeretezés 1ényegéhez tartoznak
az olyan elemek, mint elutazni egy taborba, tabori koriilmények kozott tanulni valamit, nem pedig a ha-
gyomanyos osztalyteremben. Ha a hagyomanyos osztalyteremben zajlik a jaték, akkor is atrendezhetdk a
batorok, de minimalisan kijeldlhetd egy teriilet, egy szinpad, ahol a lehetdségek birodalmaban lehet meg-
nyilvanulni.

Az atkeretezés finomabb részletei a kognitiv tér és engedély ellentétparjaiban fejezhetdk ki. A kogni-
tiv tér tagas vagy sziikos voltat a nyilt vagy rejtett parancsok és engedélyek hatarozzak meg. (11) A leg-
korabbi parancsok és engedélyek egy éves korban keletkeznek, melyeket mindenki a sziileit6l kap, majd
késobb erre épiil ra az iskolai kornyezetben megengedhet6 és megengedhetetlen viselkedések, érzelmek
¢s gondolatok kiilonféle mintazata. Milyen ndvekedést akadalyozo parancsok — énsémak — érkezhetnek a
sziil6i és az iskolai kornyezetbdl? Most foként az iskolai eredetli sémakra fogok 6sszpontositani.

Az egyik ilyen parancs, s¢éma: Felesleges vagy! — Az osztalylétszamok a hagyomanyos kornyezetben
nem teszik lehetévé az egyénre szabott banasmodot. ,,Ha mindig csak veled foglalkozom, akkor mit kez-
dek a tébbi huszonnyolccal?” Az 6raba be nem kapcsolddd gyerekek szamara érzékeltetheti a pedagogus,
hogy jobb lenne, ha itt sem lennének, mert fegyelmezetlenkedésiikkel tonkreteszik az orat. A dramajaték
ezzel ellentétes lizenete, engedélye lehet: Fontos vagy! — Szerepekben lehetsz. Megnyilatkozhatsz. Aktiv
lehetsz, akire a tobbick figyelnek. Az ilyen iranyu nézeteket erdsitik meg a Lazar Péter altal kozzétett,
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Impulzus taborra vonatkozo visszaemlékezések(12): a gyerekek szerint az volt j6 a taborban, hogy mi jat-
szottunk, kiscsoportos jatékot mutattunk be.

Egy tovabbi parancs: Ne légy onmagad! — Maradj csendben! A véleményed tartsd meg magadnak
vagy csak nagyon korlatozott modon fejezheted ki. A dramajaték engedélye: Onmagad lehetsz! — Mozdu-
latokat talalhatsz ki, amelyekkel kifejezheted magad! Sajat torténeteidet, készségeidet is bevonhatod a ja-
tékba.

Ne légy gyerek! — A hagyomanyos iskolai kérnyezetben a tanulas nem jaték, hanem komoly eréfeszi-
tés, inkabb munka. A viccel6dés, a nevetés zajt és fegyelmezetlenséget okoz. Engedély: Gyermek lehetsz!
— Jatszhatsz! Erzelmeidet kifejezheted a szerepben.

Ne ndj fel! — Kovesd a tanari példamegoldast, szohasznalatot, definiciot! A hibazas nevetséges és
szégyellni valo! Engedély: Légy ondllo! — Talalj megoldast egy problémara! Keress segitséget, baratot a
megoldashoz! A Legyek Ura taborrdl az egyik visszaemlékezés igy szol, az 6nalldésagra vonatkozo enge-
délyt példazva: ,,Kedves Napléom ! ... Olyan volt a szigeten, mintha az egész emberiség tjra kezdddne és
mindent nekiink kellett volna feltalalnunk. ...”

Ne tegyél semmit! — Maradj passziv! Engedély: Prébalkozz! — A gyerekek a dramajatékban improvi-
Z4ci6 formajaban kiprobalhatjak dnmagukat.

Ne légy normalis! — (Ha figyelmet akarsz 6nmagad irant, akkor fegyelmezetlenkedj, viselked;j iigye-
fogyottan!) Engedély: Kezdeményezhetsz! — Kompetens lehetsz! A dramajaték a pszichomotoros, a szoci-
alis és az érzelmi intelligenciara is tdmaszkodik, nemcsak a logikai vagy a nyelvi inteligenciara, amely
elsébbséget kap a hagyomanyos iskolai kornyezetben.

Ne érezz! — Nyomd el a szomortisagot, félelmet, mert kinevetnek! Ennek kimutatasa a gyengeség jele.
Engedély: Kifejezheted a jatékban, amit érzel vagy amit a szereplé érez! — Visszaemlékezés: ,,...Egyet-
lenegy volt az, ami testileg ¢s lelkileg nagyon megiitott!!!! A legmegértdbb ember halala! Rofi!!! Iste-
nem, azt az érzést még soha nem éreztem, olyan volt, mintha egy legjobb baratomat vesztettem volna el!!!
De nem szeretnék errdl irni, mert ismét elkap a sirogorcs!!!...”

Az engedélyekkel a novekedést visszafogd énsémak atkeretezése torténik. A kognitiv elméletek sze-
rint kdlcsonhatas van az érzelmek és az ilyen sémaszint(i hiedelmek kozott, aminek az a kovetkezménye,
hogy a sémak atkeretezése érzelmi valtozast indukal, az érzelmi valtozas ugyanakkor megvaltoztatja az
emlékeket és a gondolkodasmodot.

Narrativak és valtozas

A narrativ pszicholdgia nézépontjabol a dramajaték valtozast el6idézo hatasa azon nyugszik, hogy olyan
helyzeteket mutat be a gyerekek szamara, amelyekhez torténetek kapcsolddnak és a gyerekek a sajat sze-
mélyes torténeteik alapjan alternativ torténetekké szohetik a cselekményt tovabb. A torténetmondas kész-
ségei parhuzamosan haladnak a gondolkodas fejlodésével. Egymast segitik, de nem ugyanazon memoria-
teriiletr6l meritenek alapveté informaciokat. (13) A fogalmak hierarchidjara és kapcsolatara épiilé gon-
dolkodas a szemantikus memoriabol meriti anyagat, mig a narrativak gondolati megszerkesztése az
epizodikus és Onéletrajzi emlékezetre tamaszkodik, amikor az eseményeket térbeli viszonylatokban és
idébeli szekvenciaban elrendezi. A narrativak érzelmekkel atszéttek, és szandékokat kozvetitenek. (14) A
torténetek lehetséges folytatasanak keresése, a torténetek atalakitasa befolyasolja a hozzajuk kapcsolodo
érzelmeket, ezaltal érzelmi valtozast general. Az érzelmek mozgositasanak lehet6sége a torténetek révén
visszanyulhat egészen 5 éves korig. A személyes fejlodésben ekkor tiinik fel az 6néletrajzi memoria.

Az abra azt mutatja be, hogy milyen emlékezeti el6zmények utan jelenik meg 5 éves kor koriil az 6n-
életrajzi emlékezet, ahol a gyermekek sajat személyes torténeteiket taroljak. Az europai tarsadalmakban a
szocializacio ugy alakul, hogy a legkorabbi gyermekkori emlékek, amelyeket még fel tudunk idézni, 2
¢éves korratehetok. Két éves kor koriil az egyik legfontosabb fejlodési allomas a kognitiv én kialakulasa,
amelyet tigy ismerhetiink meg, hogy probara tessziik a 2 éves gyermeket, felismeri-e a tiikkorben 6nmagat
és le tudja-e torolni arcardl azt, amit rafestettek, ami nem oda valo. A gyermeki nyelvhasznalat fejlodése
¢s a sziilének gyermekével a napi eseményekrdl torténd beszélgetései alakitjak az elsd narrativakat, ame-
lyek még személytelenek, majd 3 éves kortol kezdve egyre személyesebbé valnak. Ilyenkor gyakran el-
varja a gyerek, hogy a mesének 6 legyen a fészerepl6je. Az id6i fogalmak és a tudatelméletek tovabb
gazdagitjak a memoriahasznalatot és a torténetekre valdo emlékezést. A tudatelméletek egyik fontos részét
képezi az atlatszosag megsziinése, ami 4 éves kor utan kovetkezik be. Addig a gyermek azt hiszi, hogy ha
az anyjaval almodott, akkor felébredése utin az anyjanak tudnia kell, hogy vele almodott, mert hiszen ott
volt. A képzelet és a valosag csak 4 éves kor utan kezd elkiiloniilni és ettdl fogva érzékelni kezdi a gye-
rek, hogy a személyes fantaziai, gondolatai nem atlatszoéak masok szaimara, ezek lehetnek az 6 titkai. Van

12



tehat mit elmesélni masoknak arrdl, hogy mi tortént vele. Ekkortol mar nem egyszeriien az epizodikus
memoriaban szervezddnek a vele megtortént események, hanem az 6néletrajzi memoriahoz kapcsolod-
nak.

Narrativak és onéletrajzi emlékezet
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Tipikus életkori kezdet

A dramajaték altal kinalt torténetek, helyzetek, azok eljatszasa, a jatékban résztvevét olyan élményvi-

laggal hozzak kapcsolatba, amelynek gyokerei az 5 éves korban megjelend 6néletrajzi memoriahoz nyl-
hatnak vissza és 1étrehozhatjak a kisgyermekkori énsémak megvaltozasat.

A dramajaték altal eléidézett valtozas fokuszaban az érzelmek, valamint a hozzajuk kapcsolddo hie-

delmek keletkezése és atalakitasa all. A dramajaték a tapasztalati tanulas, az énsémak atkeretezése és a
személyes torténetek 1j kontextusba keriilése révén hoz 1étre atalakulast a jatékban résztvevok személyi-
ségének mélystruktirajaban, ahhoz hasonlo erével, ahogyan a pszichoterapidban résztvevd személy ko-
rabbi élményeinek ujraélése soran korrektiv emocionalis tapasztalatra tesz szert.
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Az érzelmek ,,rehabilitalasa” és a
dramatechnikak nyelvorai alkalmazasa

Lovas Eszter

Hogyan befolyasolja a nyelvpedagogiat alatamasztd pszichologiai Kutatasokat és magat a nyelvpedagogi-
at napjaink egyik meghatdrozo szellemi iranyzata? Milyen nyelvtanitdsi modszerek illeszkednek legin-
kabb ennek megfeleléen az iskolaba, és hogyan viszonyul mindehhez a dramapedagogia?

A jelen tanulmany ezeket a kérdéseket vizsgalja, abbdl a szemszogbdl, hogy az a fajta iskolai nyelv-
tanitas, mely nem Iép tal a szoros értelemben vett funkcionalista oktatason — tehat a vizsgakra valé felké-
szités minden mast elsdprd szent céljan — kevéssé felel meg az iskola alapvetd feladatanak, melybe a
személyiség kiteljesedésének elbsegitése éppugy beletartozik, mint az ismeretek atadasa.

1. Erzelmek és intellektus

Az 1990-es évek masodik felétdl kiilonbozo kutatasi teriileteken megfigyelhetd egy tendencia, mely azt
hangsalyozza, hogy az egyén pszichikai (és fizikai) 1étének min6ségét meghatarozo tényezok koziil az af-
fektiv faktoroknak (érzések és érzelmek) joval nagyobb a jelentésége annal, mint ahogyan azt korabbi
elméletek vallottak. Az intellektus és az érzelmek kartezianus eredetli szétvalasztasa és az utobbiak ala-
rendelt szerepe egyre kevéssé tlinik igazoltnak; az ijabb keletii neurologiai kutatisok mara mar szamos
bizonyitékat halmoztak fel a két szféra sokszoros 6sszefonodasanak (pl. Damasio 1994).

Noha ezek az elgondolasok nem merében wjak, elészor tapasztalhatd, hogy nem egy-egy, a féaram-
mal szemben Gsz6 kutaté szemléletét tiikrozik, hanem bizonyos tudomanyagak kozponti irdanyvonalaiban
mutatkoznak, nagy mennyiségii empirikus adattal alatamasztva. Kovetkezésképpen pedig az érintett terii-
letekbdl tovabb gyiirtizve egyre érzékelhet6bb egy holisztikusabb latasmod elterjedése.

Az érzelmi szféra és az intellektus kapcsolatait vizsgalod egyik legnagyobb hatasa elméletként, mely a
pedagogiai gondolkodasra is igen erds hatast gyakorolt és gyakorol, az érzelmi intelligencia-eméletét ér-
demes kiemelni, melynek talan legelismertebb (de nem legismertebb) kutatoi P. Salovey és J. D. Mayer.
Az érzelmi intelligencia elsé formalis definicidja is t6liik szarmazik, melyet 1990-ben kozoltek. Roviden
Osszefoglalva az érzelmi intelligencia az érzelmek (sajat vagy masoke) észlelésének, a gondolkodast eld-
segité érzelem-felidézésnek, valamint az érzelmek megértésének és szabalyozasanak képességét jelenti
(Mayer-Salovey 1997).

Az érzelmi intelligencia fogalma irant a figyelmet azonban nem Salovey és Mayer munkaja, hanem
leginkabb D. Goleman Erzelmi intelligencia cimii, 1995-ben kiadott bestseller konyve keltette fel. Ez a
konyv referenciamiivé valt pedagdgiai kérokben is, annak ellenére, hogy tudomanyos alapjai megkérdéje-
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