A vilag ujrafelfedezésének orome

— communitas és aramlas, a csecsemoknek készitett eléadasokban —

Novak Janos

Gyerekszinhaz — felnéttekkel

A ,.fekete” vagy ,,toxikus” pedagogia ezernyi csel-
vetését kovetve sikeresen leszoktathatjuk gyer-
mekeinket arrél, hogy kévessék az érzékeik diktal-
ta belsé parancsokat. Ha mar sikeriilt elvenni min-
den 6nallo kezdeményezéstdl a kedviiket, johetnek
a kiilonérak. Amit 6rommel és hatékonyan sajatit-
hatnanak el onnén érzékeik sugallatat kovetve,
oromteleniil és kis hatékonysaggal fogjak megta-
nulni a kényszer hatasa alatt. Gyermekeink szama-
ra biztosan jobb lenne, ha fel tudnank hagyni a
»fekete” pedagdgia mérgez6 hagyomanyainak
mindennapos alkalmazasaval, de mért lenne ez
szamunkra is vonz6? Mit nyernénk ezzel az 6nma-
gunk fontossagaért aggddo, a veliink szemben al-
kalmazott nevel6i agressziot elszenvedé — és most
a zsigereinkben a tovabbadasért reszketd — sze-
gény, mai felnéttek?

Roviden: 6romet! Ha kihasznaljuk azt a kiilon-
leges lehetéséget, amit a kisgyerekekkel valo
egyiittlét kindl szamunkra, ha teret adunk annak,
hogy egyiitt fedezziik fel veliik a vilag csodait, mi
is gazdagodni fogunk. Segitségiikkel visszaszerez-
hetjiik azt a képességiinket, amit a racsodalkozas
orome nyajt a megszokottal, a rutinnal szemben.
Ha csak rovid idore is, de az ala-folérendelést fél-
retéve, megprobalkozunk azzal, hogy egyenl6 fél-
nek tekintsiikk a csecsemét, ha hinni kezdiink az
oda-vissza kommunikalas lehet6ségében mar joval
azel6tt, miel6tt birtokaba jutottak a kicsik a
verbalitas kinalta arzenalnak, csodalatos élmé-
nyekben lesz résziink. Barki meggy6z6dhet errdl
egy-egy felkavaro gyerekel6adason, és most is,
amikor veliink egyiitt, igazan a legkisebbek lilnek
(allnak, jonnek-mennek, amulnak-bamulnak, ne-
vetnek, vagy kialtoznak) majd a néz6téren.!

Jol iilnek...? Kezdjiik el!

Minden gyerekeknek jatszo szinhazi ember
rémalma az a kinos jelenet, mikor a néz6térrél egy
megrémiilt, b6gé csecsembvel — gyakran egész so-
rokat felallitva — méltatlankodo, szégyenkezé sziilo
tavozik a nézotérrdl. Ilyenkor minden szinpadi tor-
ténést feliilir a nézbtéri ,,akcio”. Nehéz tjra kezde-
ni, hiteles intenzitassal folytatni a jatékot. A ko-

1A tanulmény a 2005. oktober 28-30. kozott Budapesten meg-
rendezésre keriil Glitterbird — miivészet a legkisebbekért el-
nevezésii (jelen iras zar6 szakaszaban részletezett, az Europai
Unio altal tamogatott program) nyitott(!) Szeminariummal
egybekotott fesztivaljara késziilt.
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zonségszervezOk, nézotéri munkatarsak mar €ére
védekeznek — 6k szoltak nekik, de a mama nem
tudta otthon hagyni a kicsit addig, mig a testvéreit
szinhazba hozta. Kiilonben is azt allitotta, mar
maskor is volt szinhazban a kicsivel, és azt az el6-
adast gond nélkiil végig tudta nézni, s6t még élvez-
teisababa. (Hm..., na persze! Ertettiik a célzast!)

Nem, ezutan mar nem alkudozunk — mondjuk,
és mar érezziik is, most estiink at a 16 tulsé oldalara
—, €el6adasaink, a magunk és a t6bbi néz6 védelmé-
ben, nem engediink be 6t évesnél fiatalabbat a né-
z6térre! Olyan fogadkozas ez, amit csak biintudat-
tal — és még ugyis csak kovetkezetleniil — tartunk
be.

Tizennégy éve, a szinhazunk el6tti Jokai téren,
minden &sszel szabadtéri Kolibri-fesztivallal, tobb
napos non-stop csaladi-szinhazi programmal var-
juk nézéinket. Ilyenkor feloldodnak a nemzedéki
kiilonbségek (ellentétek). Mig a nagyobb gyerekek
nézik az eldadasokat, a kisebbekkel a jatszotér és a
nézoétér kozott szabadon kozlekedhetnek a babako-
csis mamak. Nincs botrany, altalanos az elégedett-
ség. Ki-ki a sgjat igényeinek megfelel6en, és mégis
az egyiittlét boldogitod érzésében feloldodva, ¢lvez-
heti a misort. Szervezéinket évad kozben is gyak-
ran faggatjak a kisgyerekes mamak, van-e olyan
el6adas, amire mar el lehet hozni a gyermekiiket?
Hogy kinek fontosabb a szinhazlatogatas, a mama-
nak vagy a csemetének, azt most ne firtassuk. Ne-
kiink is jo, ha megfogalmazodik az igény, és ne-
kiink rossz, ha nem tudjuk kielégiteni. Szeretnénk,
ha szinhazunkban mindenki jol érezhetné magat.
Mikozben megsaccoljuk a baba korat, latolgatjuk,
mit javasolhatunk felel6sséggel, repertoarunk me-
lyik eléadasa a legalkalmasabb arra, hogy elsé
szinhazi élményként ne okozzon csalodédst vagy
Kinos jelenetet a szamara? Ha ennyi érv szol amel-
lett, hogy a legkisebbeknek is jatsszunk, miért nem
kesziilt eddig csecsemdk szamara Magyarorszagon
eloadas?

Csak egy miivészi és egy gazdasagi érv a sok
koziil. Az egyik Obrazcov axiémaja: hat év alatt
karos a gyerekszinhaz! A masik: a legkisebbek és
mamaik csak kis nézdtéren, kisebb létszamban
nézhetik a jatékot, ami az atlagosnal rovidebb ide-
ig, maximum 30 percig tarthat. Nos, ezért is nehéz
megteremteni az el6adasok rentabilitasat. Jo, jo!
Ezek kifogasok! Ha mi hisziink abban, hogy sza-
munkra is inspirald lehet ez az 0j szinhazi kozeg,
akkor miivészi eredményeinken keresztiil joggal
remélhetjiik, fenntartdink, és a politikusok is, meg-



gy6zhetoek lesznek, érdemes tamogatni a csecse-
Mok szamara készitett eloadasokat (is)!

Mégis, mibdl meritsiink erdt, ha eddig még a
kozonségigény, a folyamatos érdeklodés se tudott
meggy6zni minket arrdl, hogy érdemes ennek a
korosztalynak is eléadast késziteni?

Ma Magyarorszagon, ha valaki rendszeresen
gyerekeknek jatszik — de ennek ellenére is nagyobb
szakmai megbecsiilésre vagyik —, akkor nem cse-
csemoéknek, de a felndttek szamara készit el6adast.
Lam, mi mar olyan magas szinvonalat képviseliink,
hogy felnétt eléadasokat is jatszunk! — bizonygat-
jak maguknak, feletteseiknek, és kisszamu kozon-
ségiiknek a nagyobb elismerésre ahitozo gyerek- és
babszinhazi miivészek. Kozben elfeledkeznek ar-
rol, hogy felnéttekkel — nem is kis szamban — a
gyerekel Gadasok nézéterén is talalkozhatnak. Ok is
szervesen hozzatartoznak, kiilonféle funkciokban
(sziil6, nagysziilo, rokon vagy a csalad baratja, pe-
dagogus, gyerekkisérd, palyatars, szinhazi szak-
ember, iskolapszichologus, stb.), eléadasaink ko-
Zonségéhez, s csak rajtunk, mivészeken maulik,
hogy ¢ket is magaval ragadjak-e a szinpadi torté-
nések. Bevonasuk annal is konnyebb, mivel azok a
felnottek, akik gyerekkel eléadasra jonnek, érzel-
mileg is motivaltak abban, hogy aggodva figyeljék,
hogyan hat a gyerekekre a jaték, s ha elégedettek,
maguk is feloldodjanak, kozosséget vallaljanak ve-
lik, s a kozonség egyenld tagjaként részesévé val-
janak az €léadasnak. Ha nem nyomasztja éket va-
lamiféle retrograd pedagogiai el6itélet, legalabb
olyan mértékben érdekeltek az eléadas sikerében,
mint maguk a felnétt eléadok. Jelenlétiik lehetové
teszi, hogy igazi ritualérol beszélhessiink gyerek-
eldadasok esetében is, s6t, mintha korunkban a sok
liminoid szinhazi forma mellett, a gyerekszinhaz-
ban, felnbtteknek a gyerekekkel, szinészeknek a
nézok kozosségével egyiitt adodna csak igazi lehe-
tdsége liminalis ritualis élmény megélésére.

A Dbelini egyetem professzorndje, Sabine
Schouten hivta fel figyelmemet arra, hogy a cse-
csemok szamara késziilt szinpadi jatékok jelentds
szamban megfelelnek a performativitasnak, ennek
a kilencvenes években, a filozo6fusok korében elter-
jedt uj fogalomnak is. Példaként azokat az eléada-
sokat emlitette, melyekben a szinpadkép nem kelt
illaziot, a szinpad a kozremitkodék beavatkozasai-
nak eredményeképp alakul at valami massa. Ilyen-
kor nincs értelme megkérdezni miért, milyen cél-
bol torténnek az események. A miivészek nem
akarnak felismertetni semmit, az anyagok, a moz-
gasok onmagukat jelentik, sajat valésagukban iga-
ziak. Onmaguk referencidi az események is, ezért a
szinpadi cselekmény meg nem ismételhetd, egyedi
torténések sorozataként hat. Az eléadas az el6adok
¢és nézok kozotti visszacsatolas (feedback) eredmé-
nyeképp ugyanigy még egyszer nem lejatszhato.

A Kicsik szinhazaban tapasztalhato performati-
vitas lehetévé teszi, hogy felnéttként is érzékelhes-
siik a felfedezésre varo vilag megddbbentd tjdon-
Sagait, hiszen, ha a szinpadi torténések nem illuszt-
ralnak, hanem énmagukkal azonosan 6nallé vilagot
teremtenek — a felfedezés 6romében is lehet osz-
tozni(!) —, akkor egyszerre nyerhet bepillantast a
szinpadilag konstrualt vilagba felnétt és csecsema.

Vallalni azt, hogy a miivészi utkeresés jegyé-
ben, a szinhazi hatasmechanizmusok gyokereit ku-
tatva, a csecsemok és mamaik alkotjak azt az 1j
nézoéréteget, mely a Szinhazilag is érdekes 1j for-
mak megsziiletését inspiralja? Ez a gondolat eddig,
nalunk, déreségnek tiint. En sem dicsekedhetem
azzal, hogy a fejembdl pattant ki az Gtlet, de a sze-
rencse ezittal mégis a kezemre jatszott.

Mikor el6szor kerestek meg a norvég szerve-
z6k azzal, hogy 0-t6l 3 éves korig tervezik az Eu-
ropai Unids palyazat keretében beadott egyiittmii-
kodést, azt hittem, rosszul hallok. A személyes ta-
lalkozast kovetden, és latva a mar kész norvég eld-
adasokat, kezdtem megérteni, milyen fontos lehet
szamunkra is a csecsemdszinhaz kinalta egytittmii-
kodés. A Kolibri Szinhaz kreativ csapatat — Bodnar
Zoltant, Tisza Beat, Szivos Karolyt és Torok Ag-
nest, valamint Bozsik Yvette-et, Ricz Attilat és
mivész tarsaikat is — Sikeriilt bevonni a ko6zos
munkaba, s mint az ilyenkor lenni szokott, ma mar
itthon is egyre tobben kivancsiak arra, mi lesz
munkank eredménye. Mikor a Budapesti Talalko-
z6t megel6z6 turnéhoz kerestiink partnereket, or-
szagszerte orommel ¢és érdeklodéssel fogadtak a
vidéki szinhazak és babszinhazak igazgatoi.
Orommel vették, hogy varosuk kdzonsége el6tt is
bemutatjuk a mar elkésziilt eléadasokat. Lehet,
hogy a ,levegbben van” a csecsemdszinhaz? Az
érdekl6dés, a tobb honapos kdzos munka, a bol-
csddei és szinhazi probak nézdi reagalasainak
revelativ tapasztalatai minket is arra sarkallnak,
hogy ujragondoljunk egy-két — a szinhazat, a gye-
rek- és csecsemdszinhazat altalanosan jellemzd —
alapkérdést! Szakembereket is segitségiil hivtunk,
de magunknak is feltettiik a kérdést: mi torténik az
el6adasok alatt a nézotéren? Milyen hatasok befo-
lyasoljak munkank befogadasat?

Konrad Lorenz és a ritualizacio

Midén (...) Sir Julian Huxley (...) felismerte a je-
lentdségét annak az érdekes folyamatnak, amelyet
ma ritualizacioként ismeriink, 6 ezt a szot (...)
hasznalta olyan jelenségekre is, amelyek az emberi
és az allati torzsfejlddésben mennek végbe, és
olyanokrais, ameyek csakis az emberi kultura fej-
[6désében. A kettd kozott meglévd 1ényeges és
kozvetlen Osszehasonlithatosag abban rejlik, hogy
viselkedésformdk vagy testi jegyek, melyek eredeti-
leg egy faj fennmaradasanak biztositasara fejlodtek
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Ki, olyan szimbolumokka valnak, melyek jelként
szolgaljak a faj egyedeit egymds megértésében”
/(Vorwort) Otto Koenig: Kultur und Verhaltens-
forschung, 1970, 7-8./.

Miki egér ellenkez6 iranyd ontogenetikai
fejlodése a Disney filmekben

1. A testi ismertetijegyek emberre jellemzd valto-
zdsai, a felnotté vidlds sordn

Az ember névekedése folyaman bekdvetkez6 jel-
legzetes alakvaltozasok jelentds biologiai irodalom
ihletéi lettek — irja Stephen Jay Gould, a Harvard
Egyetem tanara, tudomanyos szakiro, ,,Biologiai
tisztdetadas Miki egérnek” cimii cikkében. Mint-
hogy €l6szor az embrid feji része fejlodik ki, és
gyorsabban is novekszik, mint a labi rész (szak-
nyelven ezt antero-posterior gradiensnek nevezik),
az ujszulott viszonylag nagy feje kozepes nagysagu
testhez és piciny labakhoz kapcsolddik. Ez a gradi-
ens azutan a novekedés folyaman megfordul, ami-
kor a labak novekedésben megel6zik a fejrészt. A
fg tovabbra is n6, de sokkal lassabban, mint a test
tobbi része, igy a fej viszonylagos nagysaga csok-
ken. Az ember novekedése folyaman egy sor val-
tozas kovetkezik be magan a fejen is. Embrioink
koponyaja még alig kiilonbozik a csimpanzétol. Es
az alakvaltozas a novekedés folyaman ugyanazt az
utat jarja: a koponya boltozatossaga viszonylago-
san csokken, minthogy az agy a sziiletés utan sok-
kal lassabban n6, mint a test; az allkapocs is vi-
szonylag folyamatosan né. De mig a csimpanzok-
nal ezek a valtozasok igen kifejezettek, a csecsemé
formajatol jelentésen kiilonbozo felndttet eredmé-
nyeznek, mi ugyanezen az tton sokkal lassabban
haladunk, és még csak megkozelitéen sem jutunk
olyan messzire, de ahhoz eleget valtozunk, hogy
jelentés kiilonbség legyen a csecsemd és a feln6tt
kozott, bar a mi valtozdsunk sokkal kisebb, mint
amilyet a csimpanzoknal és a tobbi foemldsnél ta-
pasztalunk

Haroméves kor utan az agy mar csak nagyon
lassan no, és a fiatal gyermek gombdlyli koponyaja
a felnéttkor megnyultabb, alacsonyabb homloku
formajanak adja at a helyét. A szemek szinte sem-
mit sem nonek, és viszonylagos nagysaguk mere-
deken csokken. Az allkapocs viszont egyre na-
gyobb és nagyobb lesz. A gyerekeknek — a felnét-
tekhez képest — nagyobb a fgiik és a szemiik, ki-
sebb és tomzsibb az also végtagjuk és a labfejiik.
Mindent dsszevéve, a felnétt koponyaja majomsze-
ribb.

Konrad Lorenz egyik leghiresebb cikkében azt
bizonyitja, hogy az emberek a kisgyermek és a fel-
néttek formai kozotti jellegzetes kiilonbségeket
fontos magatartasbeli figyelmeztetésként hasznal-
jak. Ugy véli, hogy a fiatalkor jellegzetes vondsai
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felnott emberekben a gyengédség és a gondozds
., 0roklott kivalto mechanizmusait” hozzak miiko-
désbe. Ha egy bébi formaju élo teremtményt la-
tunk, a lefegyverzo gyengédség onkéntelen hullama
ont el minket. E valasz adaptiv értéke aligha lehet
kétséges, hiszen csecsemdinket taplalnunk kell. Az
a kovetkeztetésiink, miszerint a kisgyermekek
megjelenési formai altal benniink, felnéttekben ki-
valtott gyengédséggel teli valaszt az emberi nemre
altalanosan jellemzoOnek tekinthetjiik fiiggetlen at-
tol, hogy ezt a hajlamunkat Kozvetlentil f6emlés
6seinktdl orokoltiik-e — ahogyan Konrad Lorenz
véli —, vagy pedig egyszertien a kisdedekkel kap-
csolatos kozvetlen tapasztalatokbol eredeztethetd,
és megfelel annak az evolucios képességiinknek,
hogy érzelmi szdlakat kapcsoljunk bizonyos meg-
tanult jelekhez. Allitasunkat alatimasztja Lorenz
cikkének f6 tétele is, mely szerint nem az egészre
vagy az alakra (Gestalt) reagalunk, de az okokat
egy sor jellegzetes vonas valtja ki beldliink. Ez az
érv alatamasztja az evolucios azonossagot mas ge-
rincesek és az ember magatartasmodja kozott.
(Lorenz 1950-ben megjelent cikkébdl — Ganzheit
und Tell in der tierischen und menschlichen
Gemeinschaft — megtudhatjuk, hogy sok madar
gyakran inkabb az absztrakt formakra, mint az
alakrareagal.)

Az, ahogyan Disney az 6tven év alatt fokrol
fokra, filmrél filmre megvaltoztatta Miki egér
alakjanak ardnyait, megjelenését, és ezzel egyiitt
jellemvonasait is, ebben az Osszefiiggésben értel-
mezheto.

A nemzeti szimbdlumokat — a Miki egér figu-
raja Amerikat képviseli vilagszerte — nem szoktak
szeszélyb6l megvaltoztatni. A piackutatok (kiilo-
nosen a babaiparban) jelentds id6t és erdfeszitést
forditottak arra, hogy megtudjak, milyen figura ti-
nik az emberek szamara kedvesnek és baratsagos-
nak.

Biologusok is sok id6t forditottak hasonlo
kérdések tanulmanyozasara, egész sor allatfaj ko-
rében. Megfigyelték, sok allatnak — olyan okokbol,
melyeknek semmi Koziik sincs az emberi érzelmek
felkeltéséhez — olyan vonasai vannak, amelyek ko-
z0sek az emberi csecsemokével, és nem talalhatok
meg a felnétt emberben, nevezetesen, a nagy sze-
mek, a dombort homlok, hatranyulé all. Ezekhez
az allatokhoz vonzddunk, 6lebként, hazi kedvenc-
ként dédelgetjiik, megcsodaljuk, ha szabadban lat-
juk 6ket. Ezzel szemben kis szemii, hossza pofaju
rokonaikat elutasitjuk, noha ezek talan szeretettel-
jesebb tarsaink lennének, csodalatunkra is tobb ok-
kal tarthathanak igényt. Roviden: a magunk cse-
csemdire kialakitott valaszunk becsap benniinket,
mikor atvissziik reakcidinkat a vonasoknak ugyan-
arra a sorara is, melyek mas allatokban Gltenek tes-
tet.



Az emberek gyengédséget éreznek azon allatok
irant, amelyeknek fiatalos vonasai vannak: nagy
szemek, boltozatos koponya, visszahuzodé all (bal
oldali oszlop). A kis szemii, hosszu pofaji allatok
(jobb oldali oszlop) élentétes valaszt valtanak ki.
(Konrad Lorenz:  Studies in  Animal and
HumanBehavior, Methuen & Co. Ltd. 1971)

Ezek a megfigyelések valaszt adhatnak arra a
metamorfozisra is, melyet Miki egér alakja bejart
az évek sordn, a feln6tt aranyait egyre inkabb a
csecsemo aranyaira cserélve. A népszertiségre valo
torekvés megforditotta az ontogenetikai utat; fel-
n6ttbol csecsemoveé fejlesztette a figurat.

Miki evolucidja 50 év alatt (balrdl jobbra).
Ahogy Miki az évek folyaman egyre tisztessége-
sebben kezd viselkedni, a megjelenése is fiatalo-
sabb lesz. A feglédés harom szakaszaban végzett
mérések viszonylagosan nagyobb fejet, nagyobb
szemeket ¢és terjedelmesebb koponyat mutattak ki —
mindezek a fiatalsig vonasai. (OWalt Disney
Productions)

Disney szimpatiaért kiizdé teremtményei ko-
vették az atalakulasban Miki egeret. Donald kacsa
is fiatalosabb format 6l1t6tt, mig a rajzfilmek go-
noszkodé figurainak aranyai egyre inkabb felnétt
vonasokat vettek fel.

2. A ,,vizfeji” szemlélet kialakulasa

Miki egér lassu atalakulasanak tanulsaga vilagszer-
te tudatos — és még inkabb Osztonds — Kovetdkre
talalt. Vizfejliinek tiiné figurak lepték el a gyere-
keknek sz0616 illusztralt mesekonyveket épphgy,
mint a rajzfilmeket, melyek alkotéi mas modon
sem riadtak vissza Disney kritikatlan utanzasatol,
elirigyelve annak vilagméretii sikerét. Olyasfajta
divat volt ez, mint a 60-anas évek aramvonalas

giccshullama, amikor WC-papir tartotol a dugoht-
z6ig mindent egyforman cseppformara alakitottak
anagyobb anyagi siker reményében a tervezék. Ok
azok, akik a konzum-eredmények fokozasa érde-
kében akar a csecsemOaranyokkal is élnek, vagy
visszaglnek, ha ennek latjak sziikségét.

Legutobb egy felndtt-alaka noi 6ltoztetd baba-
kat gyart6 vilagcég nyult a vizfej-trikkkhoz, észlel-
ve a babai irant megcsappan6 érdeklddést, s kezdte
nagyobb fejti modellekkel gyartani klasszikus ba-
bait. A siker nem is maradt el, hiszen a babdkon a
felnétt ndi szerepeket gyakorld kislanyok, mikoz-
ben nagy névé oltoztették a figurakat, lehetGséget
kaptak arra is, hogy egyidelileg anyai gondosko-
dassal dédelgethessék, szeretgethessék nagyfeji
babaikat. Nem véletleniil ezek a babak a kiskama-
szok korében a legkedveltebbek, hiszen 6k azok,
akik sgjat magukat is egyszer nagylanyként, mas-
kor babusgatasra vagyo kislanyként latjak.

A csecsemé-projekcio tudatalattinkon keresztiil
mas és mas teriiletre alkalmazva fejti ki ,,jotékony”
hatasat. A csecsemOk viselkedésérdl, a velitk valo
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korszerii nézetek elterjedésének, elfogadasanak ma
mar utjaban all a reflexeinkkel visszaélo, ,,vizfeji”,
leereszkedd szemlélet. Az a triikk, ahogy konnye-
dén levesznek labunkrél a piackutatok és formater-
vezok, tal egyszerinek latszik, degradaldé mind-
azok szamara, akik szeretnék komolyan ujragon-
dolni a csecsemékkel kapcsolatos fogal makat.
Egyébként is, a csecsemdk lattan benniink, felnét-
tekben ,,gombnyomasra” el6mlé szeretethullim,
sgjat érzéseink erbssége is megakadalyozhat min-
ket abban, hogy igazan érzékeljik a csecsemdk
egyéniségét, egyedi tulajdonsagait, hogy észleljiik,
milyen fontos mar az elsé pillanatoktol fogva az
egymas kozti kommunikacio, ugy és ahogy az a
kicsik szamara leginkabb elfogadhaté! Az édes-
anyak persze mindig is birtokaban voltak ennek a
tudasnak, de ebben az idGszakban, csecsemdikkel
egyiitt, a tarsadalom nagyobb csoportjaitol elszige-
tel6dnek 6k is; felismeréseikkel gyakorta magukra
maradnak. A szinhaz is hozzajarul ehhez az elszi-
getel6déshez, mikor Kkitiltja eléadasairdl a kisgye-
rekes mamakat! Ahhoz, hogy ez a nézet megval-
tozhasson, a gyerekszinhazzal kapcsolatos elvara-
sainkat miel6bb és radikalisan at kell értékelni!

Victor Turner komparativ szimbolégiai
munkassaganak gyerekszinhazi aspektusai
A kifgezésben a ,,szimbologia” a szimbolumok ta-
nulmanyozasat, értelmezését jelenti, a ,.kompara-
tiv” csupan arra utal, hogy ez a tudomany is az
osszehasonlitas modszerével dolgozik.

Victor Turner az 1969-ben megjelent ,,A ritua-
lis folyamat” cimii miivében, a zambiai ndembuk
szokasait elemezve, olyan megfigyelésekre tett
szert, melyek nagyban hozzasegithetnek mindenkit
a szinhazi ritualék mélyebb megértéséhez. A ter-
mészeti kor ciklikus valtozasaihoz, illetve az egyes
személyek statusanak valtozasahoz kapcsolodo
szokasok elemzésekor figyelte meg azt a torzsi tar-
sadalmakban érvényes liminalis (kiiszob) helyze-
tet, melyben jol elkiilonithetéen leirhaté az atmenet
ritusanak harom fazisa: az elkiiloniilés, az atmenet
és a betagozodas. Az ipari és posztindusztrialis tar-
sadalmak szinhazi szokasaiban, liminoid (kiiszob-
szerii) ritualéiban, a felnétt eléadasoknal épp ugy,
mint a gyerekszinhazakban, jol megragadhato ez a
harom fazis. Gyiiméles6z6 kovetkeztetéseket lehet
levonni az emlitett fazisok gyerekszinhazi parhu-
zamait kutatva is, az én kivancsisigomat Victor
Turner kulturalis antropologus fogalmai koziil
mégis, leginkabb a limindlis fazisban jellemz6 sta-
tusmegforditas ritusainak leirasa keltette fel. Ezt
olvasva éreztem elészor, hogy a kultarantropoldgia
fogalmai j nézépontot, 0j megkozelitési lehetsé-
get jelenthetnek mindnyajunk szamara a gyerek-
szinhazi eldadasokon tapasztalt jelenségek jobb
megértéséhez, magyarazatahoz.
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A ghanai északi ashanti népcsoport apo tinnep-
s¢g-sorozatanak idején, melyre az aprilis 18-a4n
kezddd6 tekiman tjévet kozvetleniil megel6z6
nyolc nap alatt keriil sor (el6szér 1705-ben Bos-
man holland torténetiro irja le a szertartast), min-
denki szabadon, biintetleniil beszélhet felettesei hi-
bairol, gonoszsagairdl és csalasair6l. A Max
Gluckman altal 1954-ben elemzett zulu nomku-
bulwana szertartasban, melyet akkor tartanak, ami-
kor a gabona névekedésnek indul, a nék kaptak az
uralkodoé szerepet, a férfiak pedig, alavetettként vi-
selkedtek Az indiai holi Ginnepség idején, melyrdl
1966-ban McKim Marriott professzor kozolt elem-
zést, egy Krisna ritushoz kapcsolodo szertartas so-
ran a falu legtehetdsebb brahman és dzsat foldmii-
ves férfiai labszarat verték el az 6ket az utcan feta-
lalo nok. Gyakran éppen azoknak a foldmiivesek
alacsony kasztjaba tartozd munkasainak, kézmiive-
seinek vagy hazi szolgainak feleségei voltak a leg-
adazabb iitlegeldk, akik egyben az 4ldozatok szere-
tdi és haziasszonyai voltak.

Mi a kozos ezekben a szertartasokban? A sta-
tusmegforditas az tinnepek soran minden esetben
felszabaditja statusabol az embert, s egyben a tar-
sadalmi kiilonbségek atmeneti kiegyenlit6désével
isjar. A fonn 1évonek meg kell hajolnia a megalaz-
tatas eldtt; az alazatost pedig folemeli az egyenes
beszéd, a felgyiilemlett agresszio levezetésének a
szertartas keretei kozott szabadon megnyilvanulo
el6joga. Ha a szertartas az évciklushoz kapcsolo-
dik, a kbzremiik6d6k szamara lehetévé teszi, hogy
megszabaduljanak az €l6z6 évben, a strukturalis
kapcsolatokban felhalmozodott sszes rossz érzés-
tol. Ilyenkor biztositjak, hogy azok a rosszcseleke-
detek — melyek soran altalaban a magas ranga
személyek karositjak meg az alacsony ranguakat —,
napfényre keriiljenek. E tettek elkovetéi pedig
megtartoztatjak magukat attol, hogy bosszit allja-
nak azokon, akik szemiikre hanytak rossz cseleke-
deteiket. Marriott professzor irja a holi szertartas-
rol: ,Itt valoban a falubeliek szeretetre alapozott,
kiilonféle, de sokszor ellanyhulé egymas kozti vi-
szonyai... mind hirtelen kitortek szokasos sziik
medriikkb6l az intenzitas egyidejii megndvekedésé-
nek koszonhetéen. Mindenféle tipust, hatartalan,
egyoldalt szeretet arasztotta el az elkiiloniilt kasz-
tok és csaladok szokasos széttagozodasat és ko-
zombosségét. A felszabadult libido ontotte & a kor,
a nem, a kaszt, a vagyon és a hatalom valamennyi
kialakult hierarchikus rendjét... Krisna jotékony
feliigyelete alatt minden személy eljatssza, és egy
pillanatra megtapasztalja ellenldbasa szerepét; a
szolgalatkész feleség a hatalmaskodoé férjet, és for-
ditva, az erészaktévé a megerbszakoltat, a szolga
az urat, az dlenség a baratot, a kordaban tartott fia-
talsag a kozosség vezetdinek szerepét. A megfi-
gyelést végz4 antropologust ezen az linnepen az



ostoba paraszt szerepére karhoztattak. Mindegyik
szerepl6 jatékosan atveszi a szokasos énjével vi-
szonyban 1év6 tobbiek szerepét, és ezaltal minden-
ki megtanulhatja j médon eljatszani sajat szere-
pét, jobban megértve azt, taldin nagyobb jéindulat-
tal, talan kolcsonos szeretettel.”

Az atmeneti kiegyenlitédés boldogité megta-
pasztalasanak érzése a Turner altal communitasnak
nevezett allapot sajatja. A liminalitasban megta-
pasztalt antistruktara a folyamat végeztével, a be-
tagozodas fazisaban, az eredeti struktira megerd-
s0dését eredményezi. A statusmegforditas ritusai a
foldmiives, torzsi tarsadalmakban, a kdzosségben
felgyilt fesziiltségek levezetésével biztositjak a
struktara valtozatlansagat.

Hogyan is éljiilk meg mi, a modernkor fel-
nottjei, a statusmegforditas ritualéjat egy
gyerekeloadason?

A feliigyeletiinkre bizott gyerek, mihelyst atlépjiik
a szinhaz kiiszobét, alavetettbdl nézové valtozik,
olyan személlyé, akinek a felnétt szinészek, szin-
padi munkasok, nézétériek és szervezok, sziilék és
tanarok — akik maskiilonben, mar felnéttségiik jo-
gan is ,.felettesei” egy gyereknek —, most egyfor-
man mind az 6 kegyét keresik. Amikor elsotétiil a
nézotér, a gyerek a felndttekkel egyenld statusba
keriil, mert szinhazi tabuk védik — ilyenkor mar a
kiséré feln6tt sem szolhat ra kovetkezmények nél-
kil —, ha dfogad egy-két jatékszabalyt: nem kia-
bal, amikor nem szabad, vagy éppen kiabal, ha ugy
kivanja az eldadas. A felnétt néz6é sem donthet ar-
rol, hogy most melyik néz4i attitiid érvényes: a ku-
kucskalo szinhaz onkorlatozasa, vagy éppen az in-
teraktivitas szinhazi szabalya lesz-e érvényben. A
szinhazi szabalyok rajuk épp gy vonatkoznak,
mint a gyerekekre. Ez kiilondsen az interakcioknal
lehet kényelmetlen egy felnétt szamara, de ez a
kényelmetlenség ma mar egy felnétt eléadason is
utolérheti a nézét. A felnéttnek az eléadas idotar-
tamara le kell mondania a mindenhato, a tévedhe-
tetlen szerepérél. Az eldadas hataselemei szamara
is kihivast jelentenek, varatlan meglepetések érhe-
tik 6t is a jaték soran. Véleményének is csak gy
adhat hangot, mint egy masik néz6. Ra is vonat-
koznak a szinhazi tabuk. Ez azért nem rossz, sot,
kellemes és felszabadito élmény lehet egy normalis
felnott szamara. Hatalmi statusarél lemondva a
sziil6 is megtapasztalhatja a kiegyenlitddés, a
communitas lebegd, boldogitod allapotat; a nézo6té-
ren végighullamzo aramlas 6romét. A ,,lefokozott”
fenétt és a ,,folemelt” gyerek ebben a ,,melléren-
delt” helyzetben egymasrol is rengeteg 1j felisme-
réssel gazdagodik. Olyan 10j, a jatéktol elvarazsolt
személyiségét ismerhetik meg a masiknak, melyet
addig nem, vagy nem igazan ismerhettek, s az el6-

adas utan elmélyiil, gazdagodik az addig megszo-
kott sziilo-gyerek, tanar-diak viszony.

A csecsemdk szamara készitett eléadasokon
felnéttként, a csecsemdk reagalasain keresztiil egy
olyan ritualis folyamat részeseivé valhatunk, me-
lyet korabban csak a torzsi tarsadalmak résztvevoi
¢élhettek at. Korunkban, az ipari forradalmat kéveto
évszazadokban, a jaték, az tinnepek egyértelmiien a
szabadidé eltoltésének keretei koz€é szorultak,
szemben a munkaval, melynek hasznossaga egy-
ben az elébbiek haszontalan 1éhasagat is feltételezi.
A féldmiives tarsadalmakban atlag 150 tinnepnapot
uinnepeltek. Ezek az tinnepek mind a kozdsség ér-
dekeit szolgaltak, a kozosség értékeit tikrozték. A
jatékok és a szertartasok is magasabb rendii célokat
kovettek. A csecsemOk jatéka szintén része annak a
munkanak, melyen keresztiil megismerhet6vé valik
szamukra is a vilag. Ez a jaték igazan komoly do-
log! A szinhazban, tinnepi koriilmények kozott, mi
isrészesei lehetiink ennek a ritudlénak, egylitt tehe-
tiink olyan felfedezéseket, melyek miivészként — és
a nézétéren tlve is — boldog lebegés aramkorébe
vonnak minket.

Morzsak és tapasztalatok; a kozés munka
elso gyiimolcsei

A legkisebbek mit sem tudnak a szinhazi konven-
Ciokrol. Persze, ez anélkiil is mitkkodhet, hogy tu-
datositanank, hiszen a mamak, 6lben tartva cseme-
téjiiket, a szinpad felé fordulva varakozassal telve
figyelnek, s ez a viselkedés a kicsiket is befolya-
solja. Abban is donthetiink, hogy csak a legutols6
pillanatban engedjiik be a kicsiket a nézGtérre,
hogy az unalom és a varakozas ne verje szét ideje-
koran a figyelmiiket. Barmennyire is konvenciona-
lis a tér (legyen akar a legkevésbé alkalmas
guckkasten-szinhazrol sz6), a szinpad és a néz6tér
kozotti szabad atjarhatosagot biztositani kell. Az
eltotyogo kicsik biztonsagos visszatalalasat se aka-
dalyozhatja semmi. (Példaul atal erés fény, vagy a
Sotét néz6tér.) Ha vonzod, amit latnak, kozelebb
mennek, utanozzak az ott torténteket, ha megijed-
nek, a mamajukhoz szaladnak. A szinpadi esemé-
nyek a kicsik szamara valosagos eseményként hat-
nak. A torténések, mint valami ismert dolog il-
lusztracioi, érdektelenek. JelentGségre, mint olyas-
valamire, ami 6nmagaban is érdekes, az el6adas
soran kell szert tenniiik a latottaknak. A szinpadi
események egymasutanisdganak dinamikaja adja
az e6adas anyagat, ivét és csucspontjait.

A csecsemdszinhaz rokon torekvéseket mutat a
repetitiv kompoziciokkal is, hiszen a megismételt
elemek ebben a korban szinte nélkiilozhetetlenek.
Az ismétlések baratsagosabbd, ismerdssé, ezaltal
megragadhatova ¢és atélhet6vé teszik az eléadast, s
rajta keresztiil az életet.
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Fontos tudni, hogy csecsemékorban a gyerekek
még nem elszakithatéak az édesanyjuktol, nevelo-
jiikt6l. Feln6tt és csecsemd a szinhazban is elva-
laszthatatlan. Egyiittlétiik lehetéséget ad arra, hogy
mint a szinhazi ritualé kiilonleges formajat is
szemlélhessiik ezt az el6adastipust. A szinpadi tor-
ténéseknek a felnbttekre is hatniuk kell. Nem mel-
Iékesen, soha annyi boldog mama nem iilt még
szinhazban a néz6téren, mint ezeken az eléadaso-
kon. Mindegyikre atragad az a felismerés, hogy a
kicsikre igenis jotékony hatast gyakorol a szinhaz.
Mikozben a mamak azt soroljak, hogyan hatott
gyermekiikre a jaték, mit vettek észre, mikor, ho-
gyan reagaltak a kicsik, felismeréseik sajat él-
meénnyé lényegiilnek. Egyiittérzésiik sajat €rzéssé
valik, a gyerekek 6rome a mamat is felszabaditja.
Abban a korszakban ad lehetéséget szamukra bol-
dog egyiittlétre a szinhaz, mikor elszigeteltségiik,
bokrosodé feladataik okan a ,,gyesbetegség” nevil
szindréma szokta jellemezni dket.

A gyerekek egymasra is figyelnek. Az izgatott-
Sag, az ijedtség hangjai vagy a nevetés végigmoraj-
lik rajtuk is, mint az ,,igazi” k6zonségen. Norvég
el6adok mesélték: sokfelé jartak mar a vilagban és
altalaban siker arattak, mert mindentitt értették elo-
adasukat. (Vigyazat! A megértés itt nem a verbali-
tashoz kotédik, ebben az esetben sokkal inkabb a
szinpadi események beleéléses megélését hivhatjuk
igy. Most igazan a szinhazi hatdsmechanizmusok
gyokereinél jarunk!) A szinészek legjobb hatas-
fokkal akkor jatszhattak, ha kozel egyidés gyere-
kek iiltek a néz6téren. Ebben a korban egy-két ho-
nap is szamit, hat még az éves kiilonbségek. Egy
masképp, mashol reagalo gyerek szétveri atobbiek
figyelmét, elvonja Oket az elbadastol. (Felnétt
szinhazlatogatok szamara is ismerds lehet ez az ér-
z¢és. Ha egy ecldadason a latottakra harsany felti-
néssel reagald bennfentes, vagy rokon néz6é mellé
iiliink, j6 esélyiink van arra, hogy kimaradjunk a
jaték élvezetébol.) Altalaban kérni szoktuk ezért,
hogy négy évesnél id6sebb gyereket ne hozzanak a
tobbiek koz¢, mert az idosebbek, gyorsabb reagala-

saikkal, nem teszik lehetévé a kicsik szdmdara a
dolgok nyugodt megfigyelését, befogadasat. (Per-
sze, arra most is torekedniink kell, hogy ne irjunk
€l§ betarthatatlan, a csalddok szétszakitasat feltéte-
lez6 ostoba szabalyokat!)

Az Europai Uniés ,,Glitterbird — miivészet a
legkisebbekért” program biztositotta, harom évig
tartdo egyiittmiikodés és probafolyamat, minden
magyar résztvevé szamara 1dit6 lehetéség. Az el-
mult évben haromszor tartottunk nyilvanos probat
bolcs6dei metodikai szakembereket, pszichol dgust,
agykutatot és zeneterapeutat is megkérdezve a ha-
tasokrol.

Egymas munkaibol is tanulunk, s a hossza pro-
bafolyamat lehetévé teszi, hogy a levont tanulsa-
gok kovetkezményeként eredeti elképzeléseinken,
akar gyoOkeresen mas iranyba is, valtoztassunk.
2005. oktober 28-30. kozott, a palyazati egyiittmii-
kodés félidejében szeminarium és fesztival lesz
Budapesten, ahol az 6t kozremiik6dé orszag bemu-
tatja addigi munkajanak eredményét. Norvégia,
Franciaorszag, Dania és Finnorszag egy-egy pro-
dukciojat, a magyarok mindharom el6adasukat ko-
zonség elott fogjak jatszani. A tovabbi eléadasok a
nyitott szeminariumon kapnak demonstracios lehe-
téséget. (Minden orszag harom produkcidval ké-
sziil.) A budapesti talalkozé (ami utdn még egy
éviink lesz a parizsi zaro-rendezvényig) reméljik,
hogy megteremti annak a lehetdségét, hogy a hat-
ralévé idében a partner orszagok miivészeinek ta-
pasztalatait is beépithessiik a mi munkankba. Azt is
reméljiik, hogy ez a talalkoz6 az 6 munkajukat is
segiti, és Parizsban, a zar6 rendezvényen mar ko-
z6s tantsagokrol fogunk szamot adni egymasnak —
és a francia kozonségnek. Talan az sem szerényte-
len 6haj, hogy ezzel az egyiittmiitkodéssel Magyar-
orszagon is kivivjuk a csecsemdk és mamaik sza-
mara a szinhazlatogatas jogat és lehetOségét, s pél-
dank itthon is jabb tehetséges miivészeket inspiral
a tovabbi gyerekszinhdzi, csecsemdszinhazi kisér-
letezésre, felfedezé munkara!

*

Egy kiallitas képei

Latogatas-elokészités a Fény és arnyék (Miicsarnok, 2005) cimii
— vagy barmilyen mas — képzémiivészeti kiallitasra?l

Az itt k6zolt tevékenységfiizér nem aspiral dramafoglalkozds mindsitésre, csupan otleteket
szandékozik felvillantani arra vonatkozolag, hogyan kozlekedhetiink — jatszva — a kiviil és be-

il |, lathato” kozott.

1 Az 6ra alatt bemutatott festmények, grafikak reprodukcioi a megjelolt kiallitashoz kapcsolodnak, de természetesen mas mintak-

kal is helyettesithetk.
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