Szinte hang nélkiil, teljes izgalomban astak, mire megtalaltak a miilanyag kincsesladat, mely tomve volt ka-
cattal. Az osztozas egy takaro kozepén zajlott. Oda boritottuk a tartalmat a jobb attekinthetéség kedvéért. Itt
sem volt veszekedés. Komolyan vették. ..

Ezzel lett vége. A szerepbdl automatikusan 1éptek ki, mikor sziileiknek mutogattak csinos kis szerzeményei-
ket. Azt mondtuk (a sziilék is): EZ JO BULI VOLT!

*

Impulzus taborok
— a résztvevok visszajelzései alapjan

Lazar Péter?

Az Impulzus taborokban? végzett hatékonysdgvizsgalatrol, a mérés eredményeirdl lapunk 28. szamdban olvas-
hato tanulmany.

Tovabbi irasok foglalkoznak a taborsorozattal a Dramatikus modszerek a biinmegelozés szolgalataban cimii
kiadvanyban (Orszagos Biinmegelozési Kozpont, Magyar Dramapedagogiai Tarsasag, Bp. 2004. szerk. Kaposi
LaszIo).

A gyerekek 6t napos tabori program soran 34 orat toltottek a dramatanarok altal iranyitott foglalko-
zasokon. A tabor munkajarol késziilt dokumentumfilmben? talalkozunk valamennyi foglalkozasti-
pussal, amelyeket a gyerekeknek kinaltunk. Erdemes megnézniink, hogy a 34 6rabol mennyit szan-
tunk az egyes tevékenységekre. Brook filmjének vetitését is beleszamitva Gsszesen 23 orat toltot-
tiink a szigetjatékkal4. A fennmaradé idében 1,5-2 oras foglalkozasok keretében tartottunk:
ismerked6 jatékokat

az érzékszerveket probara tevo érzékeld gyakorlatokat

On- ¢s tarsismereti foglalkozast

szinjatszos vetélkedot

e valamint utolso este egy diszkot.

A program fontos eleme volt egy 6nalld szinhazi nevelési foglalkozas.

A mérések eredményeivel mar megismerkedhettiink.5 Ezzel egyiitt és ett6l fliggetleniil érdemes
megnézniink, hogy milyen kozvetlen visszajelzéseket adtak a gyerekek és az dket kiséré pedagogu-
sok az Impulzus taborrol, mert ezek a friss élmény hatasara megfogalmazott vélemények mas
szempontbol is ramutatnak a modszer hatékonysagara.

Minden tabor végén arra kértiik a gyerekeket, hogy négy befejezetlen mondat kiegészitésével ér-
tékeljék az egyiitt toltott 6t napot. Két kérdés vonatkozott a szigetjatékra, ketté pedig minden egyéb-
re, ami a taborban tortént: ,,Nekem a mi torténetiinkben az tetszett a legjobban....”. ,,Az nem tet-
szett,... Az hianyzott...”.

1A szerzé — ismert dramapedagdgus, gyermekszinjatszé rendezd — tdbb tabori turnusban foglalkozasvezetdként vett részt. Foglalko-
Zasvezetd: a magyar szinhazi nevelési terminoldgiaban a programok facilitator szerepkorében dolgozo, a szinész-tanarok munkakd-
Z0sségét az adott jatékban 6sszefogd, iranyitd szakember megnevezése. (4 szerk.)

2 A Beliigyminisztérium Orszagos Biinmegel 6zési Kozpontja és a Magyar Dramapedagogiai Tarsasag kozott 2003-ban jott 1étre az
az egyiittmiikodési megallapodas, melynek eredményeképp olyan prevencids dramapedagogiai programok sziilettek €s valdsultak
meg, melyekkel a fiatalok az iskolai tanév soran intenziv tabori egyiittlét formajaban talalkozhatnak. A program neve: Impulzus ta-
bor. Osszesen harom kiilonbéz6 korcsoport szamara késziiltek programcsomagok, melyeken egyenként 5 napig tart6 taborokban ve-
hetnek részt a tanulok.

3 SZIGETJATEK (,,Az én uralkodasom alatt demokracia lesz”). Modszerbemutaté dokumentumfilm. Késziilt a Beliigyminisztérium
Orszagos Biinmegel6zési Kozpontjanak megbizasabdl. Bp. 2004. Rendez6: Nyari Arnold

4 | iptak Ildiké — Romankovics Edit (2003): Legyek ura. Prevencios dramaprogram 11-12 évesek szamara. Kézirat.

5 S7ito Imre: Hogyan hat egy dramapedagégiai program a serdiilékor kiiszobén allo fiatalok normakdvetd viselkedésére? In:
Dramapedagogai Magazin 28. szam. Magyar Dramapedagogiai Tarsasag. Bp. 2004. Szerk.: Kaposi Laszlo
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Négy tabor valaszait csoportositva és a valasztasok gyakorisaga szerint rangsorolva a kovetkezé
listat kaptuk:

A szigetjatékra vonatkozo pozitiv visszajelzések:

1. Szereplés (,,szinészkedés”, ,mi jatszottunk™), azaz felvehettiink egy szerepet, és abban kiprobal-
hattuk magunkat (egész csoportos improvizacid) — dramatikus jaték, illetve a kiscsoportos jaték
bemutatasa (szinhazi tipusu tevékenység).

Sok és jo jaték, kozos jaték a dramatanarokkal (felndttekkel).

Emberi kapcsolatok épitése (baratkozasok, szerelmek, gyermek-felnétt baratsagok).

Térsas egyiittlét élménye.

Problémafeltar6 és problémamegolddé munka.

Konkrét foglalkozasrészletek: pl. ,,amikor kettészakadt a csapat”, ,kunyhot épitettiink”, ,,megta-
laltak benniinket”.

Sk wN

A tébori ¢életre vonatkozoan a legtdbb résztvevo azt irta, hogy minden, illetve sok minden tet-
szett, nem tud egyetlen dolgot kiemelni. Sok gyerek itt is az emberi kapcsolatok épitését és a tarsas
egyiittlétet jelolte meg, és ezen beliil nagy sullyal szerepeltek a dramatanarok személyével kapcso-
latos pozitiv jelzések.

A szigetjatékban sok gyerek szamara Rofi halala jelentette a legrosszabb pillanatot. Ez nem a ja-
ték mindségére, hanem a pillanat sulyara és atélésére vonatkozo értelmezés és semmiképp sem azt
jelenti, hogy ezt arészt a gyerekek szerint ki kellett volna hagyni vagy meg kellett volna valtoztatni.
(Rofi halalat a gyerekek nézoként élhették végig. Egy alloképekkel megszakitott, narracioval kisért,
lassitott némajatékot mutattunk nekik, amelyben tanarok jatszottak Jacket és két vadasztarsat. Rofit
nem jelenitettiik meg.)

Erdekes, hogy a gyerekek kozel negyede sem a jatékra, sem a tabori életre nem adott negativ
visszajelzést (minden jo volt, minden tetszett). Néhanyan rovidnek tartottak a foglalkozasok kozotti
sziineteket, és sokan szerettek volna este ,hivatalosan” is tovabb fennmaradni.

Harom iskolaval a tabor utan is kdzvetleniil tartani tudtam a kapcsolatot. Ezekben az iskolakban
akiséré tanarok segitségével két-harom hét mulva is kértiink szobeli visszajelzést. Ekkor még min-
dig ¢lénken foglalkoztattak a gyerckeket a tabori élmények. A szigetjaték minden eleme kapott po-
Zitiv visszajelzést. A legtobb gyermek a kiscsoportos munkakat emlitette elsOként (szertartasok,
reklamkészités), fontos és emlékezetes volt szamukra az egyik zaré mozzanatként beiktatott egyéni
munka, amely a szigetes jatékra vonatkozo reflexiora adott lehetdséget (napld illetve levéliras sze-
repben). Kovetkezzék néhany rovid részlet ezekbdl az irasokbol:

Kedves Naplom!

Hazaérkezvén a szigetrol nagyon furcsanak talaltam a hdzat, melyet otthonnak vettem. Olyan
volt a szigeten, mintha az egész emberiség ujra kezdodne és mindent nekiink kellett volna felta-
lalnunk. Megszoktam mar a szigeti koriilményeket. Egyetlenegy volt az, ami testileg és lelkileg
nagyon megiitott!!!! A legmegértobb ember halala! Rofi!!! Istenem, azt az érzést még soha nem
éreztem, olyan volt, mintha egy legjobb bardatomat vesztettem volna el!!! De nem szeretnék errol
beszélni (irni), mert ismét elkap a sirogéres!!!... Amikor Amy-t megvalasztottak, nem tudtam,
hogy mit varhatok ettdl a lanytol. Nem hittem, hogy rendet tudna tartani a szigeten. Aztan jottek
a nagy veszekedések a Jackkel. Akkor is nagyon rosszul éreztem magam. Nem vagyok egy vesze-
kedos tipus, de ha kell, akkor kell!!! Es egy dolog, amit utdlok, és azok az arulok!!! Tudom, hogy
ezt nem tudnam elmondani senkinek, mert egy ilyen torténetet mesélni SZORNYU! De nagyon jo,
hogy ki tudtam irni magambol!!! Most, hogy otthon vagyok, hianyoznak a szigeten szerzett bara-
taim! Meg az a kedves kis fonokocske is hianyozni fog, mégpedig Amy!!!

Hat, anyu szolt, hogy menjek aludni! Hat megyek! Sziasztok! Majd még irok!!!

Ebben a csoportban egy lanyt valasztottak a sziget vezet6jéiil, akit a jatékban Amy-nek hivtak.

KRONIKA
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A taborunkban latszolag nyugodt és csendes volt az élet, de a levegd szinte vibralt a mi csapa-
tunk és a Jackék csapata kozotti fesziiltségtol. (Mar jo ideje.)

Mar jo ideje volt, hogy talalkoztunk valakivel a masik csapatbdl, és nem tudtam, meddig fog ez
folytatodni. Egy csillagfényes éjszaka, amikor a kunyhomban fekiidtem, tavoli zajokra lettem fi-
gvelmes. Valosziniitlennek tiint, hogy dllat kelti 6ket. Nem szoltam senkinek, mert féltem, hogy
kinevetnek, és azt hiszik, hogy gyava vagyok. A hangok kozeledtek, és a kunyhoban tobben is fel-
kaptak a fejiiket. Nem birtam fékezni magam, és elindultam, hogy koriilnézzek, am erre nem lett
sziikség, mert csatakialtas hallatszott: a tabor elott ott allt Jack csapata, felfegyverkezve. Nagyon
megijedtem. Legnagyobb meglepetésemre azonban a tamaddsra nem keriilt sor. Hajokiirt hangja
harsant és én reménykedni kezdtem a hazajutasban. A kapitany kozépkoru, kedves ember volt.
Miutan elmondtuk neki a torténetiinket, beleegyezett, hogy hazavisz minket. Kellemes utunk volt,
alig vartuk a hazatérést a civilizalt vilagba, és persze a sziileinkhez. Amikor a kikotot meglattuk,
a csoport hatalmas éljenzésben tort ki, néhdanyan még konnyeztek is a meghatottsagtol. Nem sok-
kal késobb boldogan oleltem sziileimet, akik mar azt hitték, hogy soha t6bbé nem latnak engem.
Most, hogy ujra itthon vagyok, nagyon furcsa és szokatlan minden. Sokat gondolok a szigetre.

JACK NAPLOJA

-otodik fejezet-

MEGBANTAM!

Kedves naplom! Amikor megjottiink a hajoval, meglattam a sziileimet. Nagyon megoriiltem ne-
kik. Amikor kiszalltunk, nagyon ériiltek nekiink. Odafutottak hozzank. Becky (Rofi) sziilei is futot-
tak. Keresték ot, de nem talaltak meg. Ekkor valami furcsa, és szomoru érzésem tamadt. Mar
nem voltam biiszke arra, amit csinaltam. Hosszu ideig néztem azt, hogy sirnak a sziilei. Utolag
visszagondolva nem volt jo dolog, amit tettem. Még fel sem tudom fogni. Itt vagyok 14 évesen és
mar megoltem egy embert. Szegény Becky. Szegény sziilei. Sajnalom!!

A visszajelzések alapjan fontos és erds eleme volt a kiegészité programoknak az ,,érzékek labi-
rintusa’, amelyben a latast kiiktatva 80 percen keresztiil élesithették a gyerekek egy-egy érzékszer-
viiket. A gyakorlatok egy része a tarsakkal folytatott, illetve a tarsakra iranyuld tevékenység volt.

Kiemelkedden a legnagyobb tetszési index-szel a TIE-foglalkozasok biiszkélkedhetnek. Az em-
litett iskolak tanuloi a Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont Mdar megint itt van a... szerelem Cimi
foglalkozasan vehettek részt. A tabori koriilmények — amikor is szerelmek sziiletnek és déInek rom-
ba 6rak alatt — hihetetleniil erésen fokuszaljak azokat a nemiséghez kapcsolodd kamaszkori vagya
kat, félelmeket, fesziiltségeket, amelyekkel az emlitett program foglalkozik. Ez a kedvezd fogadta-
tas batoritas lehet arra, hogy a TIE-foglalkozasokat beépitsiik a mas témak koré szervezddd tabo-
rokba, még akkor is, ha az adott tabor szakmai programja nem dramas iranyultsaga (pl. erdei isko-

la).

Ertékes visszajelzéseket kaptunk azoktol a kisérétanaroktol, akik megfigyeldként részt vettek
valamennyi foglalkozason. Idézetek két levélbol:

Joleso érzés szamunkra, hogy harom hét elteltével a gyerekek még mindig jo szivvel emlegetik a
tabori élményeiket és mi is gyakran felhozzuk példaként az ottani tapasztalatainkat (...) A foglal-
kozasokon tanulsdagos volt szamunkra olyan helyzetekben latni a gyerekek megnyilvanuldsait,
amelyek az iskolaban nem adottak. Sok olyan dolgot megtudtunk belsé vilagukrol, ami itthon ed-
dig sem, és valosziniileg ezutan sem deriilt volna ki... Elgondolkodtato, hogy olyan témaban, ami
érinti és érdekli oket, képesek t6bb oran at, akar délutan vagy este is tevékenykedni... A drama-
tanarok a gyerekek megfogalmazasa szerint ,,lazak, és nagyon értik a dramazast”. A foglalkoza-
sokat bevezeto jatekokkal kelloen ra tudtak oket hangolni a munkdra és pozitiv személyiségiik
nagyban befolyasolta a munkahoz valo hozzaallasukat. Tobben megfogalmaztak, hogy ilyen
mentalitasu tanarokat kivannanak maguknak itthonra is... A gyerekek majdnem egyhanguan
megegyeztek abban, hogy nagyon-nagyon kevés ebbol a programbol egy hét, ok akar egy hona-
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pot is kibirtak volna... Szeretnénk, ha az itt latottakbdl, tapasztaltakbol (jatékok, feladatok, mun-
kaformak, tanari hozzdallas) valamicskét mi is be tudnank épiteni tanari munkankba.

A foglalkozasokon nagyon sok étletet kaptam egy-egy hazi olvasmany feldolgozasdhoz... Nekem
talan az volt a legnehezebb, hogy csak passziv szemléloként vehettem részt a foglakozasokon.

A dramatanar (foglalkozasvezetd) tapasztalatai csak megerdsithetik ezeket a visszajelzéseket.
Erzékelhetéen a legnagyobb impulzust a tabor a tarsas kapcsolatok minéségi valtozasahoz adja.
Ezek egyrészt gyerek-gyerek kozotti kapcsolatok, amelyekben mar a tabor ideje alatt torténik valto-
zas, atrendezddés. (Az atrendezOdések egy része a tanari visszajelzések alapjan tartos valtozas. Tu-
dunk olyan gyerekrol, aki négy és fél évig teljesen periférian volt, és az Impulzus tabor adott lehetd-
Séget arra, hogy bekeriiljon a kozosségbe.)

A gyerek-gyerek kapcsolaton beliil is besz¢lniink kell arrél a hatasrol, ami a tabor ideje alatt
még nem hoz valtozast, de felkelti az igényt a tarsas kapcsolatok atalakitdsara. E vonatkozasban az
empatia valtozasat mutatdé mérési eredményre és a mar emlitett tanulmanyban szerepld értelmezésre
utalunk (Id. az 5. sz. jegyzetet!). Erdekes volt tapasztalnunk, hogy néhany csoportban méar a méaso-
dik-harmadik naptol észrevehetden valtozott a gyerekek egymas kozotti kommunikacioja, beleértve
aszéhasznalatot is.

Egy masfajta feln6tt-gyermek viszonyra vonatkozoan is értékes tapasztalatokat szerezhettek a gyerekek —
ezt ennél a korosztalynal kiilondsen fontosnak tartjuk. Tédbori munkankban a dramatanarok — mar a statu-
szuknal fogva is — egy az iskolaitol eltérd, egyiittmiikodésre épitett tanar-gyerek (felnétt-gyerek) viszony
megtapasztalasat kinaltak a fiataloknak.

*

Szinhaz-Drama-Nevelés

— moédszertani rendezvények orszagszerte —

Gyor: kozéppontban

a tréning — szakmai nap

A Magyar Dramapedagdgiai Tarsasag a Nemzeti Kul-
turalis Alapprogram egyik palyazatan elnyert tamogatas
segitségével 2003-ban terjesztette ki €l6szor a Szinhaz—
Drama—Nevelés modszertani hétvégét vidéki varosokra is.
2003-ban — Budapesten kiviil — Kecskemét és Veszprém
mellett Gydr volt az a helyszin, ahol modszertani rendez-
vényt hoztunk létre. Gydrben kétszer is: a 2003-as év ta-
vaszan mar volt egy dramds nap, ami az altalanos iskola-
ban dramat tanitoknak szdlt, szeptemberben pedig olyan
programokat, bemutaté foglakozasokat terveztink és
szerveztiink, melyek célkézonsége a kozépiskolakban dra-
maval tanitdk voltak. Ez a rendezvény nem mozgatta meg
annyira a gyéri és Gyor kornyéki dramasokat, mint aho-
gyan azt vartuk. igy idén, a rendezvény kitalaldsanak és
szervezésének idészakaban megprobaltuk pontosabban
felmérni azt, hogy mire lenne sziikség, milyen tipust és
tartalmt dramas napot szeretnének és talalnanak hasznos-
nak a Gyér kornyékiek.

A fdtérképezés eredményeképpen egy olyan drama-
pedagogiai rendezvényt szerveztiink 2004. szeptember
25-re Gyorbe, a Révai Miklos Gimnaziumba, melynek ke-
retei kozott pedagogusoknak szolod tréningekkel akartuk a
szakmai tovabblépés és gazdagodas lehetdségét megadni
a dramat altalanos vagy kozépiskolaban tanitoknak, vala-
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mint miivészeti iskola szinjaték tanszakan dolgozdknak.
A mithelymunka formajaban megvaldsulo k6z6s gondol-
kodas, jaték lehetdsége valdban megmozgatta a régio
dramasait, ugyanis az egy napos rendezvényen Koriilbelil
negyvenen jelentek meg.

Harom — etérd témat feldolgoz6 — mithelymunka je-
lentette a gyori program gerincét, és parhuzamos prog-
ramként a Nemzeti Kulturalis Alapprogram altal tamoga-
tott Emberfarago program keretei kozott a Kerekasztal
Szinhazi Nevelési Kozpont Mar megint itt van a... szere-
lem cimii szinhazi nevelési programja keriilt megrende-
zésre. Ezen program keretei kozott a szinész-
dramatanarok segitségével a megszokottnal joval szine-
sebben, izgdmasabban és hatékonyabban lehet beszélni
¢és jatszani szerelemrdl, parkapcsolatokrdl. Ez az eléadas
1993 ota lathatd, szeptemberben, Gy6rben, a Révai Gim-
nazium 8. osztalyosaival és a Gyakorld Altaldnos Iskola
7. osztalyosaival jatszottak egyiitt a Kerekasztal Szinhazi
Nevelési Kozpont munkatarsai. Az érdekl6dé dramatana-
rok — voltak tobben is — végignézhették a szinhazi nevelé-
s foglakozast.

Akik nem a szinhazi nevelési foglalkozast valasztot-
tak, azoknak elészor Takacs Gabor vezetésével egy olyan
mithelymunkan valé koz6s gondolkodasra volt lehetdsé-
giik, ami a dramaora-tervezés maodszereit, utjait, killonbo-
z0 fazisait és nehézségeit jarta koril. Hogy ne csak étlet
maradjon... cimmel Takacs Gabor a KAVA Kulturalis



