dolkodunk, olvasunk, nem éliink kicsapongo életet. Es a szinjatszas, ami megfertdzte 6ket, igen j6 elfog-
laltsag. Sikeriik van, el tudnak menni egyiitt talalkozokra, taborba. A nagylanyomnak példaul a baratai is
szinjatszok, igy nem keriilt bele egy diszko6z6, ilyenez6-0lyanozoé hisztériaba, hanem olyan tarsasaga van,
ami épitd; szinhazba, moziba, mizeumba jarnak, egyiitt buliznak...

— Alapjaban véve szerencsés ember vagy?

— Jaj, nagyon! Nagyon szerencsés. Mar a sziileimmel is. Anyukdm nyolcvannégy éves koraban halt meg,
apukam még ¢él, nyolcvanhét éves. A mama nem jart el dolgozni, minket nevelt. Es mindig énekelt.
Anyam mindig, mindig énekelt. (Elhomdlyosodik a szeme.) Bar az is lehet, hogy akkoriban minden anya
énekelt. Apamat ritkan lattam, mert a munkaja gyakran elvitte, mar amikor hetedikes voltam, akkor keriilt
haza. |gazabol nehezen is értett engem meg, csak a két nagyobb fiat, akivel egylitt dolgozott. El is hesse-
getett engem, mint legkisebbet, nem nagyon volt alkalmam ellesni férfias fortélyokat. Anyamtol viszont
megtanultam mindent; fézni, tyukot vagni, mindent. Az anyai ag a miivészked6 ag, ott sok festegetd, jol
rajzol6 fin van. Az apai 4g meg nagyon erds, konok, elszant. Ez a ketté keveredik bennem. Valdsziniileg
apici gyerekkorombol maradt élményeim is szerencséssé tesznek; én gordg-katolikus vagyok, egy gorog-
katolikus mise az pedig egy oriasi szertartas, nagy miivészeti élmény egy gyereknek. Gondolom én, hogy
abbol nagyon sokat tanulhattam. Bennem valamiféle aranyérzéket, ritmusokat alakitott ki, vagy valamifé-
leigényességet oltott belém... Ebben ndttem fel. Az persze mas kérdés, hogy amikor kamaszodtam, min-
dig megbeszéltiik, ki megy matinéra, ki misére — és elmeséltilk egymasnak — mert Fodor nagyanyam min-
dig szamon kérte, hogy mi tortént a misén, be kellett szamolni... De nem gyakorlom a vallasomat, és lel-
kiiletileg talan evangélikus vagyok inkabb.

— Most a helyeden vagy, Misi?

— Azt gondolom, igen. Bar nagyon szeretem a paraszti életformat — csak nem élhetem. Persze kapirgalok
Kicsit a haz koriil meg levagom a csirkéket. ... De ez nem normalis, hogy az ember fél feje erre néz, a ma-
sik fele meg arra. Szivesen élnék forgoban egy tanyan; nyaron ott, télen itt... Katus lanyom kérdezte a
multkor, hogy mi lenne a véleményem egy ilyenrdl...

O nagyon szereti az allatokat, afféle kreativ ember, mindig kitalal mindenfélét. A nyiizsgést azt nagyon
nem szeretem, nem szeretem Budapestet sem. Ha fe kell mennem, nekem az egy program. Nem szeretem
Pestet. Pedig joszerivel csak a Marczibanyi térre jarok. En mar Bagon is azt érzem, hogy til kozel van
Pest... Ha mégy az orszag keleti fele felé, biztosan érzed, hogy nyugodtabbak, kedvesebbek az emberek.
Hat én ott voltam otthon sokaig.

Elmélazik, én is, nem taldlom az utolsé kérdést. Felesége, Eva éppen hoznd a frissen siilt kenyeret, hdzi
kovdszos uborkdval — amit iszonytaté modon megkivanok —, de rohannom kell, elfecsegtiik a délutant. Az
tivegteglakon mar vorosodik a nap fénye, én az autopalyara gondolok, ahol bizonyosan dugo lesz, meg
arra, hogy tényleg, milyen jo volt a Felso-Tiszandl, ahonnan néhdny napja jottem. Az ottani alkonyok vol-
tak ilyen békések, és az ottani emberek ilyen meggydzden nyugodtak, nyitottak, szeretetreméltok. Még ki-
kisér a kapuig, igy a tiikorben, az utolso képen, integet...

Bag, 2004. augusztus — Budapest, 2004. szeptember

*

Onismeret és drama az AJTP:
elokészito osztalyaban

Vatai Eva

Oktatasi rendszeriink eljutott odaig, hogy mar nyitott a dramapedagogia értékeire és utakat keres arra,
hogy e targy(iasult modszer) eredményeit a specialis programokba beépitve is hasznositsa. Az AJTP fé
céljanak elérése érdekében ,,a didkok emelt szintii anyanyelvi és idegen nyelvi képzésben, informatikaok-
tatasban, onismereti, személyiség- és képességfejlesztd, kommunikdcios és tanulas-modszertani progra-
mokban vesznek részt”

1 Hatranyos helyzetii tanulok Arany Janos Tehetséggondozd Programja.
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Tapasztalataim szerint rendkiviil nagy sziikség van a dramara, mert ezek a fiatalok épp kiszakadnak
csaladi kornyezetiikbdl, ismeretlen varosba, 0j kozosségbe keriilnek, s — ergjiik, vérmérsékletiik és termé-
szetiik szerint — helyiiket és szerepiiket keresik az 0j kozosségben, amely 6t éven at meghatarozo kozege
lesz életiiknek. Bar érzik a kapott eséllyel rajuk nehezed6 felelésséget, nincs még iigyességiik a kommu-
nikacios csapdak elkeriilésére, nincsenek megfelel6 modszereik a konfliktusok kezeléséhez. Nagyon fon-
tos, hogy az el 6készit6 évre ajanlott ONISMERET ES DRAMA targy ebben segitséget nyujtson.

Persze azt sem szabad dfelgjteni, hogy e keretben az onfeledt jaték oromének atélésére is alkalmat kell
nyajtani!

Szakemberek — de honnan?

A Kkorszerti pedagogiai modszerek csak a legutobbi két évtizedben kezdtek terjedni a hazai kézoktatasban
— areformpedagogiak igéretes eredményei csak foltokban érintették meg oktatasi rendszeriinket: Sajnos
csak az utan, hogy az egyes tarsadalmi csoportok jelenleg mar tragikusnak tiind leszakadasa megindult.
Az AJTP-nak nagy sziiksége lenne képzett és gyakorlott pedagogusokra, akik a dramat is hozzaértéssel
»vethetik be” eszkoztarukbol. A program tavalyi mérlegre tevése nem mutatott e téren egyértelmiien pozi-
tiv eredményeket.

Az Arany Janos Tehetséggondozo Programban jelenleg részt vevo kozépiskolak tanarai kozil is sokan
voltak mar képzéseken, ahol megismerkedhettek olyan elemekkel, amelyek a korszerii pedagogia eszkoz-
rendszeréhez tartoznak. A programban nagy szerepet kapott a tanulasmodszertan, a kommunikacio és az
Onismeret orarendszerti oktatdsa ¢és a pedagogusoknak erre a feladatra valo felkészitése.

Tény ugyanakkor, hogy a programban részt vevé gimnaziumok alapprogramjuk tanitasi orait az AJTP
osztalyaiban is alapvet6en frontalis munkamodban tartjak — olvashato az AJTP 2003-as kritikaja és re-
formjavadatai kozott.2

Zalay Szabolcsnak a DPM 26. szaméaban kozolt cikke? jogosan s okkal tidvozli az AJTP-ban megjele-
no személyiségfejlesztd reformpedagdgiai modszereket. De: mar jo ideje sziikségszerli lenne megtenni a
felesztés érdekében a kovetkezd 1épéseket:

e Konkrét programot kidolgozni a kezdetektdl kissé 1égbdl kapott szinezeti tantargyelnevezéseknek:
Onismeret és drama, kommunikacio stb.

o Mive aprogram tigyis annyi pénzt kolt az itt tanito tanarok tovabbképzésére (s kiemelked6 bérezésé-
re), nem artana specialis képzésnek ,,alavetni 6ket”, s gyakorlati pedagogiai — S nem pusztan intellek-
tualis-karitativ vagy szocialpolitikai — alapon tisztazni: mit, hogyan, s miért kell csinalniuk?

Mert ha a program folytatodni fog, még egy okkal tobb lesz arra, hogy hosszl tavon is hangstlyt kap-
jon a tarsadalmi igény: leend6 tanitoink, tanaraink egy része az alacsony tarsadalmi statuszu gyermekek
iskolai sikerességét biztositani képes pedagogiai eszkdzrendszer birtokaban keriiljon ki a felséoktatasbol!

De addig is: dramapedagogia...

Egy AJTP ddkészitd osztalyban heti 2 oraban, bontott csoportban tartok dnismeret és drama oréakat.
Tapasztalataim azt mutatjak, hogy az 6rakon a Bolton-féle felosztas szerinti A-tipust (jatékok és gyakor-
latok) és D-tipusu (komplex drama) dramatikus tevékenység alkalmazhato a kovetkezd pedagogiai célok
érdekében:

Csoportépités, egyiittmiikiodés eldsegitése
E programon beliil fokozott jelent6sége van annak, hogy a fiataloknak lehet6ségiik legyen egymassal szo-
ros kapcsolatban tevékenykedni, s ehhez elengedhetetlen annak a felismerése, hogy kozos céljaik megva-
lositasa érdekében erés kozosséget kell alkotniuk. Az el6készitd évet megelOzte egy nyari taborozas,
melynek soran mar szeptemberre nagyvonalakban kialakult az osztalyhierarchia. Az sz folyaman nagy-
jabol elddl, kik azok a fiatalok, akik ezzel a csoporttal nem tudnak vagy nem akarnak egyiitt élni és egyiitt
dolgozni. A dramadran teritékre keriilhetnek és megoldhatok olyan egyéni és csoportproblémak, amelyek
gatoljak az egylittmiikddést.

Az intézményes egyéni és kozosségi ,,lelki gondozas” lehetdségének biztositasaval nagy eséllyel elke-
riilhet6, hogy egy-egy fiatal észrevétleniill magara maradjon gondjaival, és problémai megoldisahoz ne
jusson iddben segitséghez.4

2 Heindl Péter: Az Arany Janos Tehetséggondozo Program elemzése — javadat atovabbfejlesztés iranyaira (Ménfa, 2003.)
3 Zaay Szabolcs: A dramapedagégia lehetéségei az Arany Janos Tehetséggondozo Programban (DPM 26. — 16-21.)
4 Gary Chapman: Kamaszokra hangolva— atinédzserek 6t szeretet-nyel ve (Harmat 2003.)

23



A masfajta kulcskompetencidkat mozgatd dramaordk soran az ,,elsé korben” kialakult osztalyhierar-
chiais megvaltozhat. E pedagogiai célra ajanlott jatékok:

Szigetek

Josagos mano
Karmester-jaték
Talald meg a kaput!
Vakkor

Szamozas

Vak-kigyo

Ké6zos mondando

A jatékokat Jamie Walker: Fesziiltségoldds az iskoldban — jatékok és gyakorlatok (Nemzeti Tan-
konyvkiadd) és a Kaposi LaszIo: Jatékkonyv (KSZNK, Marczibanyi, 1993) konyvekbdl vett elnevezé-
sekkel jeloltem.

Konfliktuskezelés

A hazai kérnyezetbél kiszakado, varosi kozépiskolaba bekeriild fiatalt , kulturalis sokkhatas™ éri akkor,
amikor otthonrol megérkezve a kdzépiskola kozéposztalybeli vilagaba keriil, a jelentés kornyezeti valto-
Zas, ami az alacsony tarsadalmi statuszu fiatalt a kozépiskola vilagaval vald szembesiiléskor éri, gyakorta
nem kis lelki terhet jelent szamara. Ez kihathat iskolai és az iskolan kiviili életére is és komolyan veszé-
lyeztetheti iskolai sikerességét.

Csaladszerii kozosségiikben a konfliktusok jelentésen felerésddhetnek, nagyban befolyasolva a tanul-
manyi munkat. A munkahét alatti — sokszor kényszer(i — egyiittlétiik a személyes érzelmi viszonyokat
sokszor olyan mélységig assa, hogy a konfliktusok kezelése létsziikségletté valik. Ezek stratégiait kell
eldttiik felvillantani.

Jellemz6 a bandakba verddés, fin és lanyok, rockerek és rapperek, tanuldsok és lazak stb. ellentéte,
amdyet az év soran fokozatosan életszeriibb konfliktusok valtanak fel.

A dramaoraval szemben gyakran konkrét kovetelményeket timasztanak: Most jatsszuk el azt, mikor
egy 14 éves fiu megmondja egy lany osztdlytarsanak, hogy tetszik neki! Most azt szeretném latni, mi fog
torténni otthon, mikor megmondom, hogy meg fogok bukni nyelvtanbol!

A harom testor

Konfliktusok

Konfliktus-térkép

Erintésjaték

Tiikorjatékok
Onismeret, onbecsiilés
Gyakran hangzanak € a kovetkezé kérdések: Mit keresek én egy tehetséggondozo programban? Miben
vagyok tehetséges? Csak at akarnak verni a fejkvota miatt, mert nekem az iskolaban végig harmasom volt
matekbol meg magyarbol!

A kételyeiket fokozza az elitgimnazium néhany tanuldjanak és egyes tanarainak rendszeresen hangoz-
tatott hozzaallasa, s igy allando bizonyitasi kényszeriik van.

Ahhoz, hogy a gyermek a programot magaénak érezze, a segito intézményben otthonosan érezze ma-
gat, onbecsiilése pedig a tanulasra motivalja (vagy legalabbis — ahogy az gyakori — valamiféle kisebb-
rendliségi érzés ne nyomja el a tanulasi motivacio), fontos, hogy a segito intézmény befogadja és érték-
keént elismerje az otthonrol hozott kultura értékeit.

Gyakran és kedvvel beszélnek a csaladi kornyezetr6l, akkor is, ha ezek a referenciak negativak.

Szabad beszélgetésre volt alkalmam veliik karacsony el6tt egy kosar di6 koriil. A kozos manualis tevé-
kenység felszabaditotta Gket, s lehetdséget teremtett arra, hogy e karacsony-kozeli onfeledt pillanatban
mesét olvassak nekik, s aztan szabadon beszélgethessiink:

e Milyen izekre, illatokra emlékszel a gyerekkori karacsonyokbol?
¢ Van-eolyan karacsonyi élményed, amely — ugy gondolod — egész életedben megmarad benned?
o Milyennek szeretnéd a karacsonyt, ha majd 6nallé életet élsz, s csaladod lesz?

Nyitottsaguk, 6szinteségiik, mesélé kedviik engem is meglepett, bar tapasztalatbdl tudom, hogy a leg-
jobb beszélgetések kozosen végzett tevékenységek alatt alakulnak ki.
Fokozott igényiik van arra, hogy magukrol beszéljenek, elvarjak tanaraiktol a ,,mindségi id6t”.
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Onértékelési problémdik allandéan teritékre keriilnek, igénylik a megerdsitést, s a kamaszkorban
amugy is fontos elismerést. Ezért fontos e teriileten a jol felszerelt jaték-arzenal.

Igy jarok én

Két perces interjii

Paros interju

Csoportos interju

Hirdetés

Kedvellek, mert...

Az én cimerem...

Mi lenne, ha...?

Mit varok téled?

Miivészeti nevelés, a képzelet és a kreativitds fejlesztése

Feltétleniil sziikséges, hogy a segitd intézmény lehetdséget biztositson olyan kulturalis szolgaltatasok
igénybe vételére, amelyeket egy kdzéposztalybeli didk szamara nem az iskola (vagy a kollégium), hanem
a csalad biztosit elsddlegesen. Lehetdséget kell biztositani szinhaz, mozi, (nemcsak komolyzenei) koncert
és sportrendezvények latogatasara, sportolasra, konyvtarlatogatasra, klubrendezvények latogatasara, lehe-
toség szerint bel- és kiilfoldi utazasokra, zenetanulasra. Kiemelked6en nagy jelentsége van a miivészet-
pedagogiai eszkdzok alkalmazasanak, ezért torekedni kell pl. szinjatszo korok, képzémiivészeti foglalko-
Zasok megszervezésére.

Itt feltétlen hangsulyozni kell: nem a mozijegyek vagy szinhazjegyek szama kevés, hanem az eléada-
sokra valo felkészitésre, illetve a latottak feldolgozasara kellene rendszeres lehetdséget biztositani (1d. né-
hany filmfeldolgozo6 6ram vazlatat az el6z6 DPM-ben).

E téren gyorsan kell donteniink: érdemes-e 14-15 éves embereket a miiveltség mannajaval kecsegtet-
niink vagy kozvetett modon csupdn arra kell térekedniink, hogy motivaciojukat, a szépre valo igényiiket,
illetve megértésiiket és empatiajukat fejlessziik. Mindenesetre az elején igen riaszto benniik a dacos visz-
Szautasitas, s az, hogy kreativitasuk brazil és amerikai betonklisékkel van elsancolva.

Szeretet-jaték (babozdas zenére az elotte iil6 kezével)

Lattam egy képet (zenehallgatas csukott szemmel, majd a latottak megosztasa a tobbiekkel)

Gipszalarc kifestése

Kozos rajz

ey hasznaljdk
A komplex dramajaték alkalmazdsa
A dramajatékot leginkabb filmélmények elokészitésére, feldolgozasara hasznalom (Torzok, Holt Kolték
Tarsasdga, Anyddat is), de az 6ket napi szinten foglalkoztatd problémak koriiljarasara is alkalmat nyu;t-
hatnak (a fiatalkori terhesség, a kirekesztettség stb.)

A dramaédrak kezdeti kudarcai utan azt vettem észre, hogy a ,,beszélgetéses” szakaszok (megbeszélés,
egyeztetés) aranytalanul elnyulnak: a dramajaték felszabadito hatassal van rajuk, de véleményiik kifejezé-
s¢hez nem mindig igénylik a szerepet. A szerepek mogiil is el6-el6byjik sajat énjiik. A konvenciok koziil
leginkabb az egyszeriibbeket (tablo, jelenet) kedvelik, s ezekbdl is gyakran ,.kiszolnak”.

Vazlat Cueron: Anyddat is cimi mexikoi filmjének elokészités¢hez

Két kamasz fiu utnak indul egy ismeretlen, iddsebb ndvel, akit apranként ismernek meg az utazas alatt,
mint ahogy onmagukat is. (Kaland és szexualitas, avagy minden Gt 6nmagunkhoz vezet — formabonto
megfogal mazasban.)

Munkacim: A NAGY UTAZAS

Téma: onismeret és konfliktuskezelés

Korkérdés: Meyik osztalytarsadat valasztanad ki arra, hogy hossza utra indulj vele? Indokold dontése-
det!

Narracio: Az iskolai év befejezése utan két jo baratnd (Edit és Kata) nyari kalandra indul az orszag ma-
sik végébe: kocsival, egyediil. Hogyan tervezgetik az utazast, mit varnak t6le? Elmondjak-e valaki mas-
nak?...

Az utazas

o Segitség (Ez a két baratnd tényleg joban-rosszban egyiitt van!)
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o Az els konfliktus (Vagy mégsincs mindig egyiitt joban-rosszban?)

e Bekavar egy hapsi.

Dontéshelyzet: Hazamenjek vagy ne, mikor tudom, hogy bajba keriilhet nélkiillem? Rossz, ha maradok,

deazis, hadvalunk.

A lanyok 1 év malva véletleniil talalkoznak, leiilnek egy kavéra, s megbeszélik az esetet.

A fenti gondolatok kozreadasaval nem kész receptet akartam adni az AJTP el6készité osztalyaban tani-
tott onismeret és drama targy éves programjahoz, csupan mindennapi ttkeresésemet illusztralni és eddi-
gi tapasztalataimat megosztani a hasonszérii ttkeresékkel.

Nem mindenben értek egyet az AJTP megalmododival s megvaldsitasanak modjaval, mert a program
[éte — kiviil s beliil — feloldhatatlannak latszo fesziiltségeket sziil egy oktatasi intézményben. De meggy6-
z6désem, hogy ha a meglevé keretben talalunk egy jo bels6 megoldast (ilyen a dramapedagdgia alkalma-
zasa), akkor azt atgondoltan és hatékonyan kell kiaknaznunk.

The Universal Mosaic of Drama

beszamolo az IDEA (International Drama, Theatre and Education Association)
otodik vilagkongresszusarol
2004. julius 2-8., Ottawa, Kanada

Toth Adél beszamoldja

A dramas vilagszervezetnek, az IDEA-nak a tagszerve-
zeteken és a tagorszagokon keresztiil tobb ezer tagja
van. A haromévente megrendezésre keriilé vilagkong-
resszusok arra szolgalnak, hogy a tagszervezetek képvi-
sel6i és a vilag dramasai talalkozhassanak, eszmét és
véleményt cserélhessenek, kozosen képet alkothassanak
a drama jelenlegi helyzetérdl, aktualis problémairol, és
ne csak nemzeti, hanem nemzetkozi szinten is.

Az 6todik vilagkongresszus résztvevdi is arra tore-
kedtek Kanada févarosaban, Ottawaban, hogy minél
tobbekkel talalkozzanak, beszélgessenek, hogy kialakul-
janak tjabb és Gjabb kapcsolatok és megerésodjenek a
régick, mert az informaciddramlasnak, a helyzetelem-
zésnek, a szakmai eldrelépésnek talan ez a leghatéko-
nyabb forméja.

Természetesen a masik indok, amiért tobb mint 60
orszagbol ezernél is tobb delegalt érkezett Kanadéba, a
szakmai program, a szervezok kinalata a szakmai fejlo-
désre.

A kongresszus keretel kozott keriilt sor az IDEA
kiildottgyiilésére, elndkségének tanacskozasara is, ahol
Uj elnokségi tisztviselOket valasztottak, és megalapoztak
akovetkez6 évek megvaldsitandé feladatait.

A kongresszus szakmai programja tobb részbél allt.
A kongresszusnapok déleléttjén és délutanjaban masfél-
masfél oras programokon lehetett részt venni. Valaszt-
hatott az érdekl6d6 workshopot, beszamol6t, vélemény-
cserére alkalmat ad6 kerekasztal-beszélgetést és interak-
tiv prezentaciot. A késé délelotti 6rakban a kongresszus
résztvevdinek Osszességét invitaltak a Westin Hotelbe, a
kongresszus kozpontjaba, mert ekkor kerilt sor a szer-
vezok altal felkért nagy nevii és tapasztalt dramas szak-
emberek eldadasaira. A késé délutani 6rakra pedig egy

26

olyan csoportmunkat terveztek a kanadaiak, ahol négy
napon at, folyamatosan, minden délutan allando csopor-
tokban lehetett egyiitt dolgozni és gondolkozni egy-egy
adott probléman. Ezt volt a SIG (Special Interest
Group). Kinaltak még az estékre egy fesztivalt, ami
olyan szinhazi el6adasokbdl tevédott Ossze, melyeket
fiataloknak, gyerekeknek készitettek.

A délel6tti és délutani szabad (,,valasztos™) iddszak-
ban, amikor az ember probalta eldonteni, hogy mire
menjen a masfél orajaban, nem konnyitették meg a dol-
gunkat, mert parhuzamosan koriilbeliil harminc progra-
mot kinaltak. Hogy az ember végiil mit valasztott, és
hogy a valasztasa mennyire volt sikeres, az tokéletesen
kiszamithatatlan volt.

A kongresszuson tobbnyire mindenki, aki bejelent-
kezett kb. egy évvel korabban, tarthatott workshopot,
beszamolot, interaktiv prezentaciot, vagy részese lehe-
tett kerekaszta-beszélgetésnek. Biztos vagyok benne,
hogy voltak olyan foglalkozasvezetdk, eldadok, akiket a
szervezdk hivtak meg, és nagyon sokan voltak olyanok,
akik maguk jelentkeztek be, ami tobbnyire azt is jelen-
tette, hogy senki nem ismerte 6ket, nem tudott roluk
semmit. Ez a szinvonal tokéletes egyenetlenségét ered-
ményezte, azaz soha nem lehetett tudni elére, hogy mit
fogunk kapni. En voltaképp szerencsésnek mondhatom
magam, mert a nyolc alkalommal, amikor valasztanom
kellett, tobbnyire valamilyen szempontbol érdekes, iz-
gamashelyre, helyzetbe keriiltem.

A legelss ilyen workshopom egy roman fiatalember
foglalkozasa volt, aki Romaniaban, Bukarestben az Art
Freezone enevezésii egyesiilet kitalaloja és vezet6je.
Egy szinész, aki sokat foglalkozott pantomimmel, és je-
lenleg is sokat tevékenykedik a profi szinhazi kozegben,
de arra <zanja az idegje és pénze nagy részét, hogy az



