Hogyan hat egy dramapedagogiai program
a serdiillokor kiiszobén allo fiatalok
normakoveto viselkedésére?

Szité Imre

Ez atanulmany az Impulzus taborokban alkalmazott dramapedagdgiai modszerek hatékonysagat elemzi.
2004-ben, 11-12 éves lanyok és fiak, tobb csoportban, kiilonbdzé idépontokban, taborozasi koriilmények
kozott vettek részt a Legyek ura c. programban.' Az iskolakbol olyan 5-6. osztalyok érkezhettek, melye-
ket sgjat kornyezetiikben pedagogusaik problematikus osztalyként észleltek. A program célja volt, hogy a
dramapedagogia eszkoztaranak felhasznalasaval olyan élményekben részesiiljenek a gyerekek, amelyek
elésegitik az értékorientalt viselkedés megerdsitését vagy kibontakozasat, ezaltal hozzajarulnak a bln-
megel 6zéshez. Egy csoportnak ehhez 6t nap allt rendelkezésére.

Vannak fejleszté programok, amelyek nyiltan vallalhatjak célkitiizéseiket, masoknal azonban ugyanez
a nyilt megfogalmazas negativ eléfeltevésekkel sujtja a résztvevoket. A proszocialis viselkedés kialakita-
sat célozo prevencids programoknak szembe kell nézniiik azzal a dilemmaval, hogy olyan emberekkel
foglalkoznak, akik még nem Iéptek at a deviacid hatarpontjan. Ennélfogva ugy kell talalkozniuk a kép-
z6knek a résztvevokkel, hogy vigyazniuk kell, ne cimkézzék dket a deviacid kategoriarendszerével. Ra-
adasul a megeldzés — a természetébol adodoan — olyan korai életszakaszban torténik, amikor a résztvevo
Még nem tapasztalta a sajat életében annak a deviacionak a kellemetlen kdvetkezményeit, amelyrdl a
megel 6zés szol. Nehézséget okoz motivaciot teremteni ahhoz, hogy ne legyen valaki biin6z6, ha egyszer
még nem is az. Az ilyenfajta atkulcsolas, atkeretezés, cimkézéstol mentes tapintat és motivacio teremtés,
— amint azt a késébbiekben kifejtjiik — éppen a dramajatékoktol nem idegen, hiszen ugy hatnak, hogy a
szereploket a valosag és a fantazia kozti atmeneti térbe vonjak be, ahol gondolkodni és donteni lehet, ahol
azonban sokkal tobbféle esemény lejatszodhat, mint a mindennapi élethelyzetekben.

A megel6zésnek erre a dilemmajara — a résztvevok nézépontjabol fogalmazva: ,,még nem vagyunk
azok, csak lehetiink”, ,,egyébként pedig kikérjiilk magunknak, hogy ezt feltételezitek rolunk” — a hatas-
vizsgalat kialakitasanal is tekintettel kell lenni. A vizsgalati célok megfogalmazasanal azt kell figyelembe
venni, milyen el6jelek vezethetnek antiszocialis iranyu személyiségfejlédéshez. Az ilyenfajta el6jelek ko-
ziil négy teriilettel foglalkoztam: az antiszocidlis agresszidval, az empatidval, a kiils6-belsé kontrollal
vagy masképpen az énhatékonysaggal és az erkolesi gondolkodas, itéletalkotas alakulasaval.

A prevencio teriiletei a biinmegelozésben

Az agresszio és az antiszocialis viselkedés alakulasa

Agresszivnek tekinthetd a viselkedés, ha valaki szandékosan okoz kart masoknak.” Tobbféle osztalyoza-
sat ismerjiik az agressziv viselkedésnek. Lehet az agresszio mogott harag. Az indulatos agressziot meg-
€lézi az 6nbecsiilés sérelme vagy a féltékenység miatti felhaborodas. Indulatok nélkiil is lehet valakinek
agressziv a viselkedése. Pl. ha a sziil6 a gyermek jovdje érdekében hideg fejjel magas tanulasi célokat tiiz
ki, mely nem felel meg a gyermek képességeinek és megkoveteli tole a szorakozas vagy a jaték helyett a
tanulast. A betorést és rablast kitervel majd azt fizikai bantalmazas nélkil végrehajtd biin6z6 nem ren-
delkezik indulatos agresszioval, hanem eszkozszer(, instrumentdlis agresszioval. E viselkedéssel a céljat
kivanja elérni, de kozvetleniil nem mutat haragot senki irant. — A fitk és lanyok kozott a kisgyerekkortol
kezdve a fizikai és a szébeli agresszié mennyiségében van kiilonbség.® A fiuk tobb fizikai agresszioval
élnek és emellett hasznaljak a cstufolodast, a tragar beszédet A lanyok ritkdbban élnek fizikai agresszio-
val, inkabb pletykakat terjesztenek, vadaskodnak és csufolodnak, vagyis verbalis agresszidhoz folyamod-
nak. 11-12 éves korra a fitk mindennapi fizikai agresszidja is megsziinik. A legtobb magasan agressziv
fiu a kiizddsportok mivelése felé fordul. Akiknél nem torténik meg ebben az életkorban a fizikai agresz-
szi6 visszafogasa €s a sportok iranyaban torténd szocializalasa, ott antiszocialis iranyu az agresszio alaku-
lasa. — Az agressziv tendenciakat biologiai tényezok alapozzak meg, ezt fokozzak a bantalmazoé csaladban
elszenvedett szocializacios artalmak, majd a média hatasai kovetkeztében ezek a tendenciak feler6sodnek,
igy tobbtényez6s hatasok révén valnak attitiiddé és készséggé a gyerekek bizonyos csoportjaiban az ag-
ressziv problémamegoldasi modok. Ezek mint forgatokonyvek, szkriptek raktarozodnak el a hosszatava
memoriaban. Amikor aztan sérelem éri az egyént, a forgatokonyv formajaban tarolt megoldasi sémak sze-



rint oldja meg a konfliktusokat. — A felmérésre vonatkozo elméleti feltételezés: a dramajaték képes befo-
lyast gyakorolni ezekre a forgatokonyvekre. A mérésnek érzékenynek kell lennie arra, milyen gondolko-
dasmoddal rendelkeznek a 11-12 éves gyerekek az életiikben is el6fordulo, agressziot eléhivo konfliktu-
sok megoldasa tekintetében.

Az empatia létezése vagy hianya

Az empatia, masok érzelmeinek észlelése és az erre adott reagalas nem sokkal a sziiletés utan megnyilva-
nul. Hoffmann* szerint mar a csecsemékorban megjelenik a globdlis vagy érzelmi empdtia. A 7 honaptol
1 éves terjedd id6szakban, ha baj éri valamelyik hasonl6 csecsemot és sir, a jelenlévd gyerek is automati-
kusan, reflexszeriien sirassal reagal. Az 1-2 éves gyerekre mar az egocentrikus empdtia jellemzé. Hajeen
van az anyja is, 6t vonszolja oda, hogy segitsen egy sird6 gyereknek. Nem a gyerek sajat sziil6jét vezeti
oda, pedig 6 is elérheté lenne. Azt hiszi, a keservesen sird gyereknek olyan okok miatt lehet baja, mint
neki lehetne. Ezt felvaltja a fokozatos decentrdlds, a masik érzéseinek megértése akkor is, ha dtér a sajat
érzelemtdl. A 3-6 éves gyerek mar arnyaltabb magyarazatot tud adni, miért rosszkedvii egy tarsa. Pl
,Nem azért, mert faj a feje, mint neki, hanem azért, mert az 6vo néni atadta egy masik gyereknek a jaté-
kat.” Az 5-6 éves kortol meger6s6dd spontan szerepjatékok azért valnak lehetévé, mert kialakul a masik
személy sziikségleteinek fantaziaszintii elképzelése, de ilyenkor még sok torzitas is eléfordul. 7-11 éves
korban bontakozik ki a kognitiv empdtia. Ebben a szakaszban képes arra a gyerek, hogy meglehetésen
pontosan beleélje magat baratja helyzetébe ugy, hogy az ellentmondasos érzéseket is megértse. O jol
sportol, tigyesen kosarazik, de észleli, hogy baratja fél a testnevelés oratol és még jobban fél a kosarazas-
tol, mert akkor tigyetlen lesz. Serdiilékorban az empatia hatarai jelentsen kitdgulnak. A serdiilé fogé-
konnya valik a tarsadalmi életben megnyilvanuld igazsagtalansagokra, az enyhithetetlen szenvedésre, a
gyogyithatatlan betegségek 1étére, alétezés sériilékenységére, az €16 kornyezet pusztitasara.

Az empatia kialakulasa vezet el az altruizmus, a segitd viselkedés létrejottéhez, mikdzben a legtdbb
agressziv viselkedésre gatld tényezoként hat. Amikor valaki sulyos sérelmeket okoz masnak, az aldozatta
valt egyén szenvedését latva biintudatot él at, amit néhanyan elfogadnak, masok lepleznek.’ Az empatia
Vs. agresszio kapcsolat azonban Gsszetettebb, mert 1étezik empatias diih is, mely az aldozatot bantalmazo
személyek ellen iranyul és akar antiszocialis fordulatot is vehet.® A deviacié megeldzése szempontjabol
az aldozattal torténé empatizalas a fontos, ez hidnyzik a felndtt biinelkdvetok magatartasabol és gondol-
kodasmodjabol. A mérésnek a biintudathoz vezetd proszocialis empatiaval sziikséges foglalkoznia.

A kontroll helye, stabilitasa, a kontrollhit

Onmagunk pozitiv észleléséhez a kovetkez6é hiedelmeket’ alakitjuk ki: a) J6 ember vagyok, értékes va-
gyok (fiiggetlentil attol, hogy az események ezt alatamasztjak-e. — b) Szabalyozni tudom a koriilményeket
és az eseményeket (hit a szabalyozasban). — ) Jot varok a jovo6tol, — a rossz dolgok jora fordulnak. Az
ilyen hiedelmek létezése egészségvédd szerepet tolt be életiinkben. Hozzajarul ahhoz, hogy felelGsséget
vallaljunk cselekedeteinkért és higgyiink a valtoztatas lehetdségében. A kontroll helye szerinti osztalyo-
zasnal a belsé illetve kiils6 kontroll kdzotti kiilonbségtétel a 1ényeges. Bels6 kontroll attitiiddel rendel-
kezik az a személy, aki nem adja meg magat a sorsnak egy nehéz helyzetben, hanem kezdeményezésre
torekszik, hogy kiutat keressen. A kontrollhitnek az a fajtaja, amit — Bandura nyoman — énhatékony-
sagnak neveznek, olyan jellemzokkel rendelkezik, miszerint a személy hisz abban, hogy képes sajat
erofeszitése révén elérni céljait.® A tarsak konformizmus iranyaba haté nyomasat csokkenteni tudja, mert
a sgjat erdfeszitésébe vetett hite lesz viselkedésének inditéka. Ellenalloképességet szerez a parttalan
sodrodasra 6sztonzo kortars befolyasolassal szemben A kontrollhit véddoltast képez a blinozés felé hala-
do kortarsak és kortarscsoportok antiszocialis iranyu csabitasaval szemben. Akik nem rendelkeznek ezek-
kel az illuziokkal, depresszidsak és alacsony onértékeléstiek, a tarsaik altal konnyen befolyasolhatoak. Az
egészséges pozitiv onértékelés, belsé kontroll, énhatékonysag allapota nem azonos a narcisztikus
személyiség megnyilvanulasaival.'® A narcisztikus személyiség, az itt felsorolt hiedelmeken tl, irreali-
san magas onértékeléssel rendelkezik — féltékenységgel, agresszioval, ondicséitéssel jellemezhets. — A
hatasvizsgalathoz kialakitott mérés feladata a kontroll helyének feltérképezése és az ilyen jellegli valtozas
kovetése.

Az erkolcsi itéletalkotas

A lelkiismereti funkciok tudatos szabalyozasa a gondolkodas fejlédésének fiiggvényében alakul. Az egyik
megkozelités szerint, melyet Piaget képvisel, 9 éves kor alatt a gyerekek a heteronom erkolcsi gondolko-
das szakaszaban gy alkotnak véleményt, hogy az erkolcsi szabalyokat, kritika nélkiil, készen veszik at
azoktol a feln6ttektdl, akiktél halljak. 11-12 éves kortol, az autonom szakasz kezdetétbl egységes szaba-
lyok alapjan probaljak feliilvizsgalni a konfliktushelyzeteket. A biintetésrél példaul azt valljak a kisebbek,
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hogy minél nagyobb rosszasagot kovet el valaki, annal nagyobb biintetést kell kapnia, mert akkor majd
jobban megjavul. Az idésebbek tgy latjak, hogy aranyban kell lennie a biintetésnek az elkovetett rossza-
saggal, de kételkednek abban, hogy az egyre erdsebb biintetéstdl barki is megjavulna. A vilag igazsagos-
sagaval kapcsolatban a kisebbek ugy vélekednek, ahogy a mesékbdl is tudjuk, a jo elnyeri jutalmat, a
rossz pedig a biintetését. Az idésebb gyerekek nem hiszik, hogy minden szabalyszegés kideriil és az sem
biztos, hogy azok kapnak dismerést, akik valamilyen hasznosat cselekedtek a tarsadalom szamara. A vi-
lagot nem tartjak igazsdgosnak. A Kohlberg nevéhez fiiz6d6 elmélet szerint a 6 éves kor és az ifjukor ko-
ZGtt a blntetéstol valo félelemtdl a torvénytiszteleten at az egyetemes emberi értékek atgondolasaig vezet
afdlodés utja."' — A moralis érvelés kutatoi Ggy latjak, hogy az erkdlesi dilemmakat tartalmazo problé-
mahelyzetek megbeszélése lehet a serdiilékori biinozés elleni kiizdelem egyik formaja.'* Az ilyen prob-
Iémahelyzetek megvitatasa segit abban, hogy a biincselekményt el6készité gondolkodasi torzitasok csok-
kenjenek. Csokkenjen pl. az itéletalkotasban az énkOzpontisag, a pesszimizmus, a sajat bizonytalansag
atforditasa a masik személy becsmérlésévé és a kovetkezmények sulyanak lekicsinylése. — A szabalyko-
vet6 viselkedés iranyitasaban betoltott szerepe miatt a mérésben foglalkozom az erkélcsi itéletalkotas ala-
kulasaval.

Hipotézisek
A prevencios program céljat leird elméletek alapjan a hatasvizsgalat szamara a kovetkezd hipotézisek fo-
galmazhatok meg:"™

a) A dramapedagogiai beavatkozas a fizikai agresszio és mas antiszocialis viselkedésformak iranti atti-
tlid intenzitasat csokkenti.

b) Csokken a konfliktushelyzet miatt jelentkez6 zavar atforditasa az aldozat becsmérlésévé és novekszik
az empatia a proszocialis viselkedéssel rendelkez6 személy elfogadasa irant.

C) Megerésodik az ellenallas a csoportnyomassal szemben, novekszik az 6nallosag, a személyes kezde-
Mményezés és hatékonysag érzése.

d) Arnyaltabba, kritikusabba valik az erkélcsi itéletalkotas.

Vizsgalati eszkozok

o 1db 8torténetet tartalmazoé kérdoiv, — ebbdl az €sé 4 torténet a fizikai és verbalis agressziot méri, — a
masodik 4 az empatia kiilonb6z6 formait

e 1db 20 kérdésbdl allo, 4 fok Likert-skalat tartalmazo kiils6-belsé kontroll kérddiv. Ezt a kérdbivet
eredetileg Nowicki dolgozta ki, de tébb ponton modositottam, hogy megfeleljen 11-12 évesek szama-
rais.

o 1 db erkolesi dilemmakat tartalmazo kérdéiv. Ezeket a torténeteket Kohlberg sajat vizsgalataban is
akalmazta. Az alapkonfliktust meghagyva az egyik torténetet a lanyszerepld beiktatasa miatt jelent6-
sen atalakitottam.

A vizsgalati eszk6z0k Osszeallitasanal, a valaszok megfogalmazasanal figyelembe kellett vennem a jo
benyomas keltésre torekvés kikiiszobolését. Szabalyszegd magatartasra vonatkozé attitiid vizsgalatanal,
ha a vizsgalati cél leplezetlen, konformista valaszok sziiletnek, melyek torzitast hoznak 1étre az eredmé-
nyekben. Az agresszi6 és empatia torténetekben ezért melldztem a hat- és négyfoku skala kiirasat, helyet-
tilk konkrét valaszlehet6ségek bekarikazasat vartam a gyerekektol.

A vizsgalatban résztvevo személyek, csoportok, a vizsgalat lebonyolitasa

A marciustol oktoberig terjedd idészakban 8 taborozd csoport, mintegy 333 tagjanak kérddivei jutottak el
hozzam. Ezen foliil foglalkoztam a kontrollcsoporttal, melyhez 155 diak tartozott. A teljes csoportnagy-
sag Osszesen 488 fobol allt. Két kontrollcsoport adatainak késébbi érkezése miatt ebben a tanulmanyban 6
taborozo csoport és a hozzajuk tartozo kontrollcsoport adatait dolgoztam fel. gy most ebben a tanul-
manyban 381 gyerek véleményének elemzését végzem el. A csoportok Osszetételét az alabbi tablazatok
mutatjak be.

Kisérleti csoport | Kontrollcsoport | Osszes

Fit 138 79 217
Lany 114 50 164
Osszes 252 129 381

1. sz. tablazat



A kovetkez6 tablazat taborok és csoportok szerinti bontasban mutatja a vizsgalatban résztvevok sza-
mat. A taborokat A, B, C stb. betiikkel jel616m.

Taborok | Kisérleti csoport | Kontroll csoport | Osszes

A 45 24 69
B 45 22 67
C 47 24 71
D 36 15 51
E 41 24 65
F 38 20 58
Osszes 252 129 381

2. sz. tablazat

Nemek szerinti bontasban igy alakulnak a taborozé és a kontrollcsoportok egyiitt.

Taborok | Fit | Lany | Osszes
A 36 33 69
B 40 27 67
C 42 29 71
D 34 17 51
E 34 31 65
F 31 27 58
Osszes 217, 164 381

3. sz. tablazat

A 6 csoportbol kett6 megyei jogi vidéki nagyvaros iskolajabol érkezett, a tébbi négy falvakbol és
kisvarosokbdl. Az elemzett minta a nemek és a tarsadalmi kornyezet eloszlasa szempontjabol reprezen-
tativ. Ennek megemlitése az eredmények altalanosithatosaga miatt 1ényeges, mert a kdvetkeztetések levo-
nasa reprezentativitas esetén széleskori lehet.

Itt szeretnék emlitést tenni arrol, hogy egy hatasvizsgalat vagy programértékeld kutatas 1ényegéhez tar-
tozik a kisérleti és a kontrollcsoport alkalmazasa. Kisérleti csoport az a csoport, amelynél megvalosul va-
lamilyen hatas, beavatkozas. A kisérleti sz6 hasznalata modszertani jellegii és nem etikai vonatkozasu.
Nem , kisérleteznek™ itt a gyerekekkel, hanem mar kiprobalt modszerek egylittesét alkalmazzak a prog-
ramvezetdk, most a devians viselkedés megel6zése érdekében. A kontrollcsoportban hasonlé életkora
gyerekek szerepelnek ugyanabbol az iskolabol vagy hasonlo tarsadalmi kornyezetb6l, de ez a csoport nem
részesiil a specialis beavatkozasban (az Impulzus programban), hanem ¢éli a mindennapi életét. Ervényes
hatasvizsgalat nem létezik kontrollcsoport nélkiil, mert ezzel torténik az Gsszehasonlitas. Ha ugyanis a
kontrollcsoportban ugyanolyan valtozas torténik beavatkozas nélkiil, mint a kisérleti csoportban beavat-
kozassal, akkor a valtozas nem a beavatkozas eredménye, hanem valamilyen kozos kiilsd tényezoé."

A vizsgalat lebonyolitasat a taborokban a programvezetdk, a kontrollcsoportokban pedig az iskolakban
oktat6 pedagogusok végezték. Ugyanazokra a kérdésekre, torténetekre kellett valaszolniuk a gyerekeknek
a kisérleti és a kontrollcsoportban a dramapedagogiai program megvalosulasa el6tt és utan. A gyerekek
minden helyszinen jeligésen tolt6tték ki a kérdbiveket, mert a valaszokat a névvel torténd kitoltés esetén a
tarsadalmi elvarasokra hagyatkozo konformizmus és a jo benyomas keltés tendencidja torzitotta volna. A
kérdéivek értékelésének szempontjait a gyerekek, a kérdbivek felvételét végz6 pedagdgusok, a taborveze-
tok nem ismerték.



Eredmények és értelmezés

Az adatokat az SPSS statisztikai programcsomag segitségével dolgoztam fel.'> Amint egyre tobb csoport
eredményét megismertem, nyilvanvalova lett szamomra, hogy a csoportok mutatoinak beavatkozas el6tti
szintje nem homogén, nem lehet tehat egységesen kezelni a kiilonféle taborokhoz tartozd gyerekeket. Ezt
egyszempontos varianciaanalizissel vizsgaltam meg. Az eltérd indulasi szintek kovetkeztében indokolat-
lan a teljes létszamu kisérleti és kontrollcsoportok alapjan elemezni a hatasokat, mert az Gsszedntés el-
mossa a csoportonként megnyilvanulé relativ valtozast. A most kovetkez6 tablazatokon és grafikonokon
csak a statisztikai szempontbdl jelentds, szignifikans valtozasokat ismertetem. Terjedelmi korlatok és a
tanulmany jellege miatt csak néhanyat mutatok be.

A 4. sz. tiblazatban csupan mintaként mutatom be, hogyan alakul az agressziv-nem agressziv konflik-
tusmegoldas valtozasa taboronként. A vizsgalatnak ez csupan az egyik mutatdja. Itt négy taborban, az A,
C, D, F-ben van szignifikans eredmény. E mutatd értéke maximum 6 pont lehet. A magasabb érték a
proszocialis attitidot jelzi, az alacsonyabb érték a kevésbé szabalykovetd attitidot tiikr6zi. Erds tendenci-
aval rendelkezik a valtozas ott, ahol a tablazatban p<0,10 talalhaté és szignifikdns az eredmény, ahol
p<0,05 lathat6. A véltozas szamitasa Wilcoxon-probaval tortént.'®

Tabor Elott Utan Szignifikancia
A Kisérleti 5,47 5,82 p<0,072*
Kontroll 5,58 571 p<0,593
B Kisérleti 4,89 4,93 p<0,645
Kontroll 4,09 4,27 p<0,835
C Kisérleti 4,13 4,72 p<0,020%
Kontroll 4,17 3,88 p<0,463
D Kisérleti 4,19 4,83 p<0,020*
Kontroll 5,00 533 p<0,160
E Kisérleti 4,17 4,38 p<0,486
Kontroll 4,50 4,33 p<0,550
F Kisérleti 3,59 4,35 p<0,033*
Kontroll 3,80 4,50 p<0,408

4. sz. tablazat

Az 4. sz. tablazat alapjan nyomon kdvethetd, hogy agressziot tartalmazo torténeteknél, a beavatkozas
elotti és utani mérés jelentds kiilonbséget allapitott meg a kisérleti csoportokban négy alkalommal. Ezek
félkovérrel vannak szedve és csillaggal jelezve. A valtozas a hatasvizsgalat logikaja szempontjabol azért
helytallo, mert a kontrollcsoportok eredményei nem szignifikansak, ezekben nincs jelentds valtozas. Azok
a taborok, amelyek ezekben a mutatokban nem értek el szignifikans kiilonbséget, a masik harom tertilet
valamelyikén — empatia, kontrollhit és moralis itélet — valtozast mutatnak. Err6l egy tovabbi Osszesitd
tablazat tajékoztat.

Az 1. sz. 4bra (1d. a kovetkez6 oldalon) grafikusan dbrazolja a 4. sz tablazat értékeit. A grafikonra te-
kintve szemmel lathatoan érzékelhetjitk az € 6tt-utan mérések altal kimutatott kiilonbségeket, — azt, hogy
ezek a kiilonbségek szignifikancia esetén a kisérleti csoportokban nagyobbak, — azt is lathatjuk, hogy a
kisérleti csoportok indul6 értékei mennyire eltéréek, amelyre a korabbiakban mar utaltam.



Szabalykovetés agressziv helyzetekben
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A szignifikans valtozasok teriileteit mutatom be az 5. sz. tablazatban. Az Z jelolés a tablazatban azt
titkr6zi, hogy a mérés ebben a mutatoban szignifikans valtozast igazolt a teljes kisérleti csoportra, ezen tal
azonban az x arra utal, hogy van valtozas a lanyoknal, az y pedig azt jelzi, hogy a fiaknal van valtozas
ugyanazon kategorian beliil egy masik torténetbdl szamitott értékben.

Tabor Agresszio Empatia Kontrollhit Moralis itélet
Z y Z Xy Z Xy Z

B X Z Xy

C Xy 4 4 z Xy

D y y z Xy

E Z Z Xy

F Z X X V4 Xy

5. sz. tablazat

Az 5. sz. tablazat alapjan Gsszességében elmondhat6, hogy minden taborban a négy vizsgalt teriilet ko-
ziil legalabb haromban jelentds valtozas tapasztalhat a kontrollcsoporthoz viszonyitva vagy a csoport
egészére nézve vagy pedig kiilon a fiuknal és a lanyoknal.

A jelent6s valtozasok tartalmi szempontbol igy 6sszegezhetok:

a) Az agressziora érzékeny torténetekben, kezdetben a gyerekek az egyik szerepl6rél ugy gondoljak, ug-
ratasa miatt megérdemli, hogy a gyomraba hiizzanak egyet — fizikai agressziot alkalmaznak. Ez a
megoldas a programok hatasara harom iranyban szelidiil: megelégednének a szobeli visszavagassal,
tal erésnek tartjak a fizikai agresszioval torténd reagélast és néhanyan ugy gondoljak, hogy az ilyen
tarsasagot ott kellene hagyni. A lanyokrol szo6ld masik torténetben a kezdeti dithos utadlkozas utan a
higgadtabb, ontudatosabb, onbecsiilést fenntartd megoldasok felé haladnak, mikézben elitélik azt a
szereplét, aki pletykalkodasaval érzelmi sérelmet okozott baratnéjének.

b) Az empatia torténetekben a program kezdete el6tt tobben gy itélik meg, az a megfeleld, ha a torténet
hése egy 6t ért provokacio utan mindenaron keresi az alkalmat, hogy diithdsen visszavagjon. A drama-
jatékok atélése utan képesek felismerni, hogy a szerepl6 dithosséggel elfedheti a kudarc miatti szé-



gyent vagy a sikertelenség miatti szorongasat. Egy masik torténetben, ahol lopasban vett részt a sze-
repl6, azok koziil, akik azt valaszoltak korabban, hogy biiszke erre, sokan a program utan elég meré-
szek voltak ahhoz, hogy figyelembe vegyék, a szerepld a csoportnyomas hatasara cselekedett, ezért
inkabb a bilintudat atélésérol szolo valaszra adtak a szavazatukat.

c) A kontrollhit témakorei koziil azokat emelem ki, amelyek esetén nemcsak egy csoportnal mutatkozott
jelent6s valtozas a belsd kontroll iranyaban. P1. Tobb baratot tudunk szerezni, ha kitartunk a sajat vé-
leményiink mellett, mintha ezt elhallgatjuk. Masok ugy gondoljak, hogy a felnéttek, még a tanarok
véleményét is képesek megvaltoztatni Gnmagukrol, ha erre eréfeszitést tesznek. Ha jo dolgok tortén-
nek veliik, ez azért van, mert keményen megdolgoztak érte. — Sgjatosan alakul annak megitélése, ho-
gyan latjak, a sziilok figyelmét mennyire tudjak magukra vonni. A képzés elétt tulsagosan idealiszti-
kus magas értéket adnak erre a kérdésre, mig a képzés élményeinek megtapasztalasa utan realisztiku-
san magas értékre valtanak at. A sorsszerliségre adott valaszok egy részének alakulasa arra utal, hogy
a Legyek ura dramai kulcsepizodjanak atélése utan azokban keletkezik tartos elkeseredettség, csalo-
dottsag, akik kritikatlan elutasitassal valaszolnak arra kérdésre a képzés el6tt, hogy ,,vannak olyan
emberek, akik sziiletett vesztesek.” Ok a dramajaték élményének hatasara atmenetileg hajlamosak el-
hinni, hogy tényleg vannak ilyenek, mig azok, akik korabban azt hitték, hogy vannak ilyen emberek,
azok a dramajaték atélése utan mar kevésbé hiszik ezt. Ezek a dinamikus élményfeldolgozassal ma-
gyarazhato, ezért nem konnyen értelmezhetd valtozasok érzékeltetik igazan, milyen mély hatast gya-
korol a gyerekek érzelmeire a Legyek ura legkritikusabb epizodjanak atélése.

d) A moralis dilemmak egyik torténetében a gyerekek nagyrészt feltétlen engedel mességgel viszonyul-
nak a képzés elétt a torténetben szereplé apahoz, még akkor is, ha igazsagtalan koveteléssel él gyer-
mekével szemben. A programmal valé talalkozas utan képesek elfogadni azt a csalodast, hogy az apa
megszegte igéretét és becsapta a lanyat. Néhany csoport tagjai ezt egészen élesen fejezik ki azaltal,
hogy a rangsorban kel helyre teszik a fiatal lany kiizdelmének jogossagat 6nallosagaért. Szo sincs
arrol azonban, hogy alapvetden rendiilne meg a sziil6 iranti tisztelet, hiszen a tiszteletre épiilo segités
az onallosagért folytatott kiizdelem eldtt helyezkedik el a sajat rangsorukban. A csalédottsdg élmény-
nek atélése azonban a feltétel nélkiili tiszteletet arnyaltabba teszi és kritikusabba valnak a kisérleti
csoportok hoz tartozo gyerekek a felndttekkel fenntartott kapcsolatokban. — A halalos beteg n6 férjé-
nek lopasarol az egyik csoport kezdetben tigy vélekedik, a férjnek azért nem lehet lopnia, mert a lopas
biin. A program kovetkeztében nem a lopas ilyen egyszeri mindsitése valik a legfontosabba szamuk-
ra, hanem a lopas motivumainak keresése és az egyiittélésre vonatkozé torvények fennallasanak ér-
telme.

Az Impulzus taborok hatasanak értelmezése

A biinmegelézés szempontjabol kritikus attitidokben kedvezé valtozast hoz 1étre a Legyek ura program.
A kedvezé és bizonyito erejii eredmények birtokaban fontos valaszt adni arra kérdésre, milyen modon éri
el a dramajaték Ot nap alatt ezt a hatast? Hiszen az lenne torvényszer(, hogy ilyen rovid id6 alatt nincs
semmilyen hatas! A kontrollcsoportokban a mutatok 5%-aban volt ugyanezen idGszak alatt valamilyen
iranya elmozdulas. Ez a tizedrésze annak a valtozasnak, amelyet a kisérleti csoportokban a statisztikai el-
jarasok igazoltak. Ha valamilyen teriileten pl. a motivaci6 szférajaban életkori csoportok kdzott végziink
vizsgalatot, akkor legalabb 2 évnyi kiillonbségnek lennie kell a korcsoportok kozott ahhoz, hogy néhany
jelent6s kiilonbségre akadjunk. A dramajaték azonban igen rovid id6 alatt hoz 1étre kimutathato valtozast.
Ez azért lehetséges, mert a drama hatasa nagyon intenziv.

A drama moédszere, ezen belill az Impulzus tabor dramapedagogiai programja specifikus jellemzokkel
rendelkezik a biinmegel6zésre kifejtett hatasaban a gyerek mindennapi életéhez és a hagyomanyos okta-
tashoz képest. E jellemzoket értelmez6 fogalmakkal sziikséges megragadni. Az erre vonatkozo magyara-
zat alapelve, hogy a gyerekek a drama eszkozeinek segitségével egy atmeneti térbe 1éphetnek be, — mely a
realitas és a végletes illuziok kozott helyezkedik el, — az iranyitott fantazia bizodalmaba, ennek kovetkez-
tében egy megvaltozott tudatallapot szabalyai szerint lathatjak a vilagot, eszerint gondolkodhatnak és vi-
selkedhetnek.

Az agresszio kezelése — A mindennapi élethelyzetekhez képest a dramajatékban ugy lehet kinyilvanita-
ni az agressziot, hogy a jelenetnek csaknem ateljes forgatokonyve végignézhets. A legintenzivebb konf-
liktussal is szembe lehet nézni és el lehet jatszani az epizodokat, mig a mindennapi életben az agressziv
megnyilvanulasok esetén a biintetést6l vald félelem miatt rejtézkodéssel és Oszintétlenséggel sziikséges
leplezni. Egy iskolai verekedésr6l az Impulzus program keretében szabadon lehet beszélni és gondolkodni
lehet a kovetkezményeken. A tarsadalmi, iskolai kérnyezetbdl kiszakadas, szabadda valas, a fénokvalasz-



tas, a vadaszat és Rofi tragédiaja egyiittesen mind olyan élmények, amelyeket hagyomanyosan legfeljebb
filmen tekinthetnek meg a gyerekek, most azonban 6k a torténések szerepldi és elszenveddi. A tabor-
vezetok vagyis a felndttek el6tt zajlik le mindez. Egy gyerek intenziv agressziv viselkedése a hétkoznapi
kontextusokban vagy titokban torténik a kortarsak korében vagy pedig a felndttek részérél azonnal el-
nyomo beavatkozast valt ki, itt azonban mindez beemelhetd a tudatba teljes komplexitasiban.

Az empatia fejlesztése azért kézenfekvo, mert a szerepjaték 1ényege a szerepld nézépontjanak atvétele,
a kognitiv és az érzelmi empatia meglévo készségeinek igénybe vétele és gyarapitasa. Az empatia minia-
tir fejlesztését végzik a parcserékre épiild jatékok az Impulzus programban, a tiikorjaték, a sziami, a hip-
nozis, a kétperces onéletrajz és mas hasonlod gyakorlatok.

A kontrollhit fejlesztését a dramajaték ugy segiti el6, hogy itt nem passziv informacio befogadasra van-
nak itélve a tanulok, hanem az események aktiv résztvevoi. A Legyek ura programban talalhaté improvi-
zaciok nemcsak a kreativitast igénylik, hanem az aktiv, kezdeményez6 didk jelenlétét is. Ugyanezt erdsi-
tik a fénokvalasztashoz kapcsolddd meggy6zés jelenetei.

A mordalis érvelés azért fejlodik, mert konfliktusok és dontéshozatal elé allitja a dramajaték program a
gyerekeket. A konfliktusokat kisérd érzelmek itt nem olyan erdsek, mint a valosagban, mert egy megval-
tozott tudatallapotban jelennek meg. Ebben a kdzegben nem az egyszeri fegyelmezés utjan kell elrendez-
ni a konfliktusokat, hanem megoldasok kimunkalasara van lehetéség. A Legyek ura programban torvé-
nyeket kell alkotni a szigeten egy gyermektarsadalomban, amely lehetévé teszi, hogy a gyerekek az
egyiittélés torvényeinek keletkezését ujra atéljék. Az ilyen feltételek az autondom erkdlcsi gondolkodasra
nevelést segitik elo.

Rovid és hosszu tava célok a biinmegelozésre 6sszpontosito, értékorientalt viselkedés alaki-
tasaban

Hogyan gondolkodjunk egy ilyen program révid és hosszu tavi hatasarol? E hatdsokat a Prochaska és
munkatarsai altal kialakitott transzteoretikus modell kereteiben mutatjuk be.'” Ezt a modellt eredetileg az
egészség fenntartasara iranyuld viselkedésvaltozas megértéséhez alakitottak ki, de a proszocialis, érték-
orientalt viselkedés 1étrejottének megértéséhez is tampontként szolgalhat. A transzteoretikus modell a val-
tozas folyamatat 6t szakaszban irja le. 1. Megelégedettség vagy kidbrandultsag: az egyén vagy még nem
érzékeli, hogy sziiksége lehet a valtozasra vagy mar csaldédott abban, hogy képes elérni céljait, mert visz-
szaeselt az alapszintre. 2. Mérlegelés, megfontolas: valamilyen élmény, torténés arra inditja az egyént,
hogy foglalkozzon a viselkedés valtoztatasanak gondolataval. 3. El6késziilet: az egyén kész arra, hogy
valtozasi szandékat tettekben, a mindennapi viselkedésben is kinyilvanitsa. 4. Cselekvés: kiprobalja a val-
tozas iranyaba vezeto cselekvéseket. 5. Fenntartas: az 0j viselkedés mindennapi életének részévé valik, de
fenntartasaért kiizdelmet kell vivni a visszaesés ellen. Ezt a modellt a binmegel6zésre 6sszpontosito, ér-
tékorientalt viselkedés kialakitasat célként kitiz6 tevékenységekre és valtozasi folyamatokra is alkalmaz-
hatjuk, melyet a 2. sz. abra mutat be (1d. a kdvetkez6 oldalon).

Az abra egy Uj viselkedés kialakitasahoz vezet6 valtozas folyamatat szemlélteti. A nyilak azt jelzik,
hogy milyen tényezék hatasai fontosak az egyes szakaszokban.

Ha ebben a modellben elemezziik a dramajatékot, akkor gy gondolkodhatunk, hogy a dramajaték a
prediszponalo tényezok korében — ismeretek, hiedelmek, attitiidok, kontroll — hoz létre elmozdulast. A ha-
tasvizsgalat ezeken a teriileten mutatta ki, hogy a dramajaték milyen eredményes lehet. A binmegel6zési
céllal 1étrejott drama-program befolyast gyakorol a megfontolas és elokésziilet készségeire azaltal, hogy a
jaték soran felkinalt dontések révén fejleszti az onmegfigyelés, a tervezés és a megoldasok kiprobalasa-
nak a készségeit. Paradox modon a negativ szerepek, a szabalyszegések felkinalasaval még azel6tt vetiti
eldre a cselekvési lehetéségeket, miel6tt a gyerek a tényleges élethelyzetben devians modon cselekedhet-
ne. Ugyanakkor a gyerek egy megbizhatd, problémakat megbeszéld kornyezetben foglalkozhat azzal,
hogy a szerep keretel kozott atélt magatartasformat fenn akarja-e tartani. A drama a szerepjaték altal biz-
tositott atmeneti térben a cselekvés lehetdségének kiprobalasa révén a mérlegelés belsd dilemmait mélyiti
el, mert a szabalyszegés koriilményeit tényleges kockazatok nélkiil teszi életkozelivé. A prevencio korab-
biakban leirt sajatossagai miatt nem érinti a program az el6késziilet és a cselekvés fenntartasanak szaka-
szat. A teljes valtozasi folyamatban valo részvételhez a dramajaték programoknak az iskoldban is jelen
kellene lennitik, mert ekkor tudnak segiteni ijabb programokkal a gyerekeket az igéretes valtozasok tartds
fennmaradasaban (5. szakasz). Ha az oktatasi torvény szabalyozasa nem teszi lehetévé,'® hogy egy haté-
kony programsorozat sajat kereteit megtartva intézményesiiljon, akkor a gyerekeknél a rovid id6 alatt el-
ért attitlidvaltozas hosszabb tavon elhalvanyul a segité hatasok hianyaban. A gyerekek a taborban megta-
pasztalt élmények folytonossagat akkor tudjak fenntartani, ha az élményt 1étrehozé személyek és progra-



mok nem koznapiva lefokozott médon, de a mindennapi életkoriilményeik kozott is elérheték lehetnek

szamukra.
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2. sz. abra A transzteoretikus modell.

Miért hoz létre intenziv hatast a drama?

Ertelmezés-kisérletek a pszicholégia nézépontjabol

A tobbtényezds intelligencia elmélete feldl kozelitve elmondhato, hogy a dramajatékok t6bbféle intelli-
genciafajtat vesznek igénybe."” Elsdsorban a szocialis és az onreflektiv intelligenciara tamaszkodnak, me-
lyek egyiittesen képezik az érzelmi intelligenciat. A pszichomotoros és a nyelvi intelligenciahoz tartozé
készségeket is jelentésen mozgositjak. Egyszerre tobb informécids csatornan®® érik el az egyént, igy biz-
tositott az intenziv hatas. — A hagyomanyos oktatas foként a logikai és a nyelvi intelligenciara tamaszko-
dik. Inkabb csak a didkok bal agyféltekéjét fejleszti. A dramajaték az intelligencia mell6zott aspektusait
és a kreativitast fejleszti, ezaltal gondoskodik a didkok jobb agyféltekéjének jolétérdl is.

A dramajaték a human memoriarendszereken beliil az eseményeket befogado epizodikus és onéletrajzi
memoria hasznalatara tamaszkodik, ahol a mindennapok érzelmekkel atszott torténéseit taroljuk. — A ha-
gyomanyos oktatas elvont fogalmakat, Osszefiiggéseket tanit meg és az érzelmektdl, ¢lményektdl tavoli
szemantikus memoriat veszi igénybe.

A drama a tapasztalati tanulasra épit, a tanulas induktiv, felfedezéses ttjanak bejarasara 6sztonoz. E
tanulasi ciklusban az elvont gondolkodas hasznalatara a tapasztalatbol torténé altalanositas végrehajtasa-
hoz van sziikség. Onreflexiora, mérlegelésre tanit, arra, hogy mit érdemes megérizni a tapasztalatbol. — A
hagyomanyos oktatas ezzel szemben a deduktiv gondolkodasra nevel, arra, hogy a mar masok altal felis-
mert torvényszertiségekhez és igazsagokhoz hogyan keressiink példakat és igazolasokat.

A drama reagal arra, hogy a gyerekek és felnéttek tobbféle én-részlet megismerése alapjan épitik fel
egységes énjiiket.”! — Sok gyerek és felnétt ember masképpen viselkedik és érez, amikor iskolatarsaival
vagy munkatarsaival talalkozik, amikor csaladjaval vagy barataival t6lti idejét. A szocialpszichologia ma-
gas self komplexitassal rendelkezének nevezi azokat az embereket, akik sokféle tarsas helyzettel rendel-
keznek és ezekben egymastol kissé eltérd szerepekben képesek megjelenni. A legijabb kutatasok arra
utalnak, hogy a magas self komplexitast személyek hangulataikon jobban tudnak uralkodni és kudarcai-
kat hatékonyabban képesek feldolgozni, mint az alacsony self komplexitasuak. — A dramajaték a felkinalt
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szerepek révén a self komplexebbé, sokrétiibbé tételét ajanlja fel az egyénnek, az iskolaskoru gyerekek-
nek is. Ennek egyik kovetkezménye az onazonossag pontosabb megismerése, a masik pedig a kudarcok
feldolgozasanak magasabb szintli képessége. — A hagyomanyos oktatas a tantargyakban nyujtott siker ré-
vén kinal fel a diakoknak self komplexitast. A kiilonbség abban mutatkozik meg, hogy amig a dramaja-
tékra épiilo program a tarsas helyzetek sokrétiségét minden résztvevoje szdmara lehetdvé teszi, addig a
tradicionalis oktatas, a nem-tarsas jellegli sokrétiiséget az osztalyonként valtozo aranyban jelen 1évo, jol
tanul 6 nyerteseknek teszi hozzaférhet6vé.

A dramajaték az egyén identitasanak és Onintegraciojanak kialakitasaban is hatasos eszk6z. A fiatalok-
nak serdiilékoruktol kezdve sziikségiik van arra, hogy életcéljaik felismeréséhez felfedezzék lehetséges
én-jeiket,”* milyen élethelyzetekben tudnak énmagukat elképzelni és melyekben nem. A dramajaték lehe-
toséget teremt arra, hogy a jaték résztvevoje tobbféle szerepld helyzetével azonosuljon a szerep atélése
révén. A transzperszonalis pszichologia®** a sokszor emlegetett ,,ugy teszek, mintha” tudatallapotba ke-
riilést a szupertudat létezésével és milkddésével magyarazza. A hétkoznapi jaték, az alkotas, a miivészetek
miivelése vagy a meditacio egyarant a szupertudat allapotaban végzett tevékenységekre utal. Az egyén al-
tal aktivan szabalyozhaté tudatallapot valtozas az egészséges élet részét képezi és az érettebbé valast segi-
ti d6. — A személyes életre is reagald szerepekhez tartozd hésoket a transzperszonalis pszichologia
alszemélyiségeknek tekinti. A nekiink tetsz6 hésokben ismeriink sajat alszemélyiségeinkre. A paradoxon
éppen abban rejlik, hogy annal integraltabba valik a személyiség, minél inkabb lehetévé valik a személyi-
ség-részek felismerése, mert ekkor kezdddhet el parbeszéd révén osszekapcsolasuk az izolacio ellensi-
lyozasara. A dramajaték a tudatallapot valtozas tamogatasaval és az alszemélyiségek megismertetésével a
jatékban résztvevok teljes 1ényét szolitja meg. A fentiekkel egyiitt — talan ebben rejlik intenziv hatasa
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