Két szocialis munkas is segit neked, akik tobbszor is el-
jonnek egy héten, hogy megfiirdessenek, és minden
egyébrol is gondoskodjanak. Két éve nem lattad Sallyt —
reméled, jové nyaron meglatogat.

Néha f6z6l magadnak — leginkabb készételeket a
mikréban, ritkabban a gaztlizhelyen is. Leginkabb a nap-
paliban szeretsz lenni, mert a gazkandallo kellemes me-
leget araszt. Napilapok is jarnak neked, az Gjsag és atévé
biztositja, hogy ne szakadj el a kiilvilagtol. Van egy
macskad, Rozsdas, aki nagyon kedves neked.

A jaték akkor kezdédik, mikor a lanyod/fiad a szokasos
idében, 12.30-kor megérkezik. Epp a kandallonal szu-
nyokalsz a karosszékedben, kezedben egy napilap.

Lany/fiu (Sarah/Colin Richards)

52 éves vagy, négy gyereked van. A paroddal egyiitt teljes
munkaidében dolgoztok, mindkett6tok szdmara fontos a
munkatok és a karrieretek. Keményen dolgoztok, hogy a
gyerekeknek minden lehetdséget megadjatok a sportolas-
ra, zenetanulasra stb. Hagod, Sally (50 éves) Kanadaban
¢l. Nem lattad két éve, de szo van réla, hogy jové nyaron
atjon Anglidba. Edesapad 6t éve meghalt, de édesanyad
(aki 82 éves) még mindig abban a csaladi hazban él, ahol
felnbttetek. Az ebédsziinetedben minden nap elmész a
munkahelyedrél, hogy meglatogasd, ebédet viszel neki,
majd visszgjossz a varosba. Keményen dolgozol, latoga-
tod az anyadat, és otthon a sajat csaladodat is el kell 14t-
nod — mindez elég nagy nyomast jelent. Edesanyadnak
segit, hetente t6bbszor is két szocialis munkas.
Mostanaban észrevetted, hogy édesanyad egyre feledéke-
nyebbé valik. El6fordul, hogy a macskat egész nap nem
engedi ki, nem eteti meg, az ételt a gazon felejti, kozel il
a gazkandallohoz, mikdzben az Gjsagjait a labahoz szor-
ja, kozel a tiizhoz.

Eldontotted, hogy meg kell beszélnetek ezeket a dolgo-
kat, és azt javasolod neki, hogy kolt6zzon egy nyugdijas
hazba — mivel sem te, sem a parod nem adhatja fel miatta
az allasat.

Az impro akkor kezdddik, mikor a szokasos idépontban,
12.30-kor megérkezel az anyadhoz, aki a kandallénal
szunyokal, kozel a tiizhoz, kezében az Gjsagjaval.

A bevonas remek eszkoze lehet képek vetitése valami-
lyen nagy feliiletre. Ez a technika lehetdvé teszi, hogy
egy-egy jatszo bekapcsolodjon a képbe, akar 1j szerepl6-

ként, akar stilizalt modon, igy elinditva egyfajta torténe-
tet/értelmezést. Csoportos tablo is sziilethet igy. Az indi-
tas masik lehetdsége, ha a kép elkésziiltét megel6z6 pil-
lanatokkal, vagy épp a folytatassal foglalkozunk. Fontos
a szemléldésre, befogadasra adott viszonylag hossza
ido.

Hasonl6, de szimbolikussidgiban talan még érdekfe-
szit6bb, ha irasvetitdvel papirlapon kivagott ablakocska-
kat vetitiink, és az igy sziileté fényfoltokba helyezziik a
szerepléket, egy-egy gesztusukat, mozdulatukat. (Egyéb-
ként is nagyon hatasosnak, a mélyités fontos eszk6zének
bizonyult a lampak, fények/s6tétek hasznalata, sokkal
tobb figyelmet forditottunk ezeknek az eszk6zoknek a
hasznalatara, a hatasok megkomponalasara, mint azt itt-
hon szoktuk munkaink soran.)

Az utolsb — a négy nap munkajat dsszefoglald — el6-
adas kiscsoportos improvizaciokbol épitkezett, amelyet
»talalt targyak” inditottak el. Az improvizaciok sorozata-
ban, és végiil a bemutatott par perces jelenet-sorokban
probaltuk a tanult technikakat alkalmazni.

A tanar szerepérél

Az improvizaciés munkaban a tanar a ,rakéta” szerepét
tolti be. Legjelentdsebb szerepe a folyamat elején van, a
jatékkedv és a hangulat megteremtésében, az anyag ere-
jének biztositasaban — de ahogy a jaték elindul, a tanar
fokozatosan visszavonul, ahogy az {rhajorél s
lehullanak arakéta fokozatai az inditas utan.

Osszegzés

A konferencian val6 részvétel minden szempontbol hasz-
nosnak bizonyult. Egyrészt olyan személyes tapasztala-
tokkal érkeztiink haza, melyeket napi munkank soran is
hasznositani tudunk. Masrészt sikeriilt felkelteni a jelen-
[évO kozép-eurdpai tarsszervezetek figyelmét a magyar
dramapedagogia irant. A konferencia egészére érvényes
oldott Iégkor lehetévé tette, hogy mind a cseh, mind a
lengyel dramapedagégiai tarsasag felé megtorténhetett az
elsé tapogatozo 1épés — a késdbbi szorosabb egyiittmiiko-
dés iranyaba. Hogy milyen jellegii és mértékii lehet ez az
egyiittmikodés, arrdl persze nem mi vagyunk hivatottak
nyilatkozni, de azt teljes bizonyossaggal allithatjuk, hogy
az ez iranya igény megvan a hasonlo keretek kozott dol-
gozo kiilfoldi kollégakban is.

L3 3

Részlet a NAT 2003-bol

Drama és tanc

A rendelkezésre all6 id6t tanccal és mozgassal dusitott dramajatékokkal tudjdk hasznalni a neveldk. igy szer-
vezhet6 meg az a komplex miivészetpedagogiai munka, amely mint mddszer az alsobb évfolyamokat teljes
egészében athatja, a felsébb évfolyamokat tetszés szerint athathatja, mint éraval rendelkez6 tantdrgy pedig —
szakképzett tanar altal vezetve — barmely szinten bevezethet6. Az 6rdkon zajlé neveldmunka és tanulasi fo-

lyamat drama érettségivel is zarulhat.

A drama és tanc kreativ folyamata a csoportos jatékok egyiittes élménye révén segiti el6 a tanulok alkoto-
¢és kapcsolatteremtd képességének kibontakozasat; Osszpontositott, megtervezett munkara szoktatasat; testi,
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crcr

beszédiik tisztasaganak kialakulasahoz, szolgalja On- és tarsismeretiik gazdagodasat. A drama és tanc tan-
targyként az érzékelés ¢s a kommunikacio iskoldja. Cél a képességek fejlesztése: a fogékonysag, a fantazia, a
koncentracio és a jo értelemben vett érzékenység fokozasa, az észlelés finomsaganak, a kifejezés arnyaltsaga-
nak fejlesztése, valamint az értékek iranti fogékonysag, a tolerancia és az egyiittmitkodés magas szintjének ki-
alakitasa.

A drama és tanc mint tantargy — tevékenységkozpontu. A tevékenységet kivetd elemzd beszélgetések a fo-
galmi ismeretek bévitésével jarnak. Akkor hatékonyak igazan, ha megszerzett tudasukat, alakuloban 1év6 vé-
leményiiket, felvet6dd kérdéseiket beépitik a tanulok a megjelenité jatékokba. Az egyes dramai és szinhazi ki-
fgjezési formak megismerése és hasznalata tanuld és tanar szamara egyarant haszonnal jar: a nehezebben meg-
fogalmazhato vagy épp formalddo gondolatok és érzelmek kifejezését, s a meglévo ismeretek dlendrzését egy-
ként szolgalja ez az eljaras. A miivészeti tevékenység szakmai szabalyainak betartasa nem lehet ellentmondas-
ban azzal az evarassal, hogy az 6rakon valo részvétel a tanulok szamara 6romet és szellemi izgalmat jelent-
sen. (folytatas az 50-52. oldalon)
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Fejlesztési feladatok

1. A csoportos jatékhoz és a megjelenitéshez sziikséges képességek fejlesztése, készségek kialakitasa

NAT 2003, drama és tanc, folytatas

1-6. évfolyam

7-12. évfolyam

1-2. évfolyam

A jatékbatorsag kialakitasa, a csoport
el 6tti megnyilvanulas gyakorlasa és el-
fogadasa.

Egyensily-, ritmus-, és térérzékelés.
Szinek, hangok, formak, anyagok érzé-
kelése, felismerése.

Egyszeri mozgasok és tartashelyzetek
utanzasa, tiikrozése. Allatmozgasok és
-hangok utanzasa.

Memoria- és koncentraciofejleszto jaté-
kok: mondokak, kiszamolok, talalos
kérdések, mozgasos és szoveges figye-
lemfejleszto jatékok.

Népi gyermekjatékok (ritmikus jatékok
dallal, monddkaval)

3-4. évfolyam:

Csoportos mozgasos, hang- és térérzéke-
[6 gyakorlatok.

Osszetett, tobb érzékteriiletre épiilé gya-
korlatok.

Térkitolto és térkihasznalo gyakorlatok
egyszer{i mozgastechnikai, illetve alap-
foku tanctechnikai elemek felhasznala-
Saval.

Ritmus-, mozgas-, és beszédgyakorlat-
okkal kombhinalt koncentracios és me-
méria gyakorlatok.

5-6. évfolyam

A kifgez6 kozlés alapjainak elsajatitasa:

artikulacios gyakorlatok, temp6-, hang-
sily- és hanglejtés-gyakorlatok.

Nem verbalis kommunikacios jatékok.
Koncentracios és lazitogyakorlatok.
Egyszeriibb interakcios jatékok.

Paros bizalomgyakorlatok.

Alapfoka mozgastréning.

7-8. évfolyam

Beszéd- és 1égzéstechnikai gyakorlatok.
Koncentracios és lazitdégyakorlatok.

A tudatos megfigyelés jatékai

Paros, illetve csoportos egyensuly- és bi-
zalomgyakorlatok.

Kiilénbozé tanctipusok paros technikai-
nak alapjai.

Egyszeriibb 6n- és tarsismereti jatékok.

9-12. évfolyam

Fejleszté és szintentartd beszédes jaté-
kok.

Koncentracios és lazitdgyakorlatok.
On- és tarsismereti jatékok.

Tanc- és mozgasszinhazi technikak pa-
ros gyakorlatainak alapjai.




2. Rogtonzési és egyiittmiikodési képességek fejlesztése

NAT 2003, drama és tanc, folytatas

1-6. évfolyam

7-12. évfolyam

1-2. évfolyam

Utanzo jatékok. Fantaziajatékok 1étezd vagy
képzeletbeli 1ények megjelenitésével.
Kreativ jatékok targyakkal. A targyak nem
rendeltetésszerii hasznalata. Babkészités.
Csoportos improvizacios jatékok tanari ira-
nyitassal.

Gyermekjatékok 1épésmotivumainak szabad
varialasa.

3-4. évfolyam

Fantaziajatékok elképzelt targyakkal, elkép-
zelt személyekkel, elképzelt helyzetekben.
Csoportos improvizacios jatékok.
Rogtonzések alapszintii elemz6 megbeszélé-
Se.

5-6. évfolyam

Egyszerti elemekbdl épitkez6 mozgassor 1ét-
rehozasa (inditds, megdllitds, gyorsitds, las-
sitas, fordulat, jaras, futas, mozdulatkitar-
tds).

Mozgasos improvizacio a tanar altal meg-
adott cselekményvazra, a tanult egyszer(i
tanctechnikai elemek felhasznalasaval.
Improvizacio a megismert szinhazi technikak
alkalmazasaval.

Maszkos jatékok

Jeles napok jatékai

7-8. évfolyam

Improvizacio kézosen megvalasztott témara,
torténetvaz alapjan.

Az improvizacio elemzé megbeszélése.
Improvizacio a tarsmiivészetek eszkoztara-
nak bevonasaval.

Mozgasos improvizacio kdzdsen egyeztetett
karakterek szerepeltetésével, a tanult tanc-
technikak alkalmazasaval.

Cselekménnyel rendelkez6 mii kozos dra-
matizalasa.

Jelenetsorok verbalis improvizacioval

9-12. évfolyam

Improvizacio6 a tanar altal megadott témara,
atanulok altal kézosen kidolgozott torténet-
vaz alapjan.

Improvizacio a megismert kifejezési formak
Osszeflizésével.

Improvizacié a megismert a szinhazi stilusok
elemeinek alkalmazasaval.

Spontan és el8készitett mozgasos improviza-
Cio adott zenére vagy téma alapjan.
Mozgasos improvizacio tanc- illetve moz-
gasszinhazi technikak alkalmazasaval.
Mozgassor tervezése.

Torténelmi korszakok tancainak megismeré-
se

3. Ismeretszerzési, tanulési, problémamegoldd képességek erdsitése, kifejezokészség fejlesztése

1-6. évfolyam

7-12. évfolyam

A drama és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa

1-2. évfolyam

A beszéd, az ének és a mozgas Gsszekap-
csolasa jatékhelyzetben és/vagy ritmikus
forméaban.

A kezdet és a vég felismerése térbeli és
idébeli strukturakban.

A f6hos és a szereplok megkiilonbozteté-
Se.

3-4. évfolyam

A szerkezet megfigyelése a csoporton be-
luli rogtonzésekben (a jelenet inditasa,
csucspontja és befejezése).

A szerepl6 és helyszin.

A szinhaz formai elemeinek megfigyelé-
se latott el@adasban, illetve alkalmazasa sa-
jat rogtonzésekben: egyszerli jelmezek, kel-
Iékek, berendezési targyak.

5-6. évfolyam
Egyszerii kifejezési formak megismerése és
alkalmazasa: pl. gondolatkovetés, mimes ja-
ték, levél és napld, telefonbeszélgetés, allo-
kép.
Az alapvetd fogalmak (pl. mese, cselekmény,
szandék, fesziiltség, konfliktus, fordulépont)
ismerete és alkalmazasa a sajat jatékok érté-
kel 6 megbeszélése soran.
Jatékok a megismert szinhazi formai elemek
hatasanak tanulmanyozasara.

7-8. évfolyam
Az sszetett szerkezetli dramajatékok meg-
ismerése és alkalmazasa: pl. forr6 szék, fo-
rumszinhaz.
Kellékhasznalat.
Szertartasok, tinnepek, ritualis jatékok.
A cselekmény és ellencselekmény érzékelé-
se, apillanat megjelolése, jelentések, hata-
sok megfigyelése, a szerkezet érzékelése sa-
jat jatékokban.
Az alapvetd szinhazi mifajok megkiilonboz-
tetése és felismerése.
A szinhazi nyelv elemeinek megfigyelése 1a-
tott eladasban, ezek alkalmazasa sajat ja-
tékban. Egyszerl diszlet, jelmez, kellék,
egyszeri fény- és hanghatasok

9-12. évfolyam

Dramai kifejezési formak Osszefiizése,
egymasra épitése a kivant tartalom kifejezé-
se érdekében.
A kontraszt és a szimbolum fogalméanak is-
merete, alkalmazasa sajat jatékok soran.
El6adascélu jelenet- és dramaelemzés. Az
irott drama, mint javaslat az eléadashoz
A szinhazi miifajok és stilusok tanulmanyo-
Zasa: a torténeti mifajok és napjaink szinha-
Zi mifajai; az egyes szinhazi stilusok jellem-
Z6 jegyeinek felismerése latott, s alkalmaza-
sa sgjat részvétellel zajlo szinjatékokban,
dramamunkaban.
A szinészi munka alapszintli elemzése
El6adaselemzés.
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NAT 2003, drama és tanc, folytatas

Torténetek feldolgozasa komplex dramadrak keretében

1-2. évfolyam
Szerepjaték targyakkal (a tdargyak meg-
valtoztatdsa nélkiil).
Jaték megvaltoztatott, atalakitott tar-
gyakkal.
Csoportos improvizacios jatékok tanari
iranyitassal zajlé jatékban.
Egyszer(i magatartasformak, viselkedé-
sek elemzése a csoportos improvizaciok
kapcsan.

3-4. évfolyam
Ismert torténet eljatszasa. Kozos drama-
tizalas a tanult babos, mozgasos modo-
kon, majd rogtonzott beszéddel, zenei
elemekke.

5-6. évfolyam
Dramatikus improvizacidk — a tanar al-
tal megadott és/vagy a tanulok altal 1ét-
rehozott torténetvaz alapjan. Dontések
elemzése.
Dramatikus improvizaciok irodalmi
miivek alapjan
Dramatikus improvizaciok ismert torté-
nelmi események kapcsan. Eljatszas, ki-
egészités, folytatas, fordulatépités.

7-8. évfolyam

Torténetek  feldolgozasa  Osszetett
szerkezetli kifejezési formak és abrazo-
las modok alkalmazasaval.

Torténetek feldolgozasa kiilonbozo
tanc- és mozgastechnikai elemek alkal-
mazasaval.

A torténetnek mint cselekménynek
az elemzése, a cselekmény iizenetének
érzékelése.

9-12. évfolyam
Torténetszerkesztés és torténetmegjeleni-
tés kiilonboz6 szinhazi, dramal, illetve
tanc- és mozgasszinhazi formak alkalma-
z4saval.
Bekoltozés klasszikus dramék és komé-
diak cselekményébe — elemzé jatékok-
kal.
Szinhaz- és dramatorténeti események,
alakok, korszakok feltaro feldolgozasa
torténetépitéssel, komplex dramadrak
segitségével.

4. A megismero- és befogadoképesség fejlesztése

1-6. évfolyam

7-12. évfolyam

1-2. évfolyam
Gyermekszinhazi eléadas megtekintése. Be-
szélgetés a latottakrol.
Versek, mesék befogadasat, elmondasat se-
gitd jatékok és gyakorlatok
Babazo jatékok, altatok, ringatok. Kiolva-
S0k, parvalasztok.

3-4. évfolyam
Gyermekszinhazi eléadas megtekintése.
Részvétel a latott eldadas alapszintli elemz6
megbeszélésében.
Az emberélet szakaszaihoz, forduloihoz kap-
¢sol6d6 hagyomanyok, dalok és szertartasok
(pl. lakodalom) megismerése. Tancos alap-
Iépések elsajatitasa.

5-6. évfolyam

Szinhazi eldadas megtekintése. A latot-
tak kollektiv elemzése a megismert foga-
lomkészlet alkalmazasaval.

A hagyomany szokascselekményeinek
megismerése és — kedv esetén — kiprobalasa.
Jeles napok szokasai (lucdzas, betlehemezés,
regolés)

Enekes-tancos jatékok: fogyé-gyarapods,
vonulés-kapuzos jatékok.

Ugrosok, karikazok, eszk6zos tancok.
Szatmari csardas.

7-8. évfolyam

Szinhazi el6adas megtekintése. Beszamo-
16 az élmény alapjan.

Alakoskodd népszokasaink megismerése
(farsang)

Magyar féari tancok: a palotas megisme-
rése.

XX. szazadi tarsastancok alaplépései.

9-12. évfolyam

Kiilonboz0 szinhazi iranyzatokhoz tartozo
szinhazi eldadasok megtekintése. A latott
el6adasok értelmez6 bemutatasa.

[zelité az eurdpai kultirak és a tavolabbi vi-
lagok dramatikus szertartasaibol. Liturgidk
megismerése.

Napjaink mozgasmiivészete.
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