Nemzetkozi alkoto tabor Pau-ban

Barkan Judit

A G.E.R.M.E.A.1¢ tizenhetedik alkalommal rendezte meg nemzetkozi ifjusagi talalkozojat és alkototaborat
anyugati Pireneusokban, Pau varosaban, julius 3-15. kozott. Osztondijasként én is részt vettem rajta a ha-
rom kontinensrél (Eurdpa, Afrika, Amerika) érkezett 54 fiatallal egyiitt. 18-30 év kozotti amatérok vagy
valamdy miivészeti ag hivatasszerii gyakorlasaban kezd6k palyazhattak meg a részvételt. Feltétel volt a jo
szintfi francia nyelvtudas is. En a dramapedagégiai (SZFE) és francia (ELTE) tanulmanyaimra hivatkozva
palyaztam. A talalkozé célja a kultarak érintkezése, az alkotas és francia tajak, szokasok folfedezése volt.
A rendezvény harom részbdl allt: gyiilekez6 Parizsban, alkotd tabor Pau-ban, ahol ebben az idépontban
szinjatszé fesztivalt is rendeztek volna, s végiil par nap az Atlanti-ocean partjan, Biarritz mellett. A szinjat-
sz6 fesztival ebben az évben sajnos elmaradt a francia miivészeti életben dolgozok egész orszagra kiterjedd
sztrajkja miatt.

Ennek dlenére testkdzelben talalkozhattunk miivészekkel: egyrészt az alkotomiihelyek vezet6ivel, mas-
részt annak a hivatasos szintarsulatnak tagjaival, amely veliink parhuzamosan dolgozott Pau-ban (neve: La
nuit venue). A csapat 6t fiatalbol all, akik Bordeaux-ban és kdrnyékén mikddnek —, s akik mar jartak Bu-
dapesten is, a Traféban. Egyiitt éltiink veliik: a didkszallas lombos-z6ld kertjében egy tarsasagban étkez-
tiink. Bordeaux-i bor mindig volt az asztalon ebédnél!

Az alkotomiihelyek célja az volt, hogy a kiilonboz6 kultarak képvisel6i kozos miivészi alkotast hozzanak
létre, s hogy ennek soran a résztvevok személyiségének rejtett régioi is mozgasba lendiiljenek, elgondolkoz-
zanak a miivészi alkotas problémairdl, és hogy ,,a szinmiivészek helye és szerepe demitologizalédjon”, mi
pedig aktiv nézokké valjunk.

Minden résztvevo valasztott egy alkotomiihelyt, amelyben dolgozni kivant hat napig, igy sajnos nem lat-
hattunk bele egymas munkajaba. Azonban a tabor végén minden csoport készitett valamilyen bemutatot,
amdy Osszegezte a tevékenységét, amelyben follelhettiik az alkoto folyamatot és a modszereket. Hat mii-
helyben folyt megitélésem szerint komoly munka: tanc, rajz, szinhaz, babkészités és babjaték, képzet 6n-
arckép, szojatékok. A munka természete a résztvevok jartassagahoz mérten nem kivant profizmust, ellenke-
Z6leg, semmilyen gyakorlattal vagy kiilonleges képességgel nem kellett rendelkezniink az adott miivészetek-
ben. Arra batoritottak, hogy probaljuk ki magunkat egy szamunkra j tevékenységben. S a tabor szellemi-
ségét pont ez fejezte ki legjobban: teremtd 1égkorben figyeljiink magunkra s egymasra.

A hat miihely egy kozos gondolat koré szervezte tevékenységét: az alom vilagaba kivant behatolni. Ez
magaban foglalja mindazt, amit mar emlitettem a munka természetérél. Az emberre, személyes élményeire,
vagyaira, és ami itt kiilon érdekesség: kultirajara dsszpontosit. S ami ezeket dsszekapcesolja: a vagy, hogy
egymas kiilonbozoségét s azon keresztiil a mindannyiunkban kozost folleljiik.

Pau-ban a kultirak egyedi sajatossagai leginkabb a babozasnal érvényesiiltek. En is ebben a mithelyben
vettem részt, ezért bovebben errdl szeretnék mesélni. Olyan lelkes miivészvezetovel dolgozhattunk, aki a
zene, szinhaz, rajz vilagaban nagy jartassaggal, s lendiiletes alkoté kedvvel rendelkezett. (Mintha itt hia-
nyozna valami) Minden a babjatékunkat szinesitette, a lehetd legtobb eszkozt hasznaltuk fel, s minden kul-
tira megtalalhatta a sajat szellemiségét leginkabb kifejez6t. Betekinthettiink a marionett tipust babok vila-
gaba ¢és a kinai eredetii arnyjatékok birodalmaba. El6szor megprobaltuk elsajatitani mindkét tipus babjai-
nak mozgatasat. Ez persze folyamatos gyakorlast igényelt. Majd kozosen kitalaltunk egy torténetet, amely
a csoport tagjainak kultarajat érintette. Hogy izelitét adjak: nalunk a torok, a marokkoi, az orosz, a spanyol
¢s a magyar nemzetek egyvelege jott 1étre. A torténet vazdnak megalkotasa utdn egyéni munkafazis kdvet-
kezett. Minden nemzet ekészitette a sziikséges kellékeket: marionettet és papirfigurakbol dekoraciot az
arnyjatékhoz. Nem kis munka volt hat nap alatt mindezt létrehozni, s még az el6adast is begyakorolni.
Egymas segitése nélkiil nem is sikeriilhetett volna, igy az egyéni tevékenység mindinkdbb kozosségi mun-
kava csiszolodott. Babkészités kozben dalokat tanitottunk egymasnak, amelyeket az eldadasban is folhasz-
naltunk. Ha pedig egy dal tul bonyolult volt az idegen fiileknek, akkor egyéb zenei betétekben talaltuk meg
a kozos ,,nyelvet”. A magyar lakodalomnal pl. mindenki hej-hejt kialtott, az orosz Baba-Jaga szinrelépése-
kor kis korus szolgaltatta a hatborzongatd hangalafestést. A foglalkozasok soran tehat betekinthettiink a

16 Groupe d’entrainement et de recherche pour les méthodes d’éducation active — az aktiv nevelés modszereit kutato és fejlesz-
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babkészités rejtelmeibe, radobbenhettiink arra, hogy mennyiféle anyagot mennyiféleképpen lehet felhasz-
nalni. Sikeriilt megtanulnunk, s megérezniink, hogyan kell életet 6nteni egy figuraba. Azt is megtapasztal-
hattuk, hogy a babjaték soran a jelentéssikok keverheték, egymasra cstsztathatok, s hogy egy poén — szin-
tén kulcsszo — szolhat a gyerekeknek, s ugyanakkor egy masik sikon a felndtteknek. A babjatékban és a ba-
bok készitésénél szabadon engedhettiik fantaziankat, s e babok életre keltésével 1étrehoztunk egy kozos
alomvilagot.

A szinhaz miihelyében a vezetd az dlom vilagahoz, a résztvevok vizidihoz direkt eszkdzokkel akart kdzel
jutni, illetve probalta megjeleniteni azokat. Mindezt a dramajaték klasszikus modszereivel, a bizalomjaté-
koktol, a térérzékelésen at (egy alomnal ez igen Gsszetett, burkolt és sokszor homalyos!) az improvizacios
gyakorlatokig. Pl. a térben, ahol kiilonboz6 targyak vannak, mindenkinek végig kell mennie, majd el kell
helyeznie valahol magat. Személyes élményekbdl kiindulva is alakult a jaték. Ehhez egyszertien kiallt a de-
likvens, s megmutatta, €jatszotta milyen helyzetben volt dlmaban, majd a tobbiek erre reagalva bekapcso-
lodtak a jelenetbe. Természetesen nyomasztod élmények is elokeriiltek, igy a lazito jellegli gyakorlatok sem
maradhattak €. Tarsaimmal beszélgetve mithelybeli élményeikrdl tobben is azt mondtak, hogy érzésiik sze-
rint mindenki nagyon figyet a masikra, s ez nem véletleniil alakult igy, mert a téma személyes szférakat
érintett. Az egyes, kiilonb6z6 gyakorlatokbol sziiletett képeket, jeleneteket végiil egységes egésszé fiizték
0Ossze a résztvevok a tabor befejezd eldadasaban.

A tancmihelyben vald részvételnél sem volt kritérium a szakmai tudas. A testre 6sszpontositva s moz-
gasban kifejezve a lélek, a gondolatok és érzések minél hivebb, pontosabb kifejezése volt a cél. Nem a tanc-
[épések repertoarjabol, hanem mindenkinek a sajat mozgaskulturajabol meritettek. Kiilonb6z6 gyakorlatok-
bol alltak 6ssze az orak: csak a zenére figyelve szabadon mozogtak, vagy a fantaziat megmozgato felada-
tokban koncentraltak magukra a résztvevok. Pl. a szinpadra felallitottak egy széket, amely koré a szereplok
egyenként elképzeltek tobbféle szituaciot, s ebben kiilonbozo, a székhez tartozo torténeteket adtak el6, kiza-
rolag mozgassal, s egyuttal ¢ mozgasokkal kifejezték a targyhoz és a torténethez tartozo érzelmeiket. Végiil
az egyes szerepl6k gyakorlatait — zenével s annak megfelel6 koreografiaval — egységes egésszé fiizték 6sz-
sze. A beszédnek egyaltalan nem jutott szerep. Igy a gyakorlatok egyéni megoldasai s a kozosségbe valo il-
leszkedés egysége alakult ki.

A képzelt 6narckép nevet viselé mithely valositotta meg legkdzvetlenebbiil az dnreflexiot. Egy festoné és
egy filozofus vezetésével, anyagok, zene és egy-két dramajaték (pl. bizalomjaték) segitségével a résztvevok
létrehoztak ,,masodik bériiket”. Elsé 1épésként 0j ruhat, ékszereket, jelvényeket készitettek maguknak. Ez-
utan tobbféle zene koziil kivalasztottak a hozzajuk legkozelebb allot, majd a ruhahoz és a valasztott zené-
hez mindegyikiik kitalalta sajat térténetét. Az igy létrejott egyéni ,,jeleneteket” mutattak be. Azt gondolom,
hogy az 6 eléadasuk valtotta ki a legmélyebb benyomasokat, mert ezeknek az embereknek sikeriilt 6nma-
gukbdl valami nagyon Oszintét és mélyet foltarni. Nem lehetett konnyl kiallni, hiszen ez nem is eldadas
volt, hanem egy vallomasfiizér.

A szojatékok miihelyében a szavak erejét, gazdagsagat izlelgették jatékos feladatokban. Igy tekinthettek
bele az iras — vers, vagy proza — alkotasanak folyamataba. A feladatok legtobbszor a szabad asszociacio
altal hivtak el a bels6 képeket. Ezek koziil az egyikben mindenki a sajat nevének betiiivel szavakat kere-
Sett, és azokat irasba foglalta. Ez a gyakorlat mindenkit visszavezetett sajat almai vilagaba.

A rajzolas is a résztvevok belso képeit akarta megmozgatni és eldhivni. Volt, amikor konkrét témara kel-
lett dolgozni: rajzold meg almaid hazat stb. Volt, hogy a fak lombjai kozt szabadon el Iehetett merengeni.
Egyszer-kétszer parban, de f6leg egyénileg dolgoztak.

Nemcsak az alkotomiihelyekben lehettiink aktiv résztvevok, hanem kivételes alkalmunk nyilt arra is,
hogy egy szinpadi rendezés probaira barmikor betekinthessiink, s észrevételeinkkel hozzajaruljunk a mun-
kahoz. Jean-Luc Lagarce Histoire d’amour c. darabjat vitték szinre Gilles Lefeuvre Kiraly rendezésében. A
csapat a munkat a tabor indulasakor kezdte, és hét éjszakat nappalla téve végiil elkésziilt egy nem feltétle-
niil végérvényes eldadas. A pau-i mivel6dési hazban mutattak be nemzetk6zi csoportunknak a darabot, egy
kis szinpadon. Oromiinkhdz és az élvezethez nagy mértékben hozzajarult, hogy ezek az emberek kozel ke-
riiltek hozzank e par nap alatt, hogy megosztottak veliink miivészi koncepcioikat, kétségeiket, és egy kicsit
azt érezhettiik, hogy részben értiink dolgoztak ilyen keményen. A kitartdé munka meghozta gyiimdlcsét,
mindnyajan a darab hatasa ala keriiltiink. Ez a hatds azonban forditva is miikodott, csapatunk 6szténzéen
hatott a miivészekre, nemesak inspiraléd oOtleteivel, hanem vidam légkorével, érdeklédésével, és nemzetkozi-
ségével. Egyik nap arendez6 meghallotta az egyik algériai fitt énekelni és gitarozni, akinek raadasul a mo-
solyais rendkiviil bajos volt, és hopp, a rendez6 egy tigyes otlettel maris az el6adas részévé tette a dalt is, a
fiat is.
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A nemzetkozi kozonség jelenléte kivételes alkalmat nytjtott a szinmiivészeknek, hogy nyilvanos foprobat
tartsanak, és megfigyeljék a kozonség reakcioit. Ezen kiviil azt is ellendrizték, hogy a darab, amit korben
16 kozonségnek rendeztek, minden oldalrol élvezhet6-e, és hogy eljutnak-e a gesztusok, az iizenetek min-
denkihez. Lagarce darabjat minimalis kellékkel, viszonylag iires térben adtak el6, a rendezd, sajat bevallasa
szerint egy olyan szinhazat akart 1étrehozni, amely lényegét a szovegben talalja meg. Ehhez Lagarce szove-
ge kivaloan megfeld erételjességével, kiilonds, elbeszEld jellegii stilusaval.

A nemzetkozi alkototabornak véleményem szerint két f6 érdeme volt. Az egyik az volt, hogy miivészve-
zet6ink valamennyi mithelyben megéreztették, hogyan keletkezik egy alkotas, és hogy ezt az allapotot min-
denki képes megtapasztalni, amint 6nmagara figyel. Gazdagodtunk, mert megmeritkeztiink egy figyelemme
¢és ingerekkel teli vilagban, s én azt remélem, hogy ezt a beallitottsagot meg is Orizziik. Késébb azutdn ma-
gunkban ujra felidézhetjiik, s gazdagithatjuk vele 6nismeretiinket. A masik f6 érdeme pedig az volt, hogy
megtapasztalhattuk, hogyan egyesiilhetnek a miivészetben a kiilonboz6 kultarak, hogyan tehetik a kiilonbo-
z6 nézOpontok szinessé az alkotast. A kreativ megkozelités alapjan megtanultuk, hogy t6bb oldalrél értékel-
jik egymas kultarajat. Az itt sz6v6d6 baratsagok pedig személyes élményekkel, gondolatok atadasaval hoz-
tak kozelebb egymashoz a kiilonb6z6 kulturakat. Ebben a kolcsondsségben kiilonleges élmény volt az is,
amikor lattuk a masik arcan a felismerést, hogy nemcsak sajat kulturankat ismerjiik, de bizonyos fokig ja-
ratosak vagyunk az 6vében is.

*

Hogyan hat a szinhazi nevelés
a demokratikus attitudokre?

egy négyszaz gyerekre Kiterjedo hatasvizsgalat ismertetésel’
Németh Vilmos!8 — Cziboly Adam2°

Bevezeto
,(...) Ha azonban azt kérnénk ezektdl a szakemberektdl, hogy tapasztalataikat tamasszak ala tudomanyo-
san megalapozott és bizonyitott eredményekkel, ezt nem tudnak megtenni, ugyanis ilyen vizsgalatokat
mindeddig (nemcsak nalunk, de az egész vilagon is) keveset végeztek. Ez a dramatikus nevelésnek termé-
szetesen nem hibaja, inkabb pétlando hianyossaga. Laszld Janos pszichologus egy amerikai vizsgalat is-
mertetésében igy fogalmaz errdl a gondrol: * A kiilonbozo szerzok a kreativ dramajatéknak az olvasasi kész-
ség fejlesztésétol a személyiségfejlesztd hatasig sokféle pozitiv pedagogiai hatasardl szamolnak be. Ezek a
beszamolok elsésorban alkalmi megfigyeléseken és esettanulmanyokon alapulnak. Az a koériilmény, hogy a
kreativ dramajaték uttoréi nem tamasztottak ala megallapitasaikat rendszeresen végzett felmérésekkel és
hataselemzésekkel, természetesen nem jelenti azt, hogy megallapitasaik hibasak. Az ilyen megfigyelések
igen gyakran az empirikus dlendrzés legkivalobb kiindulopontjait nyujtjak.” Ha azt szeretnénk, hogy a
dramatikus jatékok elterjedjenek iskolainkban, akkor a kdzeljovo egyik feladata ezen a téren éppen az lenne,
hogy megteremtédjenek az ilyen vizsgalatok feltételei, kidolgozasra keriiljenek modszerei.”20

Ez az idézet tizenkét éve latott napvilagot. Ennek ellenére a dramapedagogia terén mindeddig nem keriilt
sor olyan hatasvizsgalatra, amely nem megfigyelésekre, egyedi leirasokra és szubjektiv benyomasokra ala-
pozna, hanem tudomanyos pontossaggal probalna vizsgalni a modszer hatékonysagat. Nem csak a magyar,
hanem a nemzetkozi dramapedagogiai szakma is hianyt szenved ezen a téren. Az elmult évadban elindult —
tudomasunk szerint — az €s6 ilyen vizsgalat Magyarorszagon, melynek eredményeit szeretnénk a tagabb
szakmai kozosséggel megosztani. Jelen iras ennek a vizsgalatnak az sszefoglaldja, és e rendszeres vizsga-

17 A szerzék eziton is szeretnének kdszénetet mondani Szauder Eriknek, Rozsa Sandornak, Valcsicsak Zoltannak, Juszcak
Zsuzsanak, Csordas Anettnek, Glausius Laszlonak, Bonecsuk Monikanak, a Kava Kulturalis Mithely munkatérsainak, a vizsga-
latban részt vevé iskolak igazgatdinak, az osztalyok tanarainak és legfoképpen tanuldinak a vizsgalat soran nyajtott jelentds se-
gitségiikért.

18 A szerz6 pszichologus, a X. Keriileti Nevelési Tanacsadd munkatarsa. E-mail: vilmos.nemeth@vnet.hu

19 A szerzé pszichologus, a Kava Kulturalis Miihely kulturélis menedzsere. E-mail: cziboly.adam@kavaszinhaz.hu

20 Marunak, F: Mi is az a dramapedagdgia? DPM 1991/1-2.
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