mekekre gyakorolt hatasok, az elért eredmények valdban
az életiik részéveé valjanak.

A szocialis munka miivészi megkozelitése sikerekkel jar
egyiitt, legfoképp a gyermekek és a fiatalok korében.
Mindegyik csoport egyetértett abban, hogy az utcagyere-
kekkel val6 munkahoz pénz kell, nem elég a kozos lelke-
sedés. A fejlédés lasstsaga legfoképp itt érhetd utol.

Els6 nap

El6szor a Dél-Afrikai Koztarsasagbol érkezett Peter Nde-
bet és Virginia Maubane tartott eléadast. Ok a MUKA-
nak nevezett tervezetilket mutattak be. A MUKA moza-
iksz6 magyarul annyit jelent, hogy ,,legegységesebb ér-
telmes miivészek”. Ez a szervezet Johannesburgban ala-
kult meg, 1995-ben. Tobb hajléktalan allt 6ssze, s el0szor
Peter M. Ndebele vezetésével szinhazat kezdtek csinalni.
Utcan, iskolakban, templomokban 1éptek fel. Mara mar
lekiizdotték szocialis nehézségeiket, és tréningeket vezet-
nek arrol, hogy miként lehet a miivészettel kiutat keresni
areménytelennek tiin helyzetekbdl.

1998 ota turnéznak Amerikaban, Németorszagban,
Finnorszagban, Angliaban, és Zimbabwéban. A legfonto-
sabb céljuk, hogy felmutassanak egy érvényes élet-alter-
nativat a fiataloknak. Ugy gondoljak, hogy a miivészi te-
vékenység segit a drogok, az erészak, a rablas elkeriilésé-
ben. 9-15 éves gyerekekkel készitenek szinhazi el6-
adasokat, illetve rendszeresen jarnak kiilonb6z6 iskolak-
ba jatékos foglalkozasokat tartani. Minden gyerekekkel
valo kozos talalkozast (legyen az jaték vagy szinhaz) ko-
vet egy-egy hosszabb beszélgetés, amely szervesen hozza-
tartozik kozos alkalmaikhoz. A beszélgetésektdl varjak
azon visszajelzéseket, amelyekb6l 6k is tovabb gondol-
hatjak munkajukat. A tevékenységiik fokuszaban a szin-
hazon keresztiil torténd nevelés all.

Az ugandai Stephen Rwangyezi mutatkozott be a dél-
afrikaiak utan. Sajnos, itt a beszélgetés atvaltott az afri-
kai orszagok gazdasagi problémainak megbeszélésére,
igy az 6 szinhazi munkajukrél pusztan annyit tudtunk

meg, hogy létezik ilyen, és mitkodik — az anyagi gondok
elenére is.

Az ezt kovetd beszélgetés mar szinte csak az afrikaiak
kozott zajlott. Otleteket adtak egymasnak, hogy hogyan
lehet az anyagi és az adott orszag politikai berendezkedé-
se miatti akadalyokat lekiizdeni és ezen feliilkerekedni.

Masodik nap

Boliviabol érkezett a Teatro Tono nevil, harom utcagye-
rekbdl allé szinhaz. Vezet6jikk Ivan Nogales, aki szintén
évek ota foglalkozik a szocialis munka és a mivészetek
Osszhangba hozasaval. Lathattunk egy tizperces eléadast,
amit a boliviai gyerekek jatszottak. Pantomimszerii el6-
adassal léptek fel, amelyben a ritmushangszerek nagy
szerepet kaptak. A darab a feln6tté valasrol, a szerelem-
rél és az elmulasrol szolt. Ez az 6sszehangolt, porgds
eléadas tényleg a gyermekek érzelmeit, gondolatait stiri-
tette Gssze tiz percben.

A férum soran kideriilt, hogy szinhaz az utcagyere-
kekkel nemzetkozi vonala bar még kialakulofélben van,
de mar mukodik. A német Ella Huck, aki a szocialis
munkat szintén a miivészet oldalarol kozeliti meg, sza-
molt be arrol, hogy rendszeresen hivnak meg Afrikabol
és Dél-Amerikabol eléadokat, hogy a szocidlis munka
ilyen megkozelitése vilagszerte még jobban ismertté val-
jon. Szerencsére nekik nincsenek anyagi gondjaik, igy
megprobalnak minél tébb rendezvényt Németorszaghan
szervezni, hiszen a pénz itt adott.

Zarszo

A férumon vald részvétel konkrét modszerekkel igazan
nem szolgat, de olyan hozzaallasu és szellemiségii embe-
rekkel talalkozhattunk, akiknek a kitartasa és elszantsaga
a gyermekek iigyét illetden, példaértéki volt. A gyerme-
kekrdl, a szinhazi munkarol, a miivészet altali nevelésrol
valo kozos gondolkodas 0j lehetéségeket nyitott meg
szamunkra a gyermekekkel valé munkank terén.

Patonay Anita

*

Kommunikacios ,,dramak”

Zalay Szabolcs

James Redfield: A mennyei profécia

A kultuszteremté konyvek listajan az elsdk kozott szerepel James Redfield konyve, A mennyei profécia. Nem
csak afolytatasok (Tizedik felismerés, A mennyei latomas) jelzik a népszeriiségét vilagszerte, hanem a ,,Profé-
ciahoz” kiadott ,,Gyakorlati utmutatd” megjelenése, valamint a Redfield-klubok elszaporodasais.

Elméletének alapgondolata az, hogy a kozvetlen emberi kommunikacié soran mindannyiszor energiaaramlas
torténik: energiat hasznalunk fel, energiat adunk at, energiat kapunk, sok esetben érezziik, hogy ,,felt6ltddtiink™
egy beszélgetéstdl, maskor pedig azt tapasztaljuk, hogy ,,leszivtak az erénket”. Mindezt az amerikai atlagolva-
SO széja ize szerint, meglehet6sen didaktikusan, regényes formaban adja el6 Redfidd. Mégis figyelemremélto a
mii modell-értékii gondolati magja, amely annak az 0j paradigmanak a szellemében sziiletett, amely az inter-
perszonalis kapcsolatok teriiletén éppugy, ahogy a globalis problémak esetében is a spiritualis megoldas hi-
ve(l)
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Kutatasi teriiletemen — a kommunikacios technikak vizsgalatakor — gyakran talalkozom azzal a jelenséggd,
hogy valaki azért nem tud eredményesen kapcsolatot |étesiteni masokkal, mert folyamatosan ,,jatszma-
kényszere” van. Eric Berne hires konyvében (Emberi jatszmak) részletesen elemzi ezt a kapcsolattartasi szin-
tet.(2) Redfield ugyanakkor arra mutat ra, hogy jatszma-kényszeriink forrasai azok a ,,hatalmi dramak”, ami-
ket gyermekkori beidegzédésként éliink meg Gjra és Gjra. ,,Gondolatban mindannyiunknak vissza kell mennie a
gyerekkoraba, a csaladi korbe, és végig kell gondolnia, mi tortént akkoriban. Ha tudatositjuk 6nmagunkban sa-
jat hatalmi dramankat, akkor lesziink képesek felismerni az igazsagot csaladunkkal kapcsolatban: azt a moti-
vaciés rendszert, amely a konfliktusaink mogoétt rejtézik. Ha egyszer megtalaljuk ezt, akkor egész életiink ér-
tdme vilagosabba valik, mert kozelebb jutunk azoknak a kérdéseknek a megvalaszolasahoz, hogy kik va-
gyunk, mit tesziink, milyen uton jarunk valojaban”.(3)

Mi a hatalmi drama?

Az emberek versengenek az energiaért. Azt hissziik, hogy figyelmet, szeretetet, timogatast, elismerést — az
energia megannyi kiilonféle formajat — masoktol kell szerezniink. Kialakitjuk sajat modszeriinket arra, hogy az
energiat magunk felé iranyitsuk, és ehhez azokat az emberi kapcsolatokat vessziik alapul, amelyeket kisgyer-
mekként sziileink mellett figyeltiink meg. Manipulacios technikaink leggyakrabban kommunikacios konfliktu-
sainkban oltenek testet.

A tudatos fglodés felé vezetd 1épések koziil az egyik legelsé terapikus megoldas az, hogy el kell takari-

tanunk a mualtbol szarmazéd gondolkodasmodot, félelmeket, félreértéseket, az energiaaramlas befolyasolasara
hasznalt visalkedésmintékat. Eletiink korai szakaszéban tudattalanul idomultunk kornyezetiinkhoz. A felénk
arado energia manipuldlasanak gyakorloterepe az volt, hogy a sziileink miként bantak veliink, és mit éreztiink
irantuk. James Redfield szerint: ,,Mindenkinek vissza kel térnie a maga multjaba, a gyermekkorba, a csalad-
hoz, hogy felkutassa, hogyan alakult ki ez a szokas. Ha a fogantataskor tetten érjiik, utana kénnyebben tudjuk
atudat elendrzése alatt tartani. Jusson esziinkbe: hozzatartozoink szintén jatszottak a sajat dramajukat: ener-
giat probaltak nyerni t6liink. Tulajdonképpen pontosan ezért kellett nekiink is kialakitanunk a magunk hatalmi
dramajat. Kellett egy stratégia, hogy energiankat visszaszerezziik. Dramankat mindig a csaladtagokhoz f(iz6d6
kapcsolatainkban fejlesztjiik ki. Ha azonban megértjiik a csaladon beliili energiadinamikat, talléphetiink ezen a
manipulacios stratégian, és megérthetjiik, mi is torténik veliink voltaképpen.”(4)
Zott”, ,,Szegény én”); ezek folyamatos skalat alkotnak. Egyes emberek bizonyos koriilmények kozott tobb
modszert is hasznalhatnak, de legtobbiinknek megvan a jellemzd hatalmi dramaja, amelyet hajlamosak va-
gyunk Gjra meg Gjra elismételni, és ez attol fiigg, melyik tipusu drama valt be gyermekkorunkban a csalad tag-
jaival kapcsolatban.

A hatalmi dramak tipusai

Az energia manipulalasanak mind a négy modja abban az eredendd félelemben gyokerezik, hogy ha elveszitjiik
kapcsolatunkat a sziileinkkel, akkor nem lesziink képesek életben maradni. Gyerekkorunkban valoban sziileink
voltak a talélés forrasai, és amikor biztonsagérzetiink érdekében energiara volt sziikségiink, azt a dramat al-
kalmaztuk, amelyik bevalt.

Az egyik ilyen tipikus jatszma a ,,megfélemlité” dramaja.(5) Akik ezt alkalmazzak, azok harsanysaguk, fi-
zikai ergjiik, fenyegetdzésiik, varatlan kitoréseik altal vonjak magukra a figyelmet. A zavarba ejté megjegyzé-
sektol, a diihtdl, végletes esetekben a fizikai erészaktol valo félelemmel tartjak sakkban a tobbieket. Az energia
azért aramlik feléjiik, mert az emberek azt lesik, mikor jon a kdvetkezo ,,jelenet”. A megfélemlitok mindig ural-
jak a szinpadot: jelenlétiikben félelmet vagy szorongast érziink. A megfélemlitdk azzal ragadjak meg embertar-
saik figyelmét, hogy a hatalom aurajaval veszik koriil magukat.

Ha valakinek a sziilei koziil valamelyik megfélemlitd, ez gyakran az ellenkez6 végletli jatszmat indukalja a
gyereknél, s 6 lesz a ,,szegény én”, aki passzivitasba menekiil az agresszor el6l.

A megfélemlité mellett a masik extrovertalt tipust alkat a ,,vallato”.(6) Ok fizikai értelemben kevésbé fe-
nyegetnek, viszont megtorik a szellemet és az akaratot, mert sziinteleniil kérdére vonjak a masik ember tevé-
kenységét, szandékait. Kritikusak, folyton hibat keresnek a tobbi emberben. Es minél inkabb a hibaidon lova-
golnak, annal jobban fogsz figyeni rajuk, annal inkabb igyekszel az & igényeiknek megfelelni. Es minél jobban
iparkodsz, hogy igazold déttiik 6nmagad, és megfelelj nekik, annal t6bb energiat dramoltatsz feléjiik. Barmit
mondasz, elébb-utobb felhasznalhatjak ellened. Ugy érzed, allandd megfigyelés alatt allsz. A vallato rendkiviil
éber, viselkedésére jellemz6 lehet a cinizmus, a kétkedés, a guny, a csipkel6édés, a maximalizmus, de djuthat a
rosszindulati manipulacioig is. Embertarsaik figyelmét kezdetben szellemességiikkel, tévedhetetlen logikajuk-
kal, intdligenciajukkal ragadjak meg.
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Sziilokkeént a vallatok ,,zarkozott” gyermekeket nevelnek, vagy esetleg ,,szegény én” jelleglieket. Mindkét ti-
pus igyekszik emenekiilni a vallato fennhatosaga alol, el akarja keriilni a vallaté allando feliigyeletét, szurka-
l6dasat, mert energiat veszit.

Az introvertalt tipust hatalmi dramak koz¢é tartozik a ,,zarkozott” jatszmaja.(7) A zarkozottak olyan embe-
rek, akik megrekedtek sajat belsé vilaguk megoldatlan kiizdelmei, félelmei, kételyei kozott. Tudattalanul azt
hiszik, hogy ha retélyesnek vagy megkozelithetetlennek mutatkoznak, a tobbi ember a segitségiikre siet, és
megprobalja feloldani elszigeteltségiiket. Gyakran maganyosak; azért tartanak tavolsagot a tobbi embertdl,
mert félnek, hogy masok rajuk kényszeritik akaratukat, vagy megkérdéjelezik dontéseiket (ahogy vallaté tipusu
sziileik tették). Azt hiszik, mindent maguknak kell megoldaniuk; nem szivesen kérnek segitséget. Gyermekként
kevés lehetéségiik volt arra, hogy kielégitsék a fliggetlenség iranti igényiiket, ritkan ismerték el éket 6nalld
személyiségként. A zarkozott rejtelmes, atlathatatlan személyiségével, a tavolsagtartassal vonja magara a fi-
gyemet, 6 igy ,,rabol” energiat.

A zarkozottak gyermekei altalaban vallatok lesznek, de — mivel a zarkézott a skala kozepén helyezkedik €
— dramaba keveredhet a megfélemlit6 és szegény én tipusi emberekkel is.

A negyedik tipus szintén introvertalt iranyultsagot mutat. O a ,,szegény én” vagy az ,,aldozat”.(8) O az, aki
mindig ugy érzi, nincs elég ereje ahhoz, hogy tevékenyen viszonyuljon a vilaghoz, ezért egyiittérzést erészakol
ki, igy iranyitja onmaga felé az energiat. Ha a hallgatas taktikajat valasztja, elcsiszhat a zarkozott tipus felé,
de a szegény én mindig gondoskodik rola, hogy hallgatasa ne maradjon észrevétlen. Jellemzo ra, hogy eldszere-
tettel ismétli el kétségbeejté dramait, valsagait.

A szegény én kezdetben a sebezhetdséggel hodit: azzal, hogy segitségre szorul. A megoldasok azonban nem
érdeklik; ha gondjai megoldodnanak, elveszitené energiaforrasat. Hajlamos a tilsagosan elézékeny viselkedés-
re, ami végiil odavezet, hogy ugy érzi, kihasznaljak, és ez csak megerdsiti szegény én mivoltaban. Kiszolgalta-
tottként viselkedve minden lehetéséget megad arra, hogy targyként kezeljék (példaul szépsége vagy szexualis
odaadasa révén), késobb viszont megsért6dik, amikor aldozatait természetesnek veszik.

A szegény én azzal tartésitja aldozati mivoltat, hogy olyan embereket vonz maga koré, akik megfélemlitik.
A tettlegességig fajuld csaladi veszekedésekben a megfélemlitd egyre brutalisabb bantalmazasban részesiti a
szegény ént, mig a jelenet el nem ér valamiféle csticspontot. Ezutan a megfélemlité visszavonul, és bocsanatot
kér; ezzel energiat ad a szegény énnek, és visszahuzza az 6rdogi korbe.

A dramakon til

A hatalmi dramaékat a legtobb esetben ontudatlanul jatsszuk. Ahhoz azonban, hogy ezekb6l az 6rdogi korokbol
kiléphessiink, az els6 1épes manipulacios szisztémank tudatositdsa. Ahogy A mennyei profécia fogalmaz:
,Minden drama az energia megszerzésére iranyuld, rejtett stratégia... Az energiaért vivott, leplezett kiizdelem
nem folytatodhat tovabb, ha ramutatnak, ha napviligra keriil. Tébbé nem leplezheté... Az igazsag mindig hat.
Utana a partner kénytelen nyiltan, alsagok nélkiil viselkedni”.(9)

A ,,drama” nevén nevezése felfedi a kapcsolat valodi jellegét. A megnevezés nem sziikségszertien jelenti azt,
hogy tudatosan eemezziik a kapcsolatot, csak annyit, hogy képesek vagyunk észrevenni, ha hatalmi harc van
kibontakozoban, felismerjiik igazi érzéseinket, és lépéseket tesziink a felszabadulas érdekében. Erdemes a
dramak mogé nézni, és észrevenni az igazi embert. Tehat nem az a célunk a dramak leleplezésével, hogy jabb
eényokre tegyiink szert, nem akarunk senkit megalazo helyzetbe hozni.

Erdemes azt észrevenni, hogy a dramakon tul az a fajta ,,béke” van, amit Eric Berne intimitasnak nevez, de
nyugodtan mondhatunk szeretetnek is. Azaz rendelkezésiinkre all az energiaforras, amit annyiszor megtapasz-
taltunk mar, éppen a gyerekkorban is. Erdemes ezeket a szereteten alapulé kommunikacios tapasztalatainkat
tudatosan Grizni és megerdsiteni magunkban, mert ezek vezethetnek el egy 0j fejlodési fokozathoz benniin-
ket.(10)

Hajlamosak vagyunk ugyan a begyakorolt manipulaciot mindenkivel ismételgetni, ha azonban tudatossa
tessziik a hatalmi dramakat, tetten érhetjiik onmagunkat, valahanyszor visszatériink hozzajuk. Kisgyermekko-
runk demzése feltarhatja, hogyan jutottunk egy-egy ,,0rdogi korbe”, és ha ezt sikeriil megbocsatanunk, meg-
érthetjiik a mélyebb okot, ami miatt épp ez a csalad lett a csaladunk.(11)

Annyi idot kell eltolteniink a mult tisztazasaval, amennyi egyénenként sziikséges. Mindannyiunknak megvan
a hatalmi dramank, amelyen talléphetiink, ha megértjiik, hogy miért épp ezekhez a sziil6kh6z sziil€ettiink, és
életlink vargabetiii milyen feladat megoldasara készitettek fel. Tudattalanul folyamatosan munkalkodunk 6n-
magunk épitésén, de ha egyszer tokéletesen tudatossa tesszitk kommunikacios dramainkat, életiink magasabb
szintre ,,szarnyalhat fel”.

A Redfidd-féle modell értéke vilagos rendszerében rejlik, egyszertiségébdl fakaddan emberismeretiink elemi
szintjén alkalmazhat6. Nagyon konnyen felismerjiik ezeket a szisztémakat, kiilonosen masokkal kapcsolatban.
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Amikor sgjat ,,gerendaink” eltavolitasarol lenne szo, akkor kezdddnek a nehézségek, hiszen egész eddigi éle-
tink a ,,gyézelemre”, az ,.érvényesiilésre”, a ,,sikerre” tanitott, ez a rendszer viszont onleleplezésre késztet, s
csak azutan igér ,,megvilagosodast”. Ugyanakkor lehetséges, hogy a XXI. szazad emberének pontosan egy
ilyen fajta onmérsékletre és onmagan valo feliilemelkedésre van sziiksége ahhoz, hogy magasabb szinten foly-
tathassa fgldését. A kommunikacios ,,dramak” felismerése az életiinkben olyan Onismereti ,,mankot” jelent-
het, amelyet félre kell tenni, mihelyst megtanultunk ,,jarni”.
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Tajékozodas és oriilet

— ,,igazmondd” német gyerek-és ifjusagi szinhazak miihelynapjai Halléban, a Thalia Szinhazban —

Novak Janos

Még nyaron, Széulban, a frissen megvalasztott ASSITEJ-elnok, Wolfgang Schneider és munkatarsai szoban
invitaltak Halléba, a német ifjusagi szinhazak 13. seregszemléjére.

Ahogy némettudasom a beszélgetések soran felmérték, még azt sem tartottak lehetetlennek, hogy érteném is
az d6adasok egy részét. Utoljara 1989-ben, Berlinben jartam német gyerekszinhazi fesztivalon. Kivancsi vol-
tam, mi valtozott az elmult évtizedben.

|zgatottan vartam az idépontok egyeztetését, és reménykedtem abban, hogy nem azon a héten lesz a feszti-
val, amikor a magyar ITI-delegacio tagjaként Athénban részt vehetnék a szervezet vilagkongresszusan. Nyar
végén mindenki a németorszagi arvizrol beszElt, ezért nem csodalkoztam, hogy Drezdabdl nem jott azonnal va-
lasz. De az athéni repiiléjegy atvételének napjan a német meghivo is megérkezett, s persze ugyanarra a hétre
szolt... Fabri Péter, a magyar ITI elndke igazan Griemberként fogadta a hirt. Némi maliciaval csak annyit
jegyzett meg, Athénban ilyenkor még tart a fiirddidény, de reméli, Halléban hideg lesz, és végig zuhogni fog az

Nem sokat tévedett. Azt nem allitom, hogy a vonaton zotykolddve, éjszaka, a szintén Halléba késziilddo
roman tekecsapat siirgését-forgasat hallgatva nem vagyodtam melegebb éghajlatra, de a fesztivalon latottak
béségesen karpotoltak a kényelmetlenségekeért.

Szamomra a gyerekszinhaz nem a szellem utols6 mentsvara, hanem az elsé! Itt nem sznobok iilnek a nézé-
téren, akiket arrol kell meggy6zni, hogy 6k a boldog kivalasztottak, az ,,igazi szinhaz” utolsé letéteményesei,
hanem érzékeny, értelmes fiatalok. Emberek, akik igazi valaszokat varnak életbevagoan fontos, igazi kérdése-
ikre a szinhazban is.

Szeretnék hinni abban, hogy err6l Magyarorszagon is egyre tobb ember meggy6zhetd. Ezért tartom hivata-
somnak a jo kiilfoldi példakat megismertetni, ha erre lehetéségem adodik.

A Halléban oktober 16-20. kozott latott 20 ifjasagi eléadas problémaérzékenysége lebilincsdo. Az eld-
adasokhoz kapcsolodd mithelymunka példaado, cseppet sem formalis. JO lenne utanozni, j6 lenne hinni abban,
hogy a kecskeméti babfesztivalokon, a kaposvari biennalén, a nyarvégi Kolibri Fesztivalon, vagy a magyar
ASSITEJ Kozpont gyerekszinhazi beszélgetésein mar mi is megtettiik az els6 1épéseket azért, hogy alkotok és
kritikusok — legy6zve félelmeiket és negativ el6itéleteiket — Szoba alljanak egymassal.

Az igazi mithelymunkahoz azonban — errél most meggy6zddhettem — ennél tobb kell!
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