t6, hogy kerettantervi kovetelményként tiintetnek fel olyasmit, aminek az adott évfolyamon nyoma sincs a hi-
vatkozott dokumentumban: ,,hagyomany6rzés,... tinnepi koszonté szovegek ismerete,... énekes-tancos jaték is-
merete”. Feltehetleg még a NAT-bol maradt ott, vagyis nem mindenhol tortént meg a bevezetében mar emli-
tett ,,adaptacio”...

Némi hianyérzetiik lehetett a segédanyag alkotdinak is, mivel az 5-6. évfolyam kétszer szerepel a ki-
advanyban: a 60-67. oldalon mar ¢nalld tanc és drama targyhoz kapunk tanmenet-javaslatot. iréja, Sziicsné
Pintér Rozalia a Kerekasztal tantervre hivatkozik. A tanmenet elején, a mott6 helyén allitja, annak alapjan ké-
szitette tanmenetét. Nos, ezt a NAT-hoz késziilt tantervet viszonylag jol ismerem. Szeretném jelezni, hogy nem
kétlem a szerz6 talalkozasat az emlitett tantervvel?, de véleményem szerint ez a talalkozas nem hagyott mély
nyomokat benne. Ugyanis a Kerekasztal tanterv amellett, hogy szétszedte (tantargyakra bontotta) az dssze nem
tartoz6 NAT-bdli ,,tdnc és dramas” elemeket, komplex dramadrdk sordn dt tanit mindent (@ komplex dneve-
Zés hasznalataval az egyes dramatikus tevékenységeket integralé tanitasi dramara, avagy a Bolton-féle csopor-
tositas szerinti ,,D”-tipust dramara utalok, és nem a ,,jatsszunk egy jelenetet, tancoljunk egy kicsit, most pedig
manualis foglalkozas™” jellegi turmixra). A Kerekasztal tanterv az egyes tantargyszakaszok részletezésekor
csak és kizarolag arra hoz béségesen példat, hogy miként lehet teljesiteni a tanc és drama miiveltségi részterii-
let tananyagat, illetve a NAT-ban szerepl6 kovetelményeket komplex dramaodrakon. Egyetlen fogalmat sem ta-
nit énmagaban —, ahogy a tanterv bevezetdjében szerepel: ,,az elmélet minden esetben a gyakorlati tevékenység
eredményeképpen, az igy szerzett tapasztalatokbol lesziirve jelenjék meg™3. Nos, a Kerekasztal tanterv szelle-
misége nem jelenik meg Sziicsné Pintér Rozalia tanmenetében: kevés a dramacra a tanmenetben, az alapveto-
en dramas alapozasti modultargy kapcsan tilhangstlyozza a babos kévetelményeket, személyes véleményem
szerint tul sok id6t hagy 6nalldan a tancra. Nem szerviilnek az elemek, inkabb az 6nallosaguk hangsulyozott,
ami egy jo dramaodraban egyiitt jelenhetne meg, az itt gyakran kiilon-kiilon. A rendelkezésre allo id6 jelentGs
részét a tanmenet a dramamunka helyett az részletkérdésekre szanja. A példa kedvéért: az 5. évfolyamon hét
nagy témakor szerepel a modultargyban. Ezek koziil talan a babkészités az egyetlen, amit nem konnyli beépi-
teni torténetet feldolgozo dramamunkaba. Akar még a tanctanulas is megoldhat6 a draman beliil. De nem kell
erészakot tenni a jatékainkon, az a néhany tanclépés egy tanchazi foglalkozason — ezt gjanlja a szerzo is — két
6ra alatt a tantervi kivanalmaknal jobban is megtanulhato. Es meglehet ezzel kellett volna kezdenem: végiil is
kevés segitséget ad a szerzd, a javasolt tevékenységek felirat alatti oszlop a sgjatja, amit ott olvashatunk, az
nem okoz terjedemi problémakat, meglepGen kevés otlet szerepel benne.

Szeretnénk megjegyezni, hogy Sziicsné tanmenete még igy is sokkal jobb, mint némelyik hasonlé tartalmu
kiadvany. Olvashattunk példaul olyan (Egerben késziilt) tanmenetet, amelyik az 5. évfolyamon mar a tanév
harmadik 6rajan az osszes vakvezetéses bizalomgyakorlatot ,,letudja”, kiilon 6ra alatt tisztdzza a mese és a
csdlekmény fogalmat, ehhez egyrészt meséket ajanl(!), masrészt egyszerre a Fehérlofiat és A roka és a hollot,
az alapvet6 dramai konvenciok kapcsan beszéd- és mozgastechnikarol tesz emlitést, és jol lathatdéan pontatla-
nul hasznalja a drama alapfogalmait.

Az alapfogalmakkal a kecskemétiek kiadvanyaban is gond van. A 31. oldalon szereplé Szomagyarazatban
rendre metakommunikacios eszk6zok szerepelnek a nem-verbalis helyett. Az etiid a kiadvany félreértelmezésé-
ben ,,villanasnyi élethelyzet” (ennél még az idegen szavak szoOtara is pontosabb), a cselekmény fogalmat egy
masik, nem definialt kifejezésre vezeti vissza, a cseekmény épitése kifejezésre adott kifejtés fomondata sza-
nalmasra sikeredett (,,a cselekmény az improvizacios jaték kiilonbozo formaiban..., dramajatékon kiviil... fej-
[6dik™), és nem soroljuk azokat a sziikségteleniil hozott kifgezéseket, amelyeket meglehet mindenki jobban ért,
mint a banalis szomagyarazatok dsszeallitoja.

(Ara a Marczibéanyi téren: 1200 Ft)

*

Az improvizacio

Vatai Eva

2 A KEREKASZTAL tanterv az Orszagos Kozoktatasi Intézet felkérésére késziilt — Kaposi Laszlo alkotd-szerkeszto vezetésével. A
kozremiikodé szakemberek: Szabd Zsuzsa (babjaték), Szauder Erik (drama), Uray Péter (tanc- és mozgasmiivészet), Vordos Arpad
(néptanc). Torténeti adalék: a tanterv Trencsényi Laszl6 hatdsara jott 1étre, tole érkezett a felkérés, az OKI részérdl 6 volt a tanterv
menedzsere. Ez az anyag a tobbi NAT-0s kdzponti tantervhez képest meglehet6sen eltérd szerkezetii, amugy pedig a kerettantervi
modultargy készitésekor kiindulési pontként alapul vett dokumentum. (K. L.)

3 A drama tanitasa (segédlet a 3-4. osztalyban tanitok szamara), 14. o., Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont, God6116, 1997
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Az improvizacio (mas néven rogtonzés) a dramatanari munka technikai alapkove. Mivel a dramatanar fejében
elére tervezetten csak a dramafoglalkozas menetének logikai pontjai léteznek — a kivitelezés a tanulok feladata:
Ok ajanlanak alternativakat a helyzet kidolgozasara.

A rogtonzésen alapuld konvenciok haszndlata metodologiailag egzakt mdédon megtanulhato, eredményét
tobbé-kevésbé eldre lehet 1atni. De hogy milyen modon vezessiik eld, kezeljik, illetve hasznaljuk foglalkozasa-
inkban az improvizaciét annak érdekében, hogy a résztvevokbol a rogtonzésen alapuld munkaformakkal a
dramafoglalkozas mindségének biztositasa érdekében a ,,maximumot hozzuk ki, azt igen nehéz szabalyokba
foglalni.

A frankofon orszagokban nagy multra visszatekint6 improvizacios technikik behaldzzak a szinhazi munkat.
A targynak kiilon irodalma és modszertana van. Az utdbbi évtizedek soran improvizacios klubok, tarsulatok és
tarsasagok alakultak, amelyeknek célja az egyén szabadsagan és kreativitasan alapuld szinhazi tevékenység.
Természetesen miivészi mindségiik sokszor vitathatd, mégis megdobbenté pedagodgiai és kommunikacios
eredményeket képesek felmutatni. Az improvizacio megtalalhaté iizletembereket, diplomatakat képzé oktatasi
intézmények programjaban s a tanarképzésben épptigy, mint kulturalis rendezvényeken. (Az is el6fordul, hogy
két szomszédos falu nem csak pétanque, hanem improvizacios-meccsre hivja ki egymast!)

Az improvizacioban rejlo lehetdségek végtelenek: mikéntje attol fligg, mire hasznaljuk, s milyen eredményt
akarunk dérni altala. Improvizacioval lehet eléadast 1étrehozni, Shakespeare-szoveg megértését eldsegiteni,
fantaziat, vokalis, testi vagy verbalis kifejezOkészséget fejleszteni. Lehet improvizalni maszkban, maszk nél-
kiil, szavakkal s szavak nélkiil.

Az improvizacio mint ,,sportag”

A frankofon orszagokban, de kivaltképp Kanadaban szellemi sportnak tekintett improvizacié versenyszeri.

Nem célja eadas létrehozasa, csupan 1-8 perces jelenetek alkotasa megadott témara, eldirt 1étszama és nem-

beli megoszlast csapatok kozott. Az improvizacio kiilséségeiben a jégkorong sportag strukturajat koveti, a ja-

tékteret is hokipalyanak hivjak. A palyan szembekeriilé csapatok ,,meccset” jatszanak egymassal, szigortian
meghatarozott keretek kozott. (Példaul egy kihuzott téma: Megldtni és megszeretni. Az improvizacié idotar-
tama 3 perc. Vegyes improvizacio, vagyis mindkét csapatbol egy fiti és egy lany jatszik egyiitt.)

A jatékszabalyok szigortian kotottek, ime a 80-as években Kanadaban megalakult LNI (Ligue Nationale
d’Improvisation/Orszagos Improvizacios Liga) hivatalosan elfogadott szabalyzata. A Liga id6kézben nemzet-
kozivé boviilt: mindenkori szabalyzata a nemzetek kozotti viadalokon is érvényes.

1. A jaték 6-6 f6b6l — harom fiabol és harom lanybdl — all6 csapat improvizalo jatékosai kozott zajlik. Mind-
két csapat az edz6jével van jelen. Egy csapatnak két potjatékosa lehet: egy fit és egy lany. Ez a két csereja-
tékos nem lehet jelen jatékosként a meccs folyaman. Egy bird és két segéd figyeli, hogy a jaték a szaba-
lyoknak megfelelden zajlik-e. Az e6dontok soran ez a nyolc jatékos vehet részt a meccsen. Az improvizacio
idge alatt a jatékos nem hagyhatja el a jatékteret.

2. Minden parti 90 percig tart, s harom harmincperces harmadbol all. Mindegyik harmad kozott tizperces szii-
net van.

3. A harmad soran sziinet van a jatékban, de nem allitjak meg az id6t.
. Minden harmad végét dudaszo jelzi.

N

5. Keétféle improvizacio van:

A. Parhuzamos improvizaci6: egyik csapat a masik utan improvizal ugyanarrdl a témarol. A korong szine
szerint kivalasztott csapat donthet, hogy akarja-e kezdeni vagy nem. A masik csapat improvizalasa alatt
semmilyen tizenetet nem valthatnak egymassal. A szabalyok megsértése esetén a segédek a foldre dobjak a
zsebkendgjiiket, s biintetést kap a hibazo csapat:

B. Vegyes improvizacié: akét csapat egy-egy vagy tobb jatékosa improvizal egyiitt ugyanarrol a témarol.

6. Az improvizacio lefolyasa:
A. A bir¢ talalomra huz egy kartyat és hangosan felolvassa:
a) az improvizacio jellege (parhuzamos vagy vegyes)
b) az improvizacio cime
C) ajatékosok szama (az improvizacio jellege hatarozza meg)
d) kategoriak (ha vannak): az improvizaciok szerint kockak (kellékek) bocsathatok a jatékosok rendelkezé-
Sére. Errél a bird dont.
€) az improvizacio idétartama
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B. A jatékosoknak és az edzének hiisz masodperc all rendelkezésére a felkésziiléshez és a palyan valo elhe-
lyezkedéshez. A bird sippal jelzi az improvizacio kezdetét.

C. A parhuzamos improvizacidban a korongot a hisz masodperces felkésziilés utan dobjak fel.

D. Miutan az improvizacio befejez6dott, minden néz6 szavazhat. Szavazotablajanak mindkét oldala mas
szinli: az altala nyertesnek itélt csapat szinét kell felmutatnia.

7. Ha az ds6 vagy masodik harmad végére nem ért véget az improvizacio, a kovetkez6 harmadnak ott kell
kezdbdnie, ahol az el6z6 abbamaradt: az utolsé képpel és az utolsé elhangzott mondattal.

8. A harmadik harmad ds6 tizen6t percében a témakat egy erre a célra szolgald edénybdl hizzak, amelyek
csak nyolc percet meg nem haladd vegyes improvizaciokat tartalmaznak. Ha a harmadik harmad végére ér-
kezvén még tart a parhuzamos improvizacio, akkor azt idtartama végéig kell jatszani.

9. Haa 90 perces jatékidé végére érvén egyenléen allnak a csapatok, akkor 10 perces pihené utan hosszabbi-
tasban kell tovabb jatszaniuk addig, amig valamelyik csapat pontot nem kap.

10.A biro a jaték teljes joga dontnoke. Mindenkor jogaban 4ll biintetépontot adni annak a jatékosnak vagy an-
nak a csapatnak, amdyik olyan hibat kovet el, amely art a jaték szinvonalanak vagy zavarja a meccs lefo-
lyasat. Az improvizacio soran a biré sippal jelzi a hibat. A biintetés a szavazas el6tt bejelentends.

A megbiintetett jatékos vagy csapat egy vagy két biintetOpontot kap a hiba stlyossaga szerint. Van kis vét-
Ség és nagy vétség. Nagy hibanak az szamit, amely a jatékot tudatosan rontja (a jatékos nem tartja be az eld-
irasokat, nem veszi figyelembe a masik reakciojat, kibujik az daltala alakitott szerepld borébdl stb.). Kis hi-
banak pedig a feledékenység, az ligyetlenség, a késés stb. Harom hibapont dsszegytijtése esetén a masik csapat
automatikusan jutalompontot kap. Az ugyanazon a meccsen két hibapontot dsszegyijtott jatékost a jaték végé-
ig kizarjak, s koteles az oltéz6be visszavonulni. Kizdrasa utan a csapat szamara érvényét veszti a két hiba-
pont, amelyet 6 kapott. Ha hianyzasa miatt csapata nem tud megfelelni az improvizaciot leird kartya kovetel-
ményeinek, azt az elenfél csapata nyeri meg.

A birotol magyarazatot csak a csapatkapitany kérhet. A birdval folytatott minden szévaltasnak a jatéktér
kozepén talalhato korben kell zajlania. Ha a csapatkapitanyt zarjak ki a jatékbol, akkor annak szerepét a he-
lyettese veszi at.

*

A improvizacionak e sokak szerint 6ncélunak kikialtott fajtija nem vezet eléadasok létrehozasahoz, a szin-
hazi munkatol szokatlan versenyszellemet sugall (a cél a meccs megnyerése!), s bizonyos gyakran felbukkand
klisékkel akadalyozza a fantazia szarnyalasat. Kozonség-orientalt szinhdz: a humorra és a nevettetés egyéb
eszkozeire épit, hiszen a nyerés felé vezet6 egyenes Ut a k6zonség meghoditasa. Az improvizacioval kapcsola-
tosan a szinjatszas szociologiai oktatd szerepérol is beszélniink kell: a korunkban bizonyos szférakban igen
fontos kommunikaciés kultara fejlesztésére szolgal, hisz a szereploknek pontos megfogalmazasban és tisztan
megvalasztott tonusban kell eléadniuk mondandojukat.

Az improvizaciés sport gyakran kerete szinhazi eléadasoknak is: az ilyen interaktiv eldadasok frankofon
nyevteriileten igen népszeriiek (a francia La Compagnie Klougs vagy Pierre Trapet tarsulata, az 1983-ban
alakult Théatre Comique de Paris). F6 céljuk a nevettetés — ami Jacques Lecoq nevetés-skalaja szerint a kun-
cogastol a rohogd gorcsig megy.

Pierre Trapet Les couleurs du Rire (A nevetés szinei) cimmel gyakorlati tanacsokat és szituaciokat tartal-
mazo6 konyvet jelentetett meg az improvizacios technikaban dnmagukat képezni kivanok szamara.

fme két Htréning-feladat™ leirasa:

Recept

(Itt egy étel elkészitésének szakacskonyvi leirasa olvashato.)
1. Redlistaimprovizacio:

Olvassuk fel areceptet minden érzelem teljes mell6zésével!
2. Valtozatok?:

e Vidaman.

e Szomoraan.

o Erzelmi talzasokkal.

o Kigtési hibakkal.

4 A szerzé azt tanacsolja, hogy az egyes valtozatok kozott térjiink néha vissza a realista improvizaciohoz.
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e Angol akcentussal.

Koltozés
1. Redlistaimprovizacio:
Hordjuk a dobozokat!
2. Valtozatok:
A dobozok nehezek.
A dobozok nagyon nehezek, nem tudjuk éket felemelni.
A dobozok konnyiiek.
Jo formaban vagyunk, s flityorészgetiink.
Nagyon torékeny dobozokat hordunk.
Tobben akarjuk vinni ugyanazt a dobozt.
Veszélyes anyagokat (pl. robbanoszert) tartalmazo dobozt visziink.

Az improvizacio mint rendezoi modszer

A kedeti és nyugati zsidd szokasok (iinnepek, hazassagkotés stb.) ugyanigy, mint az arab szinhaz (féként a
mesemondas miivészete), vagy az oralis hagyomanyokon alapulé afrikai és keleti szinhazak is az improviza-
lasra épiilnek, vagyis nélkiilozik az €lére megirt szoveget. Rogtonéznek a gérég Dioniiszosz-iinnep alaptipusai
¢s a kozépkori vasari komédiak szerepldi is.

,.Erdemes lenne azt a lelki helyzetet és pillanatot vizsgalni, — ha a dramatorténetben egyaltalan pillanatokrol
beszélhetiink — amikor a szinész sziikségét érezte annak, hogy rogzitse mondanddjat. — irta Serge Ouaknine,
kanadai szinhaztorténész.

Az improvizacio célja egy szinpadi parbeszéd megteremtése, s esetében leginkabb ,,partiturardl” beszélhe-
tiink, nem pedig szinpadi dramaturgiardl. (Grotowski: A szinhazi alkotas utjai)

Brook, Mnouchkine, Vitez is gyakran hasznaljak az improvizacio teremté erejét: kiilonféle motivacioval,
esztétikai kovetelményekkel és mas-mas stratégidval. Peter Brook: Nincs itt semmiféle titok cimii cikkében
(Szinhdzi antologia, Balassi Kiado, 2000.) arrol a probafolyamatrol beszél, amely A vihar Théatre de Bouffes
du Nord-bei edéadasat megelézte. Egy Avignon melletti kdzépkori kolostorban kezdték el a probakat, ahova
mindenki sagjat szovegpéldanyaval érkezett, s a végén megallapitottak, hogy azokat senki ki sem nyitotta. Tiz
napon keresztiil csak hangképz6 gyakorlatokat végeztek, simprovizaltak.

Nem célom, s képzettségemet meghalad6 feladat lenne a fent emlitett rendez6k improvizacios modszereinek
Osszevetése. Az improvizacié mint probamodszer altalanos leirasat egyébként megtalalhatjuk Nanay Istvan: A
szinpadi rendezésrol cimii kdnyvében.(Magyar Dramapedagogiai Tarsasag, Budapest, 1999., 65-66. old.)

Hélene Beauchamp: Le théatre adolescent (Kamaszok szinhdaza, Montréal 1999.) cimii miivében két érde-
kes kisérletrdl olvashatunk, ahol a fiatalokkal foglalkozo szinhazpedagogus honapokon at vokalis és képi imp-
rovizaciokra épiild modszerrel keresi a szinhazi produkci6 felé vezetd utat.

Megtalalni, érzelmileg-gondolatilag régziteni a tipust, majd improvizacidban megeleveniteni — ezt irja a szi-
nészi munka 1ényegérél Vekerdy Tamas: A szinészi hatas eszkozeiben (Magvetd, Budapest 1974.)

Egyszeriinek és logikusnak tlinik.

Viszont mi, amatér szinészek, rendezok, képzett s a gyakorlat produkalta komplikaciok hatasara sziintele-
nil ,,tovabbképzést” igénylé dramatanarok hogyan tanuljuk meg s épitsiik be munkankba az improvizacios
technikakat?

*
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