A szinhazi formanyelv hasznalata
a tanitasi dramaban

— David Davis magyarorszagi mesterkurzusa —

Telegdy Balazs és Mészaros Szofia

Az utobbi években Magyarorszagon jart angol dramatanarok tanitasainak kozos tapasztalata, hogy a szinhazi
formanyelv és a tanitasi drdma eszkoztara szamos elemében k6zo6s. Davis mostani mesterkurzusa (a képzést a
Szinhaz- és Fimmivészeti Egyetem szervezte — A szerk.) azt a kérdést segitett tisztazni, hogy pontosan melyek
ezek az demek, és hogyan hasznaljuk ket a tanitasi dramaban.

A ko6z6s vonasok alapja Davis drama-meghatarozasa. Eszerint ,,a drama onallo miivészeti forma, amely
valosagszerii élethelyzetekben abrdazol embereket annak érdekében, hogy feltarhassuk a mélyben rejld moti-
vacidkat és az erdket, amelyek mozgatidk az embereket ezekben a helyzetekben.” A dramai események
(dramatic events) ennek érdekében Gsszetett jelentést stiritenek magukba, amit a szinhazi formanyelv segitsé-
gével hozhatunk létre. A dramaoérat felépitd epizodokban a gyerekek szintén dramai eseményekkel foglalkoz-
nak. Az angol dramapedagogiaban a jelentést létrehozo szinhazi formanyelv hasznalata a gyerekekkel szembe-
ni evarasként jelenik meg. A Davis-szdl végzett, napokig tartd intenziv munka tanulsaga, hogy az ilyen iranyu
gondolkodas egy jol szabalyozott dramadran mindségi ugrast jelent a megértési folyamatban.

Az alabbiakban a kurzus gerincét alkotd, a kirekesztésrol szolo folyamatdrama vazlatat kozoljik — az d-
mélettel kiegészitve.

Elézmények (€l6torténet, pre-text): A kontextus része a dramabeli események el6zményeinek tisztazasa, ami
megteremti a kezdeti fesziiltséget. Orankban egy fiatalemberrdl jatszottunk, aki kiilfoldre emigralt. Itt megér-
kezése utan hamarosan leleplezik mint illegalis bevandorlét, és amig a tovabbi sorsarol nem sziiletik dontés
(kitoloncolas vagy letelepedési engedély), addig bortonbe zarjak. Egy éve van mar ott. Ekkor hatarozza el,
hogy éhségsztrajkba kezd...

1. A bérténben (TABLO): Olyan tablot kell késziteniink, ami magaba stiriti mindazt, amit a fiti szamara a bor-
ton jelent, és amit itt atél.

Mar az elso lépésben megkezdddik a jelentéstartalmak fokuszdaldsa a dramai cselekvés (dramatic action)
és a képalkotds (images) segitségével. Minden jelenettel, tabloval valamilyen jelentést fejeziink ki, siiri-
tett pillanatokat hozunk létre jelek segitségével. A kurzus soran Davis t6bbszor felhivta a figyelmiinket a
,, cselekves-kép-sz0” (action-image-word) fontossagi sorrendre, azaz arra, hogy a szinhdzi format fel-
hasznalo dramaorak felépitéesenél — eppugy, mint egy szindarab megirasandl — az elsédleges hangsulyt a
cselekvésre és a cselekvesek folytan létrejott képekre kell fektetni, és a széveg, azaz a szavak csak ezutan
kovetkeznek. Mindezt a jelenetek megtervezésénél és elkeszitésénél is szem elott kell tartani, tehat a hosz-
szas megbeszélések helyett Davis inkabb a probalgatast, az improvizdciot javasolta munkamodszerként.

2. Tabléelemzés: Megnézziik a kiscsoportok munkajat. A ,,nézoknek” feltett kérdések: Milyen érzelmeket fe-
jez ki atablo? Mi jatszodhat a fejében? Milyen cimet adnatok? Milyen a hangulata? GONDOLATKOVETES.

Nemcsak a tréningek sajatossagaibol adodott, hogy minden egyes kiscsoportos munkabeszamolot alapo-
san elemeztiink. Ebben a szakaszban az éppen nem jatszo csoportok nézéként mitkodnek, megprobaljak
dekodolni a jatszok munkdjat, tisztazni a szereplok problémahoz valo viszonyadt, a kezdeti attitiidjeiket.

3. Az utolsd csepp (JELENET, ROVID PILLANAT): Készitsiink rovid jelenetet egy kozponti cselekvés koré arrol,
hogy mi volt az ,,utolsd csepp a poharban”, ami miatt a fiatalember elhagyta az orszagat! Ez a kozponti csd-
evés siiritse magaba mindazt, ami miatt ehagyta az orszagot!

A kézponti dramai cselekvésre Davis a kiovetkezo példat hozza: Kurazsi mama, aki a haborubdl él, és
akinek a haboru elvitte mindenkijét és mindenét, a darab végeén sajat magat fogja a lovak elé, és igy von-
szolja tovabb a szekerét. Mindez magaba siiriti azt, ahogyan a vilag vakon rohan vesztébe, a lathato te-
nyekkel nem térédve.
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A dramai cselekvés Osszetevoi a kovetkezd improvizacioval valtak vilagossa: két jatékosnak azt a pillanatot
kellett djatszania, amikor a fiatalember a nagymamajaval egyiitt 6rokre elhagyja az otthonat. Az egyetlen kel-
[ék egy kulcs.

A KELLEK, bar itt egy egyszerii kulcsrol volt szo, nagymértékben hozzdjarulhat egy jelenet hatdsdhoz.
Davis sokdig kereste az ,,igazi” kulcsot ehhez a jelenethez, a modern kulcsok, a kocsikulcsok és a diszes
kulcstartok nem voltak a célnak megfeleléek. Az improvizdacioban végiil egy régi pincekulcs szerepelt, és
az érzelmileg intenziv jelenet végére mindenki szamara vildgossa valt, hogy miért volt sziikség éppen
ilyen kellékre.

A latott jelenet elemzése:

Kozponti cselekvés (central action): ami az egész jelentést hordozza (a kulcsot beteszi a zarba).
Motivacio: a kozvetlen ok, amiért torténik a cselekvés (elmennek otthonrdl).

Befektetés (investment): ami a tétje a cselekvésnek, ami fontossa teszi (ez az utolsé alkalom, visszajovok
vagy orokre elmegyek)

Modell: ahonnan tanultuk ezt a cselekvést, sziil6tél vagy tarsadalomtol (ha nem zdrja be, akkor azt tanulta
az anyjatol, hogy ami elmult, az elmult, ha bezarja, akkor azt tanulta, hogy jobb a biztonsag)
Altalanositas: milyen legyen vagy ne legyen az élet — olyan altalanos kérdések, amelyek foglalkoztatnak
minket (legyenek-e gydkereink vagy jobb a vandorlds?).

A dramai cselekvés apré cselekvésmozzanatokra bonthaté. Ennek elsgjatitasat szolgalja a kdovetkezd gya-
korlat:

A gyakorlatban harom iranyitd és két jatékos vesz részt. Az iranyitok feladata: 6t (fejenként egy) instrukciot
kel adniuk a jatékosoknak egy-egy cselekvés végrehajtasara, amelyek 6nmagukban nem 6sszetett (nem két-
harom cselekvésbdl allo), onallo cselekvésmozzanatok. Az egyes cselekvések folyamatabol 6sszefiiggd cselek-
véssornak kell kialakulnia. Az egyes irdnyitoknak nem szabad elore eldonteniiik, hogy mit fognak mondani: a
feladat az, hogy az eddigi torténések és a kialakult kép hatasara sztondsen beugrd cselekvést fogalmazzak
meg. A csdekvéssor egésze hordozzon valamilyen jelentést!

A gyakorlat haszna:
o begyakorolhato, hogy miként kell egy (és nem tobb) cselekvésmozzanatot létrehozni (a cselekvések lebonta-
savaldban ,,0szthatatlan” elemeikre)
megfigyehetd, hogy apro cselekvéselemekbdl hogyan épiil fel a cselekvés
gyakorolhat6 a cselekvésekben és képekben gondolkodas — ahelyett, hogy szavakkal megfogalmazott torté-
nésekben vagy elore eltervezett jelentések érdekében gondolkoznank
lehetéség az egylittmiikodésre az irAnyitok és a jatékosok, valamint az iranyitok egymas kozott
jelentésképzés
4. Harom pillanat (révid jelenet) az utazas kozben: A szornyiliségek és a remények is jelenjenek meg. Cim-
adas a pillanatoknak.

A pillanat (moment) jelentéssel teli rovid dramai eseményt jelent. Ebben az epizodban fogalmazodnak
meg a fiatalember céljai. A ,,pillanat” szot azert kell hangsulyozni, mert a gyerekekkel foglalkozo dra-
matanarnak sokszor okozhat problémat, hogy a gyerekek hajlamosak hosszu torténetlancolatokban gon-
dolkozni, igy szamukra egy ,,rovid jelenet” tiz percig is elnyulhat. Azzal, hogy egy pillanat bemutatdasa a
feladat, elejét lehet venni annak, hogy a térténet vég nélkiil folytatodjon, és elérhetévé valik az, hogy egy
rovid eseményben valoban dsszetett jelentéstartalmak koncentralodjanak.

5. Jelenet készitése harom tabloboél az € nagy csalodasrol az uj vilagban.
A munka soran harom tabloba siiritjiik a valasztott eseményt, majd 6sszekotjiik jelenetté. A beszamolo soran a
korabbi tabloképek kimerevitésével mutatjuk meg a jelenetet.

Apro, de fontos dramatanari fogas annak kérése, hogy a tablokbol valo elmozdulas pillanatat ne jelezze
taps (,,szamolj el magadban tizig”), mert ezzel a szereplok nem esnek ki a szerepbdl, nem kiilsd iranyitas
alatt vannak, valamint rakényszeriilnek arra, hogy egymdsra figyeljenek, és 0sszehangoltan dolgozzanak.

6. Mesél6 szinhaz (story theatre)

A mesélo szinhaz 1ényege az, hogy két teljesen eltéré miivészeti format alkalmaz. Egy narrator felolvassa a ko-
Z6sen megirt szoveget, amit jelenetek valtanak fol. A narrativ rész és a szinhazi rész formailag teljesen elkiilo-
niil (a szinjaték-rész alatt nincs narracio). Tartalmilag lehetnek rovid atfedések, hogy a folyamatossagot bizto-
sitsak és az atmenetet zokkendmentessé tegyék (a torténet befejez6 mondatait a kdvetkez6 szinhazi rész meg-
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elevenitheti, de nem egy idoben). Egyik rész sem nyomhatja el a masikat (inkabb a narracié dominaljon). Ezal-
tal a két miivészeti forma jellegzetességei a kontraszt miatt jobban megnyilvanulnak, és a kétfajta megkozelité-
s mdd (szavakban vagy cselekvésekben és képekben gondolkozas) jobban elkiilonil. (Egyébként ennek a ve-
gyes formanak az is elénye lehet, hogy az irasban és fogalmazasban gyengébb vagy kevésbé motivalt gyerekek
¢észrevétleniil és kényszeredettség nélkiil gyakoroljak az irést.)

Ezzdl a munkaformaval jelenitsiik meg, hogyan keriilt bortonbe a fiatalember az 0ij orszagban!

7. Filmelozetes
Annak a bemutatasa filmel6zetes formajaban, hogy mi volt az az 5-6 legrosszabb dolog, ami a bortonben tor-
tént a fiatalemberrel.

A filmeldzetes elkészitése soran a legerdsebb, leghatasosabb pillanatokat kell kivalasztani, képeket szer-
vezni egy cselekvés koré. Lényege a réovid, tomér megfogalmazas, a gyorsan pergd képek készitése han-
gok és szovegek felhasznaldasaval.

8. A kerettavolsag demonstralasa

A fit kbzépen iil. A t6bbiek azoknak a szerepébe 1épnek, akik a bortonben toltott id6 alatt kapcsolatba 1éphet-
tek vele. Egyet kivalasztunk, és mindenki azt az egy szerepet jatssza — ez a szereplé példaul meg akarja fejteni,
hogy miért kezdett a fiatalember éhségsztrajkba. (A jelenet lejatszasa utan mas nézOpontokat is kiprobalha-
tunk.)

Ebben a jelenetben jatszunk eldszor egész csoportban. A kiscsoportokban épitkezd folyamatokban meg-
probaltuk foszereplonk motivacioit felderiteni. Eddigi munkankat teszteli, hogy milyen kérdések hangza-
nak el a szerepl6k részérol. A fiu szerepe szerep és nem karakter. Tdrsadalmi és nem egyéni. Egy ember
metafordja, aki a vilagban szeretné jol érezni magdt, de a vildg nem hagyja. Altaldban minden emberrél
sz0l, aki helyet keres a vilagban.

9. Paros jaték

Az d6z6 jatékhoz hasonloan parokban a fiti és egy masik szereplé/nézépont parbeszéde, szerepcserével.

10. Bels6 hangok

A fdadat: az éhségsztrajk utolso éjszakaja kovetkezik, mert az orvos szerint, ha masnapig nem eszik a fiatal-
ember, akkor meghal. A fita kozépen fekszik, el6tte az ételt jelképezé viz és pohar, a tobbiek a szereplék hang-
jai afiu fejében. Ha a vizet valasztja, akkor életben marad, ha nem, akkor meghal.

Ebben a zaro epizodban kiilonosen fontos, hogy lelassitsuk az idot, alaposan kérbejarjuk a szitudciot.
Mivel nincs megszabva, hogy milyen sorrendben szolalhatnak meg az egyes hangok, a résztvevéknek fo-
kozottan figyelniiik kell egymasra, és ez az dsszehangolodas eldnyds egy ehhez hasonlo koncentrdciot és
beleélést igényld feladatnal.

11. Megbeszélés

A jatékot megbesz€lés zarja. A tanar feltehet kérdéseket, de arra vigyaznia kell, hogy ezek ne tipikus ,,tanari
kérdések” legyenek, ahol a gyerekek a tanar reakcioit figyelve probaljak eltalalni az egyetlen helyes valaszt,
amit atanar hallani akar. A témara vonatkozé jo tanari kérdések olyanok, amelyek:

nyitott kérdések: gondolatébresztd vagy beszélgetést elindito kérdések

kiilonboz6 tanulési teriiletekre vezetnek

helyzeteket tisztaznak

motivaciokra kérdeznek

altalanos érvénytiek

Példak:

Kinek a hibaja, hogy valakinek nincs munkaja?

Kelett volna-e mesterségesen taplalni a fiut?

L egyen-e minden orszagnak egy ,,isten hozott” felirat szimbolikus labtorldje a hataron?

Mit keresett a fin?

Mi kelett volna ahhoz, hogy otthon érezhesse magat?

Van-e hasonl6sag és/vagy kiilonbség abban, ahogy az emberek és az allatok gondoskodnak az utédaikrol?

A finomhangolas

A tanfolyam utolsd eseménye volt a tervezési folyamat kiindulé pontja, a vezérfonal-kérdés (key organising
guestion) megfogalmazasa. Valosziniileg a tervezés legnehezebb része a dramamunka egészében vezérfonalul
szolgalo kérdést megfogalmazni, melyre az epizodok felfiizhetdek. A kérdést a lehetd legaltalanosabb forma-
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ban kel fetenni, tigy, hogy egy tag fogalomhoz (concept) csatlakozzon, vagyis a kérdésre adott valaszok utat
nyissanak a fogalom feltarasahoz. A mi esetiinkben elészor ezt a fogalmat, azaz a dramadra gerincét alkotod
tanulasi teriiletet kellett meghatarozni, és ennek alapjan sziiletett meg az ora vezérfonal-kérdése. Sok csiszolas
utan végiil a tobbek altal elfogadhato kdzponti kérdés: Iranyithatjuk-e életiinket?

L L

IDEA 2001

— kongresszusi beszamolo—
Szauder Erik

Az idel kongresszus f6 témajaként, mottojaként Victor Turner Szinhazkutatd antropoldégus nyoman a ,.koztes
[ét és atmenet jatékait” tlizte zaszlajara (Playing Betwixt and Between). Ezzel a gondolattal a kongresszus
szervezéi azokra a kulturalis és dramatikus tevékenységformakra kivantak felhivni a figyelmet, melyek a mi-
Vészet és az oktatas hatarmezsgyéjén mozognak, illetve azt kivanjak feltarni. A kongresszus témaja igy szoro-
san kotédott az ezredforduld kapcesan vilagszerte felvetddd kérdésekhez; a globalitashoz, az 6nazonossag és a
valtozas egyiittlétezéséhez, valamint a kultirak kozti parbeszéd sziikségességéhez.

Ezt a soksziniiséget, a témak és megkozelitésmodok sokféleségének atlathatosagat csak egy nagyon szigo-
raan, ugyanakkor rugalmasan szerkesztett program képes biztositani. Visszatekintve az egy hetes programra,
azt mondhatom, hogy a norvég — pontosabban: Gssz-skandinav — szervezégarda munkaja eredményeképpen
egy olyan kongresszuson vehettiink részt Bergenben, melynek soran a szervezettség konnyedségnek, a rugal-
massag pedig természetes 1étallapotnak hatott.

A rendezvény ,,féhadiszallasa” az Edvard Grieg nevét viseld kulturalis kozpont volt, melynek hatalmas e 6-
adotermében minden reggel él6zenével fogadtak a résztvevoket. A délel6éttok altalaban a felkért eléadok plena-
ris eléadasaival, illetve a hozzajuk intézett kérdések megvalaszolasaval kezd6dtek. Niels Lehman norvég dra-
maturg a posztmodern irodalomelmélet és dramaturgia nézépontjabol elemezte a dramatanitas és szinhazi ne-
velés elott allo kérdéseket és feladatokat; Victoria Santa Cruz perui szinész és rendez6 az dnazonossag fontos-
sagarol és a miivészi hitelességrél tartott éles hangt beszédet; Tadashi Uchino japan szinhazkutat6 a szimbo-
lumhasznalat egyes kérdéseit érintve a keleti és nyugati szinhazkultira Osszeépiilésére mutatott ra; Jacques
Lassalle francia rendezé a szinhaz és az iskola kapcsolatanak valtozasairdl beszélt, mig Kathleen Berry kana-
dai dramatanar a dramatanitast mint a kulturalis privilégiumok ellenstilyozasat szolgaldé megkozelitésmodot
demezte.

A skandinav kozvetlenséget is megtapasztalhattuk, amikor Mdrtha Louise norvég hercegkisasszony latoga-
tasakor mesét olvasott fel a kongresszuson részt vevéd norvég iskolasoknak; amikor a volt izlandi miniszterel-
nok-asszony, Vingdis Finbégadottir a skandinav mitologia alakjairdl mesélt vidam torténeteket, illetve amikor
a norvég gyermekjogi ombudsman(!), Trond Waage el6adasa végén révid gyermekdallal bicstzott a hallgato-
sagtol.

A délel6tt fennmarado része és a kora délutan a szekciomunka ideje volt. A résztvevok — edzetes, illetve a
regisztraciokor torténd jelentkezés alapjan — tiz szekcioban, ,,specialis munkacsoportban” (SIG) folytathattak
tematikus munkat és beszélgetéseket. A tiz szekcio témaja a kdvetkezd volt: Drama/szinhaz és iskola — formai
és tartalmi kérdések; Szakemberképzés a szinhaz/drama tanitasahoz; Szinhaz a k6zosségépités szolgalataban —
szinhaz, esztétikum, ideologia; Drama/szinhaz és multikulturalitas; Drama/szinhaz és nemi identitas;
(Poszt)modernitas és drama/szinhaz; Drama/szinhaz és popularis kultara; Drama/szinhaz és specialis nevelési
sziikségletek; Ifjusagi szinhdz és TIE — ,,forma és performa”; Szinhaz/drama a megbékélés érdekében.

Mind a tiz szekcio vezetését két-harom, kiilonb6z6 orszagbol (nem egy esetben kiilonb6z6 kontinensrol) ér-
kezett szakember latta el, és az itt végzett munkardl a kongresszus zar6 napjan poszter-bemutatoval egybeko-
tott beszamolot tartottak. A munkamodszerek, gondolatok megosztasa mellett ezek a szekciok jo alkalmat te-
remtettek arra, hogy a hasonl6 teriileten dolgozod szakemberek személyes, a késGbbi szakmai egytittmiikodés
lehetéségét kinald kapcesolatokat épitsenek ki egymassal.

Nagy megtisztdtetés és izgalmas élmény volt szamomra, hogy a specialis neveléssel kapcsolatos szekcid
vezetését ellathattam. Személyesen annak el6tte sohasem latott kollégaimmal, az 1j-zélandi Peter
O’Connorral, és dan druszammal, Erik Bentsennel mar elGzetesen megegyeztiink a szekcido mitkodtetésének
fébb vonalaiban (ime, az e-mail aldasai). Ugy dontottiink, hogy ha mar dramatanarok kozott vagyunk, az
egyiittlétek keretét is érdemes ehhez szabnunk. Beszélgetéseinket tehat egy képzeetbdi diktatura Gondolatiigyi
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