A ritmus és a tempo szerepe
a dramajatékban

Wenczel Imre

Dramatanari munkdmban és a mindennapi életemben is (emberi kapcsolataimban, a csoportos egyiittlétben) —
ugy tlinik — a két legfontosabb maghatarozo tényez6 az idé és a tér. Mindkettének jellemz6 (talan legjellem-
z6bb) tulajdonsaga a RITMUS és a TEMPO. Ez a négy egymassal osszefiiggd fogalom annyira meghatarozza
azokat a strukturakat, ameyek a létezésem, tevékenységem, jatékaim mindségét befolyasoljak, hogy nem le-
hetett nem észrevenni 6ket. Az pedig aligha keriilhetd el, hogy az ember ilyenkor vizsgalodni kezdjen (6nvizs-
galatot végezzen), ha nem akarja, hogy teljesen kiszolgaltatotta valjon az emlitett strukturaknak.

A gondolatmenet inditasakor arra kényszeriiliink tehat, hogy a struktira szét vegylik el6szor szemiigyre.
Mive arra toreksziink, hogy mielébb elérjiink e gondolatmenet cimében jelzett fogalmakhoz (itt nem lehet cél a
struktarak feltérképezése), ezért csak annyit meritsiink ebbdl a témabol, amennyi feltétlentil sziikséges a ritmus
és a tempo fogalmahoz, gyakorlati kérdésfelvetéseihez!

A hetvenes években divatta valt, hogy a struktira szét alkalmazni kezdte minden tudomanyag, beleértve a
miivészetelméleteket is. Talan azért valt olyan népszeriivé ez a fogalom (irja Hankiss Elemér), mert van vala-
mi térvényszerii abban, hogy ,,az egyszerii, egyoldali, linearis ok-okozati 6sszefiiggések helyett bonyolultabb
Osszefuggés-rendszereket, tobboldalt, kolcsonds és sokszoros kauzalitas-rendszereket” kezdtek vizsgalni nem
Csupan a természettudomanyban, hanem a tarsadalomtudomanyokban is. Ezaltal ,,0sszetett, kolcsonos, korbe-
futd kauzalitas-rendszerek”™ felderitését, leirasat végezték el. Végsé soron barmelyik tudoményéag struktira
meghatarozasanak értelmezését, kifejtését vessziik szemiigyre, mindeniitt szerepel valamiképpen a statikusnak
és a dinamikusnak (a nem mozgasban 1évének és a mozgassal jellemezhetének) az egyiittese, egymasra hatéasa,
egymast kiegészit létezése. (Jegyzetiinkben elhelyeztiink néhany struktira-meghatarozast. )

Nem vallalkozhatunk ra megfelelé kutatasi hattéranyag és idd hianyaban, hogy kisérletet tegyiink a drama-
jatéknak mint struktirdnak a meghatarozasara, az azonban bizonyosnak latszik, hogy a G. Bolton" dltal ké-
rilirt, és/vagy a dramatandrok dltal tudatosan alkalmazott jatékok, jatékfolyamatok mind strukturak, illetve
strukturamodellek. Hasonloképpen komplex modellek, mint mondjuk, az irodalmi miialkotasok (pl. a dramak),
vagy barmely tudatosan megszervezett csoportos foglalkozasok, illetve a tanitas-tanulas elkezdésének-
folytatasanak-befejezésének egységei. (Emlitsiik itt még a gondolkodasi modelleket, vagy pl. a ,,bevonddas
szintjeit”, mint struktaraképzo Gsszefiiggéseket!)

Ami tehat biztosan nem hianyozna a dramajaték struktiramodelljének meghatarozasabol, az az idd és/vagy
a tér viszonyrendszere. 1d6- és térszemléletiink — Kkiilonosebb bizonyitasi eljaras nélkiil is belathatd — relativ.
Vagyis mindig viszonyitunk. Hogy mennyi ideig tart valami, azt kiillonb6z6 szerkezetek (o6rak) létrehozasaval
probaljuk objektiven meghatarozni, de hogy szamunkra (az egyes ember/ csoport) szamara milyen hossza
vagy rovid, pl. egy adott szitudcioban valo részvétel idétartama, az szubjektiv meghatarozottsagli.” Nézziik
meg a dramajaték G. Bolton altal jellemzett GYAKORLATOK, DRAMATIKUS JATEK, SZINHAZ és TA-
NITASI DRAMA jellemzé tulajdonségait ebbél a specialis szempontbol! Vizsgaljuk tehat az idd és a tér sze-
repét! Amennyire lehetséges, az idére koncentraljunk, ezen beliil is a ritmusra és a tempdra! Kapjon most
hangsulyt az ,, A" tipusu jaték!

A ritmus valamilyen tempohoz valo igazodas, illetve attol valo szabalyos vagy szabalytalan eltérés. A tem-
po vaamilyen dozetes szabaly, megallapodas eredményeképpen 1étrejové emberi id6/tér-tagolas. (Bizonyara
van az embertdl fiiggetlen valtozata is, azt azonban nem merném definialni.) Feltételezi a periodicitast ez a fo-
galom. (Ezért hatarozhato meg, pl. a vers ritmusa ugy, hogy valamely alapliiktetéshez — tempohoz — val6 iga-
zodas, illetve attol vald szabdlyos dtérés. A proza ritmusa ugyanis szabdlytalanul tér € az adott tempotol.
(Nyilvan vitara ingerl6ek ezek a meghatarozasok, de mar megtoltottek ezzel a polémiaval néhany konyvet,
most fogjuk révidre!) A szovegritmus alapelemeinek leginkabb a szotagokat szoktak tekinteni. (Emlékezziink a
tanulmanyaink soran eemzett iddmértékes és hangsulyos versekre, pl. Arany Janos titokzatos ritmusu ballada-
jara, a Szondi két aprodjara!)

Azok kozott a gyakorlatok kozott tehat, amelyeket szabdlyjatékokként szoktunk kinalni a csoportjainknak,
valoszintileg egy sincs olyan, amelynek ne lenne ritmikal meghatarozottsaga is.
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Annak megérzése példaul, hogy meddig futtathato egy gyakorlat, mikor kell masikra valtani, illetve gyor-
sabb vagy lassiabb tempoju gyakorlat kovetkezzék-e, mint az €6z6, igen nagymértékben azon mulik, hogy
1. van-etempoérzéke a dramatanarnak,
2. déggé gyakorlott-e mar ahhoz, hogy erre is tudjon figyelni, és hogy ebbdl kovetkezéen megbizhasson az ér-
z¢keiben.

*

Van egy masik 0sszefliggés is, amit talan a ,,Jatékvezetés és tanari attitiid” Ccimszo alatt lehetne 6sszefog-
lalni. Ha pl. lasst beszédtempdval, enervaltan kindlunk egy jatékot ilyen szoveggel: ,, Akkor most kovetkezzék
egy gyors, pergd, jo reflexeket kivano jaték!” — akkor biztos, hogy nem érjiik el a kivant hatast. Ha pedig
,,végighrjongi” a dramatanar az orajat (tal sokszor szerepe; mindig 6 van a kdzéppontban; allanddan hajtja az
esaményeket, hogy gyorsabb legyen a tempo; nem ¢l a lassitas aldasos eszkozeivel...), akkor elveszitheti a kap-
csolatot a csoportjaval, és gépiessé valhat a jaték.

*

A gyakorlatok ,,felrakasakor” nyilvanvald a rutinos dramatanar szamara, hogy:

. hamar sokat iiltlink, akkor hagyjuk el a székeket legalabb egy jaték idejére,

. havégigalltuk az elmult 4-5 jatékot, akkor talan lelilhetnénk, vagy masfajta mozgast végezhetnénk,

ha sokat mozogtunk, akkor pihenjiink, vagy beszédgyakorlatokkal folytassuk,

. hatobb koncentracios gyakorlatot megéltiink, akkor nem artana lazitani,

. ha nem sikeriilt még fizikailag olyan allapotba keriilni, akkor ne veszélyeztessiik az épségiinket megterhel6
jatékokkal (ez egyébként a pszichikai allapotunkra is vonatkozik),

. a varakozas (fesziiltség megteremtodése ¢és fokozodasa) és a beteljesiilése egy mozdulatnak, gesztusnak,

hangerévaltasnak (a fesziiltség oldodasa) — mind-mind tempd és ritmustényezok fliggvénye.

*
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Filozofiai mélységekig elmehetiink néhany jaték kapcsan. Van tobb olyan gyakorlat, amelyben igen fontos,
hogy a csoporttagok igazodjanak egymashoz térben és idében. Ne induljanak €6bb, és ne érkezzenek késobb,
hanem pontosan akkor, amikor kdl. A csoportos ugralokoteles gyakorlat pl. ugyanigy mitkodésképtelenné va-

lik, ha ekésik a kévetkez6 ugrd, mint ha elébb érkezik.”
*

Vehetnénk példakat a mindennapi életiinkbdl is: jardara valod lelépés, fellépés a mozgodlépcsore, szeretke-
Zés...

Megfdeld izmaink fesziilésének-lazulasanak tempdja oly mértékben meghatarozza a mozgasunkat (tarta-
sunkat), hogy arossz idépontban bekdvetkezd izomfeszesség akar lehetetlenné is teheti a mozgasunkat.

*

Eqgy szinhdzi produkcioban pedig: ha nem éppen akkor érkezik a kovetkez6 szerepld, amikor sziikséges,
porra omlik az egész fiktiv vilag, amit addig az eldadas felépitett. Hirtelen hazugsagnak (vagy ami még rosz-
szabb, komolytalan hiilyéskedésnek) tlinik mindaz, amivel addig nézoként egyiitt 1élegeztiink, ugyanazon tem-
poban léteztiink, és nem volt kétséges, hogy komolyan kell venniink, mert nem kevesebbrdl, az életiinkrél van
sz6.

(Valamdyik szinjatszo csoportomnak néhany éve megtanitottam egy tancot. Bécsi kering6zni tanultunk...
Akkor kellett rajonnom, hogy mi volt a baj az én hajdani tanctanarom oktatasaban. Vagy nagyon tehetségesek-
nek tartott minket, vagy sietett, hogy a kovetkezd tancfajtat is megmutathassa: a tapsolasra (csettintésre) és
szoveges utasitasra gyakorolt 1épések utan ,,dkkor most zenére is probaljuk meg!” felkialtassal elinditotta J.
Strauss valamedlyik kering6jét. Nem és nem és nem ment a csoportnak a tanc. Persze, mert annak a zenének
olyan tempoingadozasa van, hogy csak a nagyon gyakorlott tincos tud igazodni hozza. Akinek még a 1épéseire
is figyelnie kell, annak zongoraval vagy mas hangszerrel olyan zenét érdemes szolgaltatni, amelyik még kell6-
képpen egyenletes, de mdr nem zorej, hanem zene... Azutdn johet az igazi.

Hadd tegyek itt még egy személyes megjegyzést a gyakorlatok és a készségfejlesztés kapcsan! Nemrégiben
sikeriilt ritmushangszereket vasarolnunk, és tobb olyan gyakorlatot kiprobalhattam, amelyik zenetanari mul-
tamhoz kotédik, pl. a 2/4-es, 3/4-es, 4/4-es iitemek valtogatasa; hangsulyeltolasok, kiemelések, lassitasok,
gyorsitasok... A csoportkohézid, az egymashoz igazodas meseszerii pillanatai jottek 1étre, raadasul még élvez-
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hettiik is a hangzasokat. Szoval érdemes a ritmusokkal jatszani.)

IDOtényezdk ezek; sorrendek; egymasra figyelés; id6strukturalas a megfeleld tempéban és ritmusban.

Erdemes lenne most fellapoznunk néhany dramapedagégiai, csoportpszichologiai kiadvanyt , hogy ramu-
tassunk, milyen sok gyakorlat szolgalja éppen az emlitett tempo/ritmus alkalmazasat. Annak reményében,
hogy ezt az olvasok tgyis megteszik, valasszunk ki, emlitsiink meg néhany olyan gyakorlatot, amelyet a legin-
kabb idetartozonak véliink!

o A ritmusjatékok kozott emliti Kaposi Laszlo KEZFOGO cimmel a Jatékkonyvben  azt a gyakorlatot,
amelynek konnyebb és nehezebb valtozatai egyrészt igen nagy sikerélményt okoznak, masrészt kellemes ki-
hivast jelentenek a jatszoknak. (Megjegyzem: volt mar olyan feln6tt csoportom, amelyik a legegyszertibb
valtozatat sem volt képes megcsinalni.)

o Mindenféle kanonjaték, csoportos mozdulat-jaték (a csoport fogalma alatt itt akar csak két ember egytitt-
mitkodését is érthetjiik) alkalmas a ritmus és tempd hatasrendszerének megsejt(et)ésére, ha a csoportvezeto
is érzi, hogy miképpen kell megszervezni és lebonyolitani ezeket a jatékokat. A gyorsitasnak, lassitasnak,
tempovaltasnak, kontrasztozasnak ugyanis igen nagy szerepe van a gyakorlatok felrakasaban, kivitelezés-
ében, sot érzelmi hatasaban is. (Példa lehet erre az ,,abécé-jaték”™, a ,,16d6z6s jaték™, a Zsipp-zsupp, a
Sziami, az Egyszerre indulni, a Hangsuly, a Bumm, a Karmesterjaték, a Tavolsagtartas, az Allj!, a Fekete-
fehér-igen-nem, az Add tovabb, a Sportjatékok, a Szinkronizalas, a Beszélgetés szamokkal, a pofon, a ve-
rekedés a jatékokban, az a tényez6, hogy meddig kérhetiink alloképet a gyerekektol, az Or-jaték tempoja, a
»lanar ur azt mondta” gyorsasaga, a stilusvaltas, a ,,lassitott és gyorsitott felvételek™...)

Az allokép és a lassitas/gyorsitas, stilusvaltas, iddugras mar atvezet a G. Bolton altal ,,D” tipusii dramanak
nevezett konstrukciohoz, annak pedig valosziniileg szinte minden problémaja a temponak/ritmusnak, illetve az
id6-/tér kezelésének az eltévesztésébdl adodik.

Zarasképpen nézziink néhany példat erre!
1. 45 perciink van az egész folyamatra (egy tandra!), de lasst a kontextus-épitésiink, és 30 perc utdn még nem
hozhatjuk be a legfontosabb problémat, ami miatt az egész jatékot szerveztiik.

2. A jatékunk (a drama) olyan problémakkal szembesit, amelyeket egyenként meg kell beszélni, ki kell jatsza-
ni, szimulalni kell néhany helyzetet, meg kell nézni mas szempontbol is... és mi til gyors tempot diktalunk.
Lassu, széles és mely folyam helyett csorgedezd patak a jatékunk.

3. Olyat is lattam mar, hogy szinte végighajtotta a tervezetén a dramatanar a foglalkozas résztvevéit, mert at-
tol félt, hogy ha lassibbra veszi a tempdt, akkor unatkozni fognak a jatszotarsai. Nem tudott, nem mert
tempot valtani.

4. Egy masik esetben talan a tanar természetébdl adoddan (6 a ,,lasst viz, partot mos” tipusa lehetett) nem
kellemetlen, lassa felrakast dramaora zajlott, csakhogy a 12-13 éves gyerekek ezt szemmel lathatéan nehe-
zen birtak. Nyilvanvalodan legalabb néha tempot kellett volna valtani.

5. A csendekrdl is ejtsiink szot! Kiilon esszé (vagy eldadasi) téma lehetne, ha végiggondolnank, hogyan mii-
kodnek a csendek, pl. a vers- (proza-) mondaskor, a jelenetekben, azok el6tt, utan, egyaltalan, milyen sze-
repe van annak, hogy bizonyos tempoérzékkel engedjiik miikddni a csendet a szo eldtt/utan, vagy helyett...

l Hankiss Elemér: Az irodalmi m{i mint komplex modell; Magveté Konyvkiado, Bp. 1985. 36.0ldal

" uaz, 37. oldal

" ,»A struktara belsé sszefliggések autondm rendszere.”; uott, 40. oldal

A strukturakat egy vagy tobb halmaz alkotoelemei kozt megadott egy vagy tobb kiilsé vagy belsé kompozicios tortvény hata-
rozza meg.”; uott, 40. oldal

,»A struktara valamely egyiittesen beliil az alkotoelemek kdlcsonds viszonyanak a jellege.”; uott, 40. oldal

,»A struktira az a valamely rendszeren beliil kiillonb6z6 részek kozott meghatarozott viszony, amely az egész rendszer mikodé-
Sét lehetévé teszi.”; uott, 40. oldal

,» A struktura dnszabalyozo transzformaciok teljes rendszere.”; uott, 40. oldal (J. Piaget)

,»A struktura tehat végsé fokon erék dinamikus és dialektikus jatéka, billenékeny és pillanatnyi egyensulya, amelyet a tarsada-
lomnak szakadatlanul épitenie és rombolnia kell (strukturalva, destrukturalva és restrukturalva 6nmagat), amelyet jelekkel, szim-
bolumokkal, beidegzett tarsadalmi szerepekkel, funkciokkal, értékekkel, eszmékkel s altalaban a civilizacio egészével allandéan
betonozni, szilarditani kell, anélkiil, hogy egy pillanatra is meg lehetne mereviteni, s mozgasaban, fejlédésében meg lehetne s kel-
lene fékezni.”; uott, 44-45. oldal

,»A struktira, 1ényegét tekintve, azon transzformacioknak a szintaxisa, amelyek egyik varianstol atvezetnek a masikhoz.”; uott,
49. oldal (Lévi-Strauss szemléletét Jean Pouillon foglalja ssze itt.)
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" Gavin Bolton: A tanitasi drama elmélete; Szinhazi fiizetek/V. Marczibanyi Téri Miivel6dési Kozpont Budapest, 1993.

" Lasd Henri Bergson miiveiben a tudat idejének (,,tartam”) és az értelem idejének kettésségérdl irottakat.

YA gyakorlat gy néz ki, hogy ketten (az egyik a dramatanar) — kell tempoban — porgetik a hossza ugralokotelet, a tobbiek
pedig két csoportra valva felvaltva ugorjak at a megfeleld pillanatban. E16bb tehat jobbrol, majd balrdl ugrik valaki. Eleinte szabad
kihagyni egy-egy fordulatot, gyakorlott csoport esetében azonban olyan megszoritd szabalyokat hozunk, amelyek hihetetlen telje-
sitményekre sarkallhatjak a csapatot. Pl.: ne maradjon ki egyetlen kotélfordulat sem, mindig ugorjon valaki; felvaltva kovetkezze-
nek jobbrol-balrél az ugrok; kozosen szamoljuk, hany ugras sikeriilt, és barki ront, el6lr6l kezdjiik a szamolast. Szinte onkiviileti
allapotba keriilve a csoport tagjai egy id6 utan azonos ritmusban mozognak, 1élegeznek, talan még a sziviik is azonos tempoban do-
bog.“EZt agyakorlatot Uray Péter foglalkozasan tanultam, azdta tobbszor alkalmaztam, mindig mitkodéképesnek bizonyult.

o Néhany szakirodalmi példa:

Benedek Laszl6: Jaték és pszichoterapia

& Magyar Pszichiatriai Tarsasag, Bp. 1992;

Bolton, Gavin: 4 ranitdsi drama elmélete & MDPT, Marczibanyi Téri Miivelodési Kézpont, Bp. 1993

Debreczeni Tibor: Szin-kir-jaték & NPI Bp. 1981

Gabnai Katalin: Dramajaték gyermekeknek, fiataloknak, felndtteknek (Szinhazi Fiizetek I11.) (Harmadik, modositott kiadas) &

Marczibanyi Téri Miivel6dési Kozpont, Bp. 1993
Gabnai Katalin szerkesztésével és bevezetdjével: Jaték, szinjaték, személyiség (Dokumentumgyiijtemény) & NPI Bp. 1980
Giinter, Simon, Karl: 4 pantomim & A Magyar Szinhazi Intézet és a Népmiivelési Propaganda Iroda kiadvanya, 1982
Kaposi Laszl6 szerk.: Jatékkonyv (Szinhazi Fiizetek 1V.) & Marczibanyi Téri Miivelodési Kézpont — Kerekasztal Szinhazi Ne-

velési Kozpont, Bp. 1993
Montagh Imre: Gyermekszinjatszok beszédneveld konyve & NPI Bp. 1980
Montagh Imre: Mondjam, vagy mutassam? (Szo, hang, gesztus) & Mora Kiadé, Bp. 1985
Montagh Imre: Utravalé (Televiziés felvételek sorozata videokazettin)

Vargha Balazs: Szeretnél jatszani? (Jatékok 10 éven aluliaknak) & Muzsak Kiadé, Bp. 1986
A Dramapedagégiai Magazin kiadvanyai (let6lthet6k a www.drama.hu weblaprol)
Dramaora-tervek gyiijteménye (oktatasi segédlet drimatanarok részére) Szerk. Palfi Erika. Gyermekek Haza — Gyér, 1998

viii

~ Kaposi Laszl6 szerk. Jatékkonyv 13. oldal
" DPM 20, 18-22. oldal
" az emlitett gyakorlatok mindegyike megtalalhato a Jatékkonyvben
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Kapunyitogato ember

Trencsényi Laszloval beszélget
Takacs Gabor

Trencsényi Laszlo a Magyar Dramapedagogiai Tarsasag alapito tagja. Jelenleg tobb civil szervezetben is
vallal tarsadalmi funkciot — tobbek kozt a Magyar Pedagégiai Tarsasag, az Uttorészovetség, a Tehetség-
gondozo Tarsasag és a Tajak-Korok-Muzeumok Egyesiilete is vezetdi kozott tudhatja. Egyik alapitoja az
Academia Ludi et Artis Miivészetpedagogiai Egyesiiletnek is. Sajat, onironikus megfogalmazasa szerint ne-
ha mar énmagaban is hatarozatképes. Amugy a Miskolci Egyetem Neveléstudomanyi Tanszékén tanit. Most
jelent meg Miivészetpedagogia cimii konyve az OKKER Kiadondl. Harom gyermek (egy végzett dramaturg,
egy miivelédésszervezd és egy egyetemista) tobbé-kevésbé boldog édesapja. Tanulé nagyapa. Civil. Izig-
verig.

— Hadd kezdjem egy személyes kérdeéssel! Az iinnepi évfordulo kapcsan, egy riportsorozat részekent te meg-
kerested volna magad ?

— Nem tagadom, megtisztel6 a Tarsasag Kitiintetett figyelme. Meglepett, bar az alapitok kozott vagyok, azok
kozott, akik, ha Ggy tetszik a hivatalos el6torténetben is részt vettek. Nem tartom magam ,,klasszikus” drama-
pedagdgusnak, csak a dramapedagogia nagyon elkotelezett drukkerének, hogy ugy mondjam, menedzserének.
Tul azon, hogy nagy szimpatiaval és a magam szamara sikerrel alkalmazom a metodust, az én szerepem a

"o

kapcsolatteremtéé. Néha talan sikeriil valami ujat is teremteni benne. Ha van jelentdségem, az az, hogy kiilon-
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