»\eveld a gyermeket
a neki megfelelo modon”

Antal Rita

A Gydr-Moson-Sopron Megyei Kozoktatdasi Kozalapitvany 1999. szeptemberében tobb palyazatot irt ki ujsze-
ri nevelési programok kidolgozasara. Ilyen programokra napjaink iskolajaban egyre nagyobb sziikség van, hi-
szen a fejlesztépedagogia sajnos hattérbe szorul a tantargykozpontt, ismeret- és teljesitménycentrikus oktatas
mdlett. Az altalunk kidolgozott program beilleszkedési zavarokkal kiizdé gyerekek szamara késziilt. Egy dol-
got biztosan tudtunk, hogy a dramapedagogia lesz az a modszer, amit segitségiil hivunk. Ezutan meriilt fel a
kérdés, hogy kiknek is késziiljon pontosan ez a program. Mit is takar ez a fogalom, hogy beilleszkedési zavar.
Kikre gondolunk itt: aki nem tud a kdzosség normaihoz alkalmazkodni, mert netan szocialisan, érzelmileg vagy
intellektualisan éretlen? Vagy azokra, akik nem is akarnak, ugyanezen okbol? Vagy akiket a kozosség nem fo-
gad be?

Sok kérdés, mas-mas iranyok az eindulashoz, mert bar a modszer egy, a fejlesztés mikéntje kiilonbozik.
Hossza szakirodalmi barangolas utan a kovetkezOkbol indultunk ki.

Azt mindannyian tudjuk, hogy arank bizott gyerekek bar biologiailag azonos koruak, a személyiségfejlodés
szempontjabol heterogén csoportot alkotnak. A differenciak raadasul allandoan valtoznak. Szamunkra — a bel-
leszkedés kérdését illetden — a személyiség fejlettsége vagy fejletlensége nem intellektualis szempontbol, hanem
érzelmi, interperszonalis szempontbol érdekes. Pszichologiai vizsgalatok sora igazolja, hogy a kisiskolasok az
érzelmi fejlettség terén sokkal nagyobb érési kiilonbségeket mutatnak, mint az értelmi érettség tekintetében.

Csak a tanuldinkat megismerve, huzamosabban és beleérz6 modon megfigyelve tlinik szembe az érzelmi in-
tegraltsag, differencialtsag, massag mértéke. A kisiskolasoknal ez a relativ fejletlenség neheziti az iskolai al-
kalmazkodast és ezaltal rontja a teljesitményt is.

Idaig eljutva mar tudtuk, hogy kiknek késziiljon a program. Hiszen elérkeztiink a mar emlitett teljesitmény-
kozponta iskolaba. Ezért tartottuk nagyon fontosnak, hogy az ebben az érési folyamatban elmaradt gyerekek-
nek kelo segitséget adjunk az érzelmi fejlettség terén, hisz a megfeleld szintii teljesitmény eléréséhez a megfe-
lelé szint(i érzelmi érettség elengedhetetlen. Azokra a gyerekekre gondoltunk tehat, akiknek ,,szarnya van, de
nem szoktak errél beszélni, nem is érzik helyénvalonak. Viselni is csak rejtve szoktak, zakd, kabat vagy bluz
alatt.” (Ancsel Eva)

Az 6 szarnyaikat szeretnénk kibontani, ,,lathatova” tenni olyan neveld hatasok segitségével, amelyek 6nallo-
sagukat, kezdeményez6-képességiiket, aktivalodasukat idézik el6, tehat amelyek érlelék lehetnek.

Ezen a ponton kapcsol6dik mindehhez a drdmapedagdgia. Miért ez a legalkalmasabb forma? Mert ahhoz a
gyermeki tevékenységhez all legkdzelebb, amelyben minden gyerek otthon érzi magat, amely biztonsagos ko-
zeget jelent a szamara, amelyhez nem kell kiilon tehetség vagy felkésziiltség — és ez a jaték. Neveld a gyereket
a neki megfelelé modon! Ebben a miivészet altal torténd nevelésnek, — a pgorativan csak ,,soft” tantargyaknak
nevezett — dramanak, rajznak, éneknek, mozgasnak kiemelkedéen fontos szerepe van!

Feleszté programunkba a dramatikus tevékenységek harom csoportjat épitettiik be, ligyelve a fokozatos-
sagra: a készségfejleszto jatékokat és gyakorlatokat, a dramatikus jatékot és a tanitasi dramat.

A foglalkozasokat korosztalyi bontasban terveztiik 7-8, illetve 9-11 évesek szamara. A csoportlétszam ma-
ximuma 15 f6. A program 12 hétbdl all, a tanév barmely részében elindithato, de az a legjobb, ha megszakitas
nélkiil zajlik. A gyerekek az osztalyfénokok javaslata alapjan, a sziilokkel tortént megbeszélés utan személyre
sz616 meghivot kapnak a foglalkozasokra. A program elsé része készségfejlesztés. Osszesen 8 alkalommal ta-
lalkozunk a gyerckekkel, hetente 2x45 percben.

Lazito és fesziiltségoldo jatékokkal kezdiink, elsésorban a pszichés fesziiltség csokkentése érdekében, mely
el6feltétele a tovabbi munkanak. Ezt kovetik a kapcsolatteremt6 jatékok, majd a magasabb szintii egytittmiiko-
dést kivano interakcios jatéksorok. Ezutan a kommunikacios készséget fejleszto jatékok segitségével a tekintet-
tel, testnyeven torténd kommunikaciotol eljutunk a spontanbeszéd-fgleszté jatékokig. A készségfejlesztés
utolsd akkordja az onismereti jatéksor, melynek soran specialis feladatunk a pozitiv tulajdonsagok tudatosita-
Sa, megerdsitése.

A megismert jatékok a program tovabbi részében is vissza-visszatérnek.

A kovetkez6 nyolc talalkozas — tovabbra is heti 2x45 perc — dramatikus jatékokra épiil. A kell6 tavolitast
biztosit6 ,,mintha jaték™ segitségével, a fejlesztést szolgalo szituaciok megvalasztisaval szervezédnek a foglal-
kozasok.
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A jatékhelyzeteket Gigy terveztiik, hogy szorosan kapcsolodjanak a beilleszkedés kérdéséhez, problémaihoz.
Elsésorban az iskolai életbdl vett szituaciokbol indulunk ki, de nem sziikitjiik le a kort a tanar-diak, diak-diak
kapcsolatokra. Természetesen alapszituaciokban gondolkodtunk, hiszen a részletes tervezésnél mindig az adott
csoport igényei a dontéek. A jatékok soran hasznaljuk és tanitjuk az alapvet6 formakat, konvenciokat is.

Az ezt kovetd hat alkalommal hetente egyszer 60, illetve 90 perces komplex dramafoglalkozason vesznek
részt a gyerekek. A foglalkozasokon gyerekkozeli keretekbe dgyazva tanitani szeretnénk:

o abaratsagot mélyitd, illetve probara tevo helyzetekrol;

o konfliktuskezelésrol, problémamegoldasrol, akar — a gyerek szamara — kilatastalannak t(iné helyzetben

IS,

e arrol, hogy milyen tulajdonsagaink megerdsitésével konnyithetjiik meg a kozosséghez valéd alkalmazko-

dasunkat;

e arrdl, hogy mit tehet a kirekesztett a helyzet megvaltoztatasaért.

A jatékokhoz tervezett tanitasi teriiletek, tanitasi tartalmak segitségével vélhetbleg olyan viselkedésmintakat,
helyzetmegoldasokat sajatitanak el a gyerekek, melyek a mindennapjaikban, hasonlé élethelyzetekben eldhivha-
toak és adott esetben a segitségiikre lesznek.

Elméletileg ezzel zarul a program, de ha a gyerekek jol érezték magukat a foglalkozasokon, igényelni fogjak
az jabb talalkozasokat. Ez mar ,,csak” id6, hely és pénz kérdése (vagy mégsem)?

A Gyoér-Moson-Sopron Megye Kozoktatasi Kozalapitvany a program részletes — masok szamara is megva-
l6sithatd — kidolgozasara irta ki a palyazatot. A palyamunka tehat oravazlatokat, gyakorlati utmutatokat tar-
talmaz. Terjesztésére az alapitvany jogosult, az érdekl6dd iskolak az alapitvanyon keresztiil juthatnak hozza.

Szeptembertsl a gy6ri Gyakorld Altalanos Iskola inditja a programot, melynek gyakorlati tapasztalatairol is
szeretnénk beszamolni.
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Szinhazi nevelés — szinhazra nevelés
Vagi Eszter — Telegdy Balazs

Tavaly a Szinhazi Vilagnapon (éppen a Barka Szinhaz késziil épiiletében koszalva) fogalmazodott meg néha-
nyunkban® az &tlet: inditsunk egy olyan tanfolyamot, amely a szinhazi élmények feldolgozasaval foglalkozik,
mégpedig a szinhazi eléadast 1étrehozo miivészekkel egylittmitkodve! Miutan pontositottuk otletiinket, levelet
kiildtiink tobb févarosi szinhaz vezetéjének. Végiil is (éppen) a Barka Szinhaz munkatarsaiban akadtunk part-
nerekre, veliik k6zosen vagtunk bele a munkaba. Az egymasra talalas nem volt véletlen, hiszen a Barka nyitott
mithelyként miikodik, teret adva tobbféle szinhazi kezdeményezésnek.

A tanfolyam tehét elindult, és az évad végéig tart. Allando, kb. hiisz f6s csoporttal dolgozunk; a tagok tobb
iskolabal keriiltek ki, mindannyian rendelkeztek szinjatékos vagy dramas tapasztalatokkal.

Altalanos célunk, hogy a gyerekekbdl szinhazat értd kozonség Valjon. Ez alatt azt értjiik, hogy alakuljon ki
benniik annak a képessége, hogy az eléadasban megjelend élethelyzeteket, problémakat — kapcsolatba hozva a
sgjat élettapasztalataikkal — tovabb tudjak gondolni. A szinhazi nyelv értésére és hasznalatara szeretnénk tehat
tanitani a dramajaték modszerével.

Az altalunk kivalasztott eldadasokhoz harom foglalkozéas kapcsolodik, egy eldkészits, egy élményfeldolgo-
z0 ¢&s egy tematikus foglalkozds — ez utobbiakon a szinhazi szakma egy-egy témajat jarjuk korbe a szinhdz
tagjainak segitségével, pl. szinészi munka, jelmeztervezés, rendezés. A gyerekeknek ilyenkor lehetéségiik van
arra, hogy kozvetleniil a rendezével, a szinészekkel vagy a jelmeztervezével beszélgessenek, kozosen jatssza
nak. A Barka tagjai komoly segitséget adtak ebben. Kozos tapasztalat, hogy alaposan végig kell gondoljuk,
milyen teriileteken hozhato k6zos nevezdre az eléadasokat 1étrehozo szinhazi és a dramapedagdgiai munka.

Az e6készitd orak tervezésekor minden eléadas esetében donteniink kellett arrol, hogy melyek azok az in-
formaciok, amelyek kozelebb viszik a gyerekeket az eldadas megértéséhez. A harom idézett elokészité ora ese-
tében szinhaz- és kulturtorténeti informaciok atadasahoz kerestiink dradmaformakat. A gyerekeket a kivalasz-
tott szindarab koranak szinhazi vilagaval és ezen keresztiil tarsadalmaval szerettiik volna megismertetni. A

9 A két éve mitkodé Méta Kommunikacios Nevelési Kor tagjaiban. Tevékenységiinkhoz iskolai munka is tartozik, de az alabbiak-
ban a szinhazi nevelési programrél szeretnénk beszamolni. A tanfolyamon az itt emlitetteken kiviil a kovetkez6 eléadasokat dolgoz-
tuk fol: Mrozek: Mulatsag, Karpati Péter: Totferi.
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