dramafoglalkozasok

»MVaradjatok tavol ...”

Torok Laszlo

(Forras: Anthony de Mello: Szarnyalas
— elmélkedések, rovid torténetek — alapjan
Korda Kiado, Kecskemét, 1997.)

Csoport: Feso tagozatosok, illetve kozépiskolasok.

Koriilmények:

o tér: osztalyterem, négy kiscsoport kiilon tevékenységére elegendd térrel
o id6: két tandra

o eszkozok: magno, papir €s iroeszkdzok, rongyos ruhadarab

Tanulasi teriilet:

o Erkolcsi problémat — eoitéletesség — érintd rovid torténetek.

o Nyaralassal kapcsolatos nézetek, vagyak.

o Irasbeli és szobdi kifgezdkészség fejlesztése.

e Dramai munkaformak tanulésa.

Téma: EQy tengerparton nyaral6 csalad furcsa viszonyba keveredik egy kiilonos dregasszonnyal.
Fokusz: Miért alakulnak ki, és miért valtoznak meg elitéleteink?

Szerepek: A csalad tagjai; az oregas??szony és hozzatartozoi
Az 0ra menete

1. A torténet felolvasasa az ,,...épitettek” végszoig

Az ora sikerének egyik eldfeltétele, hogy a résztvevok nem ismerik az eredeti torténetet, ellenkezd esetben
nem tudndanak elszakadni az olvasas alapjan megismert fordulatoktol, szamukra mar nem léteznének az
epikumbdl a dramaoraba bevihetd fesziiltségek.

2. Térmeghatarozas; egészcsoportos improvizacio; hangalafestés; allokép; gondolatkovetés

A renddkezésiinkre allo teret harom részre osztva kijeloljikk az ,,apa”, az ,,anya”, illetve a ,,gyerekek” harma-
dat. Strandolashoz, tengerparti pihenéshez ill6 zenét (,,Pancsolo kislany” stb.) jatszunk be, mialatt a csoport
tagjai valtogathatjak a tereket, s a kiilonb6z6 csaladtagok szerepeit jatszva élik meg némajatékkal a tengerparti
nyar pillanatait.

Amig a zene szol, akar mindegyik ,, harmadot” kiprobalhatjak.

Jelezziik, hogy amikor a zene halkulni kezd, dontsenek valamelyik szerep mellett, zene-stop utan pedig csinal-
janak alloképet. Egy-egy teret kivalasztva, gondolatkbvetéssel megvizsgaljuk, hogy milyen tapasztalatai, va-
gyal, elvarasai vannak az ,,apanak”, az ,,anyanak”, illetve a ,,gyerekeknek™ a tengerparti nyaralast illetéen.

Ne kommentaljunk semmit! Esetleges kérdéseinkkel tegyiik érzékletesebbé, pontosabbd az elhangzottakat,
s ha adodik, hagyjuk aradni béven a humort, a késobbi — remélhetoen dramai — fordulatbol eredd kont-
raszthoz csak jol johet... Ezt egyben a kovetkezo, 3. pontra is értem!

3. Levelek, naplok, ujsagok, iizenetek; allokép és képalairas; revii és montazs

Helysziniink tehét a tengerpart. Elmények, kalandok, kiilonlegességek szintere. Ezt a lehetséges tobzodast néz-

ziik meg négy kiilonbz6 nézépontbol, négy kiscsoportban.

e ,,A” csoport: {rjak meg a tengerparti hotel szabadidé-szervezéjének programajanlatat, amelyben kitérnek az
extrém dolgokra is.

e ,,B” csoport: Fogalmazzak meg egy radikalis ,,z0ld” kialtvanyat a tengerparti kultarardl, avagy kultu-
ralatlansagrol. (Ember és kornyezet viszonya, feleldsségiink stb.)



e ,,C” csoport: Egy ir6 is tartozkodik a tengerparton. Egy ehhez hasonld helyszinen jatszodo krimijéhez gyt
anyagot. Cédulakra jegyez fel minden érdekességet alakokrol, helyzetekrol, jelenségekrol.

A csoport azon is gondolkodjon, hogy melyik , cédula” tartalma jelenitheté meg némajatékkal! — vo.:
montazs!

e ,,D” csoport: Egy életmod-magazin tengerparti nyaralasra csabitd fotoi — alloképek — rovid szlogenekkel,
képalairasokkal.

A kiscsoportos egyeztetések utan megallitas, kommentar nélkiil végighallgatjuk, illetve -nézziik a beszamolo-
kat, bemutatokat, majd elkezdiink egyszerre jatszatni — a tengerpart szimultan élményaradatat érzékeltetve —
egy hallhatéd és egy lathatd csoportot. Pl.: a szabadid6-szervezd gjanlatat halljuk valami vad kalandrol, és a
malaj masszazst igénybe vevéket latjuk a magazin fotoin, vagy a ,,zold” kirohanasat halljuk a napozdkrémek
hasznalata ellen, mikézben a magazin reklamfotéit latjuk a valahanyfaktoros napvédé csodaszerekrél stb.
Megerésitéseket, kontrasztokat, groteszk tarsitasokat, beszédes ,,egyiittallasokat” varunk ettél a formatol.

E kiscsoportos munkakkal nemcsak az a célunk, hogy az ora résztvevoi, stilusosan szolva ,,lubickol-
hassanak” a kiilonbozo dramai modokban, hanem az is, hogy szinte parttalan, monumentalis tablojat —
most nem a szo dramai, inkabb képzomiivészeti, filmes értelmében — adjuk egy helyzetnek, egy élettérnek,
ahol lebeg a ,,mi minden torténhet” érzése, s ahol egy uj figura megjelenésével ,,zoomoldsszeriien” lét-
rejon majd egy képkivagas, és a csalad — oregasszony viszony dramaisaganak kibontdsa keriil a fokusz-
ba.

4. A torténet tovabbolvasasa a ,,...maradjanak tavol az oregasszonytol” végszoig

5. Szoveges improvizacio; jelmezoltés; megforditas-modell

A) ,,...mikdzben a szatyraba pakolta a foldrél folszedett dolgokat. ,,Nem tudjuk — még(!) nem tudjuk —, hogy
mik ezek a dolgok. Korbe iiliink, és az ismert ,, Targyak beszéde” gyakorlathoz hasonldoan megszolalnak al-
talunk a lehetséges targyak, beszélnek magukrol, arrdl, hogyan keriiltek a tengerparti homokba.

Erdekes figyelni, rahibdzik-e valaki a ,,valésdgra” (Id. a torténet végét!). A késébbi visszautalds fesziilt-
ségét az adhatja, hogy a mostani mini torténetek a targyakrol milyen messze jarnak az igazi térténettol,
vagy , hogy éppen suroljak annak dramaisagat.

B) ,,A sziil6k magukhoz szélitottak a gyerekeket” — ,,Valamit mormolt magéban...”
Kitesziink kozépre egy rongyos ruhat, ez jelzi az oregasszonyt. Ha a csoport ezt koriilallja, a csaladot sze-
mélyesiti meg, a csalad nézépontjabol mond ki mindent, amit abban a pillanatban az 6regasszonyrol gon-
dol. Majd adott jelre — egy jol hallhat6 tapsra — letérdel, leguggol a ruha koré, (fontosnak tartom a szintkii-
lonbség jelzését) arccal kifdé, tkp. az iménti csaladdal szemben, és az Oregasszony szerepében mond ki
mindent, amit 6 mormolhat. E két néz6pont valtogatasaval megy egy darabig a foglalkozas.

6. A torténet tovabbolvasasa a ,,...valasz nélkiil maradt.” végszoig

7. All6kép; gesztuselemzés; gondolatkovetés

A zsivajgo tengerparton kimetszodott egy Kép, a valasz nélkiil maradt mosolyé. Szinte kinalja, kivanja a dra-
mai szemléletmod egyik legmeghatarozobb elemét: lassitsunk, alljunk meg.

A csoport a mar ismert harom teret tolti ki ismét (,,apa”, ,,anya”, ,,gyerekek” harmada), attol fiiggden, kinek
melyik nézdpontot van kedve kiprobalni.

Birjuk ra a csoporttagokat, hogy dolgozzanak mindegyik nézépont szerint — kozos tanulasunk végett!

Az oregasszonyt jelzé ruhadarabot egy kozponti helyre téve azt kérjiik, az egyik csoport tagjai hozzanak létre
lassitott mozgassal alloképeket az els6 reakciokrol, amelyek az dregasszony mosolya pillanataban sziilettek, s
amelyeket a masik két csoport értelmez, elemez a testtartas, az arcjaték, a térkoz-szabalyozas stb. révén. Erte-
lemszeriien a masik két nézéponttal is megtorténik ugyanez.

Miutan mindharom csoportot végigelemeztiik, Gjra kérjiik az el6bbi pozokat, de most mar az illet6 ki is mondja
— fdtételezéseink tesztjeként, illetve a pillanat tovabbi mélyitéseként —, hogy mire gondol, vagy éppen mit
mond akkor.

8. A torténet végigolvasasa
9. 1d6 elétte-modell; ,,az élet egy napja”; egészcsoportos szerepjaték; revii



Talan megeldlegezhetd a dramaban is az a katarzis, ami az olvasoban létrejott, amikor a rovid térténet
végére ért. Az elsé olvasatkor dsztonosen adodo kérdéssel — mi vitte ra az 6regasszonyt erre a, szinte
maniakusnak mondhato, szokdsara — folytatjuk tovabb az irott szévegen tuli dramat.

Kiscsoportos széveges, néma, vagy csak néhany szoval felépitett jelenetet kériink, ami az 6regasszony multja-
nak egy olyan eseményét abrazolja, amely — a csoport véleménye szerint — megmagyarazza e furcsa viselke-
dést.

Egy csoport tobb variaciot is bemutathat. Aki az oregasszonyt jatssza, egy tengerparti dalloképbol indit-
son, vallan az asszony ruhdjaval, s a jelenet végén dlljon is vissza ebbe a képbe. A nézdk szamdra
egyertelmiibb, kovethetobb a jelenet, a keretes szerkezet az idosik valtdasok érzékeltetésével pedig ad egy
kompozicios ritmust a jatéknak, a ,,reviinek”.

A négy bemutato utan megbeszéljiik a latottak kozos, illetve eltéré vonasait, tanulsagait.

Peéldaul: valosziniisithets, hogy minden csoport valamilyen tragédiara, egy hianyérzet megsziiletésére ve-
zeti vissza a torténetet, de innentdl kezdve széles a skadla...

10. ,,Az igazsag pillanata”; az id6 utana-modell

Eltelt egy év. A csalad ujra odamegy nyaralni, azota sokat beszélgettek az dregasszonyrol, keresték viselkedé-
sének magyarazatat (vo.: 9. pont jelenetei!). Szinte varjak, ott lesz-e Gijra 6 is. Ott van. Hogyan nézne ki a leg-
hitelesebben a csaladtagok és az oregasszony ujboli talalkozasa? Paros improvizaciokban talalkozzon a csa-
ladtag és az asszony! Kristalyositsuk a hitelességig a jeleneteket!

11. Draman kiviili értékelés, beszélgetés az ora tanulsagairdl, analdgidirol (vo.: rokonsag-
modell!)
Vegiil meég egy megjegyzes: ebben az oraban markdansan elkiilonitheté tanari szerepbe lépés nincs, de —
ugy gondolom — ez amugy sem elengedhetetlen feltétele egy dramafoglalkozdsnak. Szamos olyan pontja
van viszont a torténetnek — pl. a nyaralo csalad vagyai, gondolatai, a targyak beszéde stb. — amikor a ta-
nar egy-egy villanas erejéig mintat adhat, batorito, iranyado példat mutathat, hogy milyen nyelvi meg-
formalasra, szerepjatékra gondolt.

Melléklet

Az ora alapjaul szolgalo torténet szovege
(A tordelést az ora menetéhez, szerkezetéhez igazitottam.)

,,Egy Ottag csalad pihent a parton. A gyerekek az 6ceanban fiirodtek, és homokvarat épitettek...

...amikor atavolban feltiint egy toporodott dregasszony. Sziirke hajat fljta a sz€l, ruhaja pedig koszos és ron-
gyos volt. Vaamit mormolt magaban, mik6zben a szatyraba pakolta a f6ldrél felszedett dolgokat. A sziil6k
magukhoz szolitottak a gyerekeket, és azt mondtak nekik, hogy maradjanak tavol az éregasszonytol. (...)

...Amint le-lehajolgatva és szedegetve elhaladt eléttiik, ramosolygott a csaladra. De az tidvozlése valasz nélkiil
maradt. (...)

...hetekkel késobb tudta csak meg a csalad, hogy a toporodott oregasszony azt tiizte élete céljaul, hogy felszed-
jeaz iivegdarabokat a homokbol, nehogy a gyerekek megvagjak a labukat.”

* % *

Fehér vagy fekete?

Bartekné Molnar Erika

A torténetrol roviden

A torténet apropojat az egyik kereskedelmi televizio népszer(i szolgaltaté miisora szolgaltatta. Jakab Erika vi-
déki kozépiskolai tanarnd rendkiviil kiszolgaltatott helyzetbe keriilt egy erotikus magazinban megjelent aktfoto
miatt, ameynek fotdalanya kisértetiesen hasonlitott a gimnaziumi tanarn6hoz, rdadasul a képalairas is meg-
erdsitette a feltételezést: a képen a tanarné van (,,J. Erika”). A gimnaziumi tanart allasabol elbocsatottak, a
kornyezete megragalmazta, munkahelyi kozossége kikozositette.



