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DNLN�PLQW�ÄPHPyULD´�iOOQDN�UHQGHONH]pVUH��PLQGNHWWHQ�VDMiW�pOPpQ\HLNNHO�IHONpV]�OWHN�D�PR]JDORP�P~OWM�-
EDQ� pV� MHOHQpEHQ��� V� D� NpUGH]ĘNQHN� HJ\�HJ\� MHO]pVVHO�� DQHNGRWiYDO�� LQIRUPiFLyYDO� VHJtWLN� V]HUHS�N�
vallom�suk megform�l�s�t. LeKHW�D�MiWpNEDQ�ÄMRNHUW´�LV�K~]QL��,O\HQNRU�D�MiWpNRV�YiODV]W��KRJ\�PHO\LN�V]e-
UHSEĘO�NpV]�O�IHO��V�D�WDQ~N�N|]W�LV�YDQ�ÄMRNHU´��HEEHQ�D]�HVHWEHQ�QLQFV�WiPDV]��PDJiQDN�NHOO�PHJDONRWQL�V]e-
UHSpW��D�NRQNUpW�MiWpNEDQ�D]�ÄDEV]RO~W�MyNHU´�D�9pGĘNK|]�iOOW��D�WDQ~N�ÄMyNHUH´�SHGLJ�D]�ÄHJ\HQUXKD�YLVHOĘ´
szerep�t v�lasztotta).
Milyen szerepek voltak?

· 5 b�r�
· ���J\pV]��D�YiG�NpSYLVHOĘMH�
· ��YpGĘ
· ÄMyNHU´��H�NiUW\D�K~]yMD�PDJD�KDWiUR]KDWMD�PHJ�V]HUHSpW�
· WDQ~�����pKH]Ę��KDMOpNWDODQ�J\HUHN��VHUG�OĘ
· WDQ~�����SROLWLNDL�UHQGH]YpQ\HNHQ��QDJJ\ĦOpV��IHOYRQXOiV��VRUIDODW�iOOy�J\eUHN��VHUG�OĘ
· WDQ~�����WiERUR]iVRN�UpV]WYHYĘMH
· WDQ~�����WDQXOPiQ\L�HUHGPpQ\HLQ�IRO\DPDWRVDQ�MDYtWy�WDQXOy��VHUG�OĘ
· WDQ~�����ĘUVYH]HWĘ��J\HUHNN|]|VVpJ�YH]HWĘMH
· WDQ~����QHP]HWN|]L�NDSFVRODWRNNDO�UHQGHONH]Ę�J\HUHN��VHUG�OĘ
· WDQ~�����KXOODGpNJ\ĦMWĘ�DNFLyNEDQ�UpV]WYHYĘ�J\HUHN��VHUG�OĘ
· WDQ~�����|QWHYpNHQ\�PĦYpV]HWL�DONRWyFVRSRUW�WDJMD��PĦYpV]HWL�VHUHJV]HPOpQ�IHOOpSĘ�J\HUHN��VHUG�OĘ
· WDQ~�����VSRUWYHUVHQ\HNHQ�LQGXOy�J\HUHN��VHUG�OĘ
· tan� 10.: tan�-joker (e k�rtya h�z�ja maga hat�rozhatja meg szerep�t)

$�IHONpV]�OpV�DODWW�EHUHQGH]]�N�D�WHUPHW��D�EtUyViJ�HOQ|NH�PHJQ\LWMD�D�WiUJ\DOiVW��D�YiG�pV�D�YpGHOHP�IHl-
YRQXOWDWMD�WDQ~LW��NpUGpVHN�VRUiW�NDSMiN��D�ÄMRJiV]RN´�pOpQNHQ�UHSOLNi]QDN��NHUHVLN�D]�LJD]ViJRW��9pJ�O�D�%�-
UyViJ�G|QWpVKR]DWDOUD�YLVV]DYRQXO��0DMG�D�Ä0DJ\DU�.|]WiUVDViJ�QHYpEHQ´�tWpOHWHW�KLrdet.

������PiUFLXV���iQ��&VLOOHEpUFHQ�IHOPHQWĘ�tWpOHW�V]�OHWHWW��$�YpGHOHP�±�W|EEV]|UL�GUiPDL�IRUGXODW��NULWLNXV
YDOORPiVRN�PHJKDOOJDWiVD� XWiQ� ±� D]� XWROVy� YpGĘEHV]pGEHQ� SHUG|QWĘ� EL]RQ\tWpNRW�PXWDWRWW� IHO��$�0DJ\DU
ÒWW|UĘN� 6]|YHWVpJpQHN� �����EHQ� NHOW�� D]� iWDODNXOiVW�� D]� LJD]L� FLYLO� V]HUYH]HWWp� YiOiVW� GRNXPHQWiOy� XQ�
(J\H]PpQ\W�� LOOHWYH�D]�ÄÒWW|UĘN�D�EDUiWViJRV�KDUPDGLN�pYH]UHGpUW´�HOQHYH]pV�DODWW�PHJKLUGHWHWW�H]pYL�V]�-
YHWVpJL�SURJUDPRN�OLVWiMiW��$]��J\pV]�HOIRJDGWD�D]�tWpOHWHW�

$�ÄSUR�pV�NRQWUiN´�HPOpNH�VRNiLJ�pOQL�IRJ�D�UpV]WYHYĘNEHQ��0HJpUWHWWpN��KRJ\�D�PpUOHJHOpV��D�KDJ\RP�-
Q\RN�LVPHUHWH�pV�pUWpNHOpVH�IRO\DPDWRV�HPEHUL�N|WHOHVVpJ�QN�

���

Improviz�ci�
±�D�GUiPDMiWpN�D�WDQXOiV�V]ROJiODWiEDQ�±
ËUWD��'DYLG�:��%RRWK�pV�&KDUOHV�-��/XQG\

Ford�totta: Szentmikl�si Tam�s
Szerkesztette: Kaposi L�szl�

$�V]HU]ĘSiURV�N|Q\YpEĘO�QpKiQ\�MiWpNRW��J\DNRUODWRW�N|]O�QN�t]HOtWĘNpQW�
$�V]HUNHV]WĘQHN�EH�NHOO�YDOODQLD��KRJ\�±�EiU�HJ\�LGĘEHQ�PHJOHKHWĘVHQ�VRNDW�IRJODONR]RWW�D�MiWpNRN�J\ĦMW�-
VpYHO�� IHOGROJR]iViYDO�±�D]�DOiEELDN�N|]�O�QpPHO\LN�~MDW� MHOHQWHWW� V]iPiUD��0iVXWW� SHGLJ�D� YDULiFLyN�� D]
HJ\HV�MiWpNRN�ÄPiVNpQW�LV�MiWV]KDWy´�YROWD�PLDWW�YROW�pUGHNHV�ROYDVPiQ\�D]�,PSURYL]iFLy�FtPĦ��MREEiUD�D
WDQXOyNDW�PHJV]yOtWy��YDJ\LV�WDQN|Q\Y�MHOOHJĦ�NLDGYiQ\�PDJ\DU�IRUGtWiVD�

Hov� tartozom?
1.�9iODVV]DWRN�PDJDWRN�N|]�O�MiWpNPHVWHUW��DNLnek az lesz
a feladata, hogy kiadja az al�bbi utas�t�sokat! Egyezzetek
PHJ� HJ\� LQGtWy� MHO]pVEHQ� �SO�� HJ\� I�WW\HQt�s, ami azt je-
OHQWL��ÄUDMWD�´���3UyEiOMiWRN�PLn�l gyorsabban teljes�teni az
utas�t�sokat!

· ÈOOMDWRN� VRUED� Q|YHNYĘ� PDJDVs�gi sorrendben, �gy,
KRJ\�D�OHJDODFVRQ\DEE�V]HPpO\�NHU�OM|Q�D�VRU�HOHMpUH�

· $ONRVVDWRN� VRUW� D� V]�OHWpVQDSRN� UHQGMpEHQ� ±� D]RN� Ne-
U�OMHQHN�D�VRU�HOHMpUH��DNLN�MDQXiUEDQ�V]�OHttek!

· ÈOOMDWRN� IHO� HJ\HQHV� VRUban, �letkor szerinti sorrend-
EHQ�±�D�OHJILDWDODEE�NHU�OM|Q�D�VRU�HOej�re!

· ÈOOMDWRN�FLSĘPpUHW�V]HULQWL�VRUUHQGEH�±�D�legkisebb ci-
SĘPpUHWĦ�NHU�OM|Q�D�VRU�HOHMpUH�
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· ÈOOMDWRN� IHO� HJ\HQHV� VRUban aszerint, hogy ki milyen
V]iP~�Ki]EDQ�ODNLN�±�D�OHJNLsebb h�zV]iP~�NHU�OM|Q�D
sor elej�re (akiknek egyforma h�zsz�muk van, azok
�lljanak egym�s mell�)!

· ÈOOMDWRN� VRUrendbe, aszerint, hogy kinek milyen betĦ-
vel kezGĘGLN�D�NHUHV]WQHYH��DNLNQHN�HJ\IRrma kereszt-
QHY�N�YDQ��D]RN�HJ\PiV�PHOOp�iOOjanak)!

2.� 9iODVV]DWRN� ~M� ÄMiWpNPHVWHU´�� DNL� WHWV]pV� V]Hrinti sor-
rendben ism�telheti meg a fenti utas�t�sok b�rmelyik�t, de
az utas�t�sokat meg is v�ltoztathatja, m�gpedig �gy, hogy
a sorok ne n�YHNYĘ�� KDQHP� FV|NNHQĘ� VRUUHQGĦHN� OHJ\e-
nek, a sor elej�re p�ld�ul nem a legalacsonyabbak, hanem
D�OHJPDJDVDEEDN�NHU�Onek stb.
J�tszhatunk �gy is, hogy a csoportot k�t r�szre osztMXN� ±
HNNRU�NpW� FVDSDW� MiWV]LN� ÄHJ\PiV� HOOHQ´��$]� D� FVDSDW� V]e-
UH]�SRQWRW��DPHO\LN�HOĘEE�WHOMHVtWL�D]�DGRWW�XWDVtWiVW�

Bemutatkoz�s
1. Alkossatok k�rt. EgyiNĘW|N�PRQGMD�PHJ�D�QHv�t, s k�z-
ben tegyen valamilyen mozdulatot, mondjuk tapsoljon a
IHMH�I|O|WW��YpJH]]HQ�NtJ\y]y�PR]JiVW�YDJ\�KDMROMRQ�HOĘUH
stb. A csoport ism�WHOMH� PHJ� D� QHYHW�� V� D]]DO� HJ\�WW� D
mozdulatot is! A j�t�k addig tart, am�g mindenki be nem
mutatkozott.
A m�sodik fordul�ban valaPLO\HQ� ÄGUiPDL� PyGRQ´� �SpO�
d�ul suttogva, sik�tva vagy ujjongva) k�z�ld a neved �s
egy m�sik gesztust alkalmazz!

2.�$ONRVVDWRN�|W�KDW� IĘV�NLVFVRSRUWRNDW�� pV� Yilasszatok ki
valakit, aki keresztnev�t k�z�lve elNH]GL�D� MiWpNRW��$� WĘOH
jobbra �ll� megism�tli a nevet, s hozz�teszi a saj�tj�t. A
KDUPDGLN� V]HPpO\�PHJLVPpWOL� D]� HOVĘ� NpW� QHvet, s k�zli a
saj�tj�t is. �s �gy tov�bb, am�g mindenki be nem mutatko-
]RWW�� (]XWiQ�PLQGHQNL� tUMD� N|U�O� W|EEsz�r a k�rt, s ism�-
telje el az �sszes nevet!

3.�.pW�FVRSRUW�HJ\HV�Oj�n, s ism�telje meg a j�t�kot!

4. Az �sszes csoport egyeV�OM|Q�HJ\�QDJ\�N|UEHQ��V� LVP�-
telje meg a j�t�kot!

5. A j�t�knak ezen a pontj�n tegyetek valamilyen allite-
r�l� mell�knevet a keresztnevetek el�, p�ld�XO�� ÄYLGiP
VilPRV´��ÄW|UpNHQ\�7DPDUD´��ÄUDYDV]�5pND´�

6. J�rjatok fel s al� a teremben �gy, hogy k�zben aszerint
mozogtok, viselkedtek, amilyen mell�knevet v�lasztot-
tatok magatokQDN�� D� ÄV]RPRU~� 6]DQGUD´� iEUi]DWD� OHgyen
E~VNRPRU��D]�ÄL]mos IstYiQ´�ILWRJtassa erej�t! Ahogy a te-
remben s�t�lva tal�lkozol valakivel, k�z�ld vele az allite-
r�l� mell�knevet, majd a keresztQHYHG��(J\� LGĘ� XWiQ�PiU
csak a mell�knevet k�z�ld, s hagyd, hogy a szembeM|YĘ
maga tal�lja ki a hoz]iLOOĘ�NHUHV]WQHYHW�

N�v-p�rbaj
Mindny�jan vadnyugati bandit�k lesztek, akik alig v�rj�k,
hogy �sszePpUMpN�HUHM�NHW�YDlakivel. Lassan s�t�ljatok fel
s al� a teremben, mik�zben a t�bbieket figyelitek. Mihelyt
�sszetal�lkozik a tekintetek valaki�vel, tegyetek �gy,
PLQWKD� HOĘUiQWDQitok egy pisztolyt, s a keresztnev�t han-
gosan kiiOWYD� ÄOĘMpWHN� OH´� D� Pisikat. A p�rbajt az nyeri
PHJ��DNL�HOĘEE�NLiOWMD�HO� D�PiVLN�QHYpW� �KHO\HVHQ���(UUH� D

PiVLNQDN�ÄKROWDQ�NHOO�|VV]HURJ\QLD´��$]�D�Yiros leggyor-
VDEE�ÄQpY�O|YĘMH´��DNL�D�OHJWRYiEE�PDUDG�pOHWEHQ�

�res sz�k
�ljetek le k�rben elhelyezett sz�kekre, s egyet hagyjatok
�UHVHQ��$]�D�MiWpNRV�NH]G��DNL�D]��UHV�V]pNWĘO�EDOUD��O��Ä$
WĘOHP�MREEUD� OpYĘ�V]pN��UHV��+D�Ä;´ (�s itt egy m�sik j�-
t�kos neve k�YHWNH]LN�� Ui�O�� Ę� OHV]� D]� �J\HV�´�0LKHO\W� D
kiv�ODV]WRWW� MiWpNRV� IHOiOO�� KRJ\� RGD�OM|Q�� WHUPpszetesen
egy m�sik sz�k szabadul fel a k�rben. Mindig az mondja
HO� D� ÄULJPXVW´�� DNL� D]� pSSHQ� �UHV� V]pNWĘO� EDOUD� �O�� -y� Q�-
KiQ\�SHUFLJ��pV�OHKHWĘOHJ�J\RUV��WHmben j�tsszuk!

ÈOWDOiQRV�KHO\FVHUH
A csoSRUW�|VV]HV�WDJMD�±�HJ\�IĘ�NLYpWHOpYHO�±�D�SDWNy�DODk-
ban elrendezett sz�keken foglal helyet.�$�V]pN�QpON�O�Pa-
radt j�WpNRV� �D� ÄSLOODQDWQ\L´� LUiQ\tWy�� D� SDWNy� NpW� YpJpWĘO
HJ\HQOĘ� WiYROViJUD� iOO�� (ONLiOWMD� NpW� FVRSRUWtag nev�t,
DNLNQHN�KHO\HW�NHOO� FVHUpOQL�N��GH�N|]EHQ� �PLHOĘWW� D�KHOy-
csere megval�VXOQD�� D]� LUiQ\tWy� LV�PHJSUyEiO� OH�OQL� D� NpW
sz�k valamelyik�re. Az lesz az �j ir�ny�t�, akinek nem jut
sz�k. Az ir�ny�t� b�rmikor vez�nyelhet �ltal�nos hely-
cser�t LV�±� LO\HQNRU�PLQdenkinek f�l kell �llnia, hogy m�-
sik helyet keressen mag�nak.

gOHOM�PHJ��PHUW��Od�znek!
D�nts�tek el, ki legyen a fog�! Csak az �rezheti bizton-
s�gban mag�t, aki meg�lel valakit. Egyszerre csak ketten
Ä|OHONH]KHWQHN´�� $� MiWpNRVRNQDN� iOODQGyDQ� PR]JiVban
NHOO� OHQQL�N�� FVDN� DNkor �llhatnak meg, hogy �ssze�lel-
kezzenek valakivel, ha a fog� veszedelmesen k�zeledik!

Harmadik szem�ly
1.�$ONRVVXQN�SiURNDW���/HKHWĘOHJ�RO\DQ� WiUVDW�YiODVV]XQN�
DNLW�QDJ\RQ�MyO� LVPHU�QN���$� IHODGDW��EHsz�lj a partnered-
QHN� PDJDGUyO� HJ\� WpJHG� LVPHUĘ� V]HPpO\� V]HPV]|JpEĘO�
Ez a valaki leKHW� SpOGiXO� D]� pGHVDSiG�� D� QĘv�red vagy a
legjobb bar�tod. Ha p�ld�ul J�nosnak h�vnak, s az �des-
DSiG�V]HPV]|JpEĘO�EHV]pOV]�PDJDGUyO��NH]GKHWHG� tJ\� LV�D
PRQGyNiGDW��Ä-inos minden reggel olyan �lmos, hogy t�z-
V]HU� LV� V]yOQRP�NHOO� QHNL�� KRJ\�NHOMHQ�PiU�NL� D]� iJ\EyO�´
%HV]pOKHWV]� D� N�OVĘGUĘO�� D� V]HPpO\LVpgedUĘO�� D� OHJ�
NHGYHVHEE� LGĘW|OWpVHLGUĘO�pV� tJ\� WRv�bb, de egy pillanatra
se feledkezz meg arr�l, hogy az �desap�d gondolatait �n-
t�d szavakba! Ha a partnered mes�l, figyelj nagyon, mert
D� PRVW� PHJV]HU]HWW� LQIRUPiFLyNDW� D� MiWpN� N|YHWNH]Ę� IRr-
dul�j�ban tov�bb is kell vinned. Feltehetsz k�rd�seket is,
hogy min�l t�bb h�tt�r-inform�ci�KR]� MXWKDVV�� ËPH�� Q�-
h�ny �tlet, hogy mit k�rdezKHWQpO�Ä-iQRV�pGHVDpMiWyO´�
· 0L�D]��DPLUH�-iQRV�E�V]NH"
· Van-e beceneve, s tetszik-e neki?
· Melyik t�rgy�hoz ragaszkodik legink�bb?
· Mi a legfurcs�bb dolog, ami valaha is megt�rt�nt J�-

nossal?
· Mi volt az eddigi legk�nosabb �lm�nye?
· Vacsora ut�n mivel t�lti az idej�t?
· Hol nyaralt (kir�ndult, t�borozott stb.) eddig a legjob-

ban?
· Melyik a kedvenc k�nyve? Mi�rt?
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· Kiskor�ban mi volt a kedvenc j�t�ka?
· Mit szeretne megv�ltoztatni mag�n?
· Milyen v�gyai vannak?

A j�t�k szerepcser�vel folytat�dik.

2.�$PLNRU�PLQG�D�NpW�SDUWQHU�YpJ]HWW��OH�OKHWnek a k�rben,
ahov� az oszt�ly �sszes tagja visszat�r a gyakorlat ut�n. A
YiODVV]XQN�NL�HJ\� MiWpNRVW��DNL�HOVĘQHN�PXWDWMD�EH�SDUWQe-
UpW� D� FVRSRUWQDN��PpJKR]]i� ~J\�� KRJ\� Ę� LV� D]W� D� V]HUHpet
DODNtWMD��DPLW�SDUWQHUH��DPLNRU�EHPXWDWWD�PDJiW��SpOGiXO�Ę
is J�nos �desapj�nak gondolatait fogalmazza meg fi�r�l)!

Ä.LNLiOWy´
1.�'|QWVpWHN�HO��KRJ\�NL� OHV]�D�ÄNLNLiOWy´��D� W|EELHN�SHGLJ
�lljanak p�rokba! A p�rok tagjai forduljanak egym�ssal
V]HPEH��$PLNRU�D�ÄNLNLiOWy´�HONLiOWMD�PDJiW��KRJ\�Ä6]HP-
WĘO� V]HPEHQ�´� YDJ\� Ä(J\PiVQDN� KiWWDO�´�� WHOMHVtWVptek az
XWDVtWiVW�� $PLNRU� D� ÄNLNLiOWy´� D]W� NLiOWMD�� KRJ\� Ä&VHUH�´�
PLQGHQNL� NHUHVVHQ�PDJiQDN� ~M� SiUW�� DNLYHO� YDJ\� V]HPWĘO
szemben vagy h�ttal meg�ll.
$�ÄNLNLiOWy´�PiVIpOH�XWDVtWiVRNDW� LV�DGKDW��SpOGiXO�ÄOiEXMM
D�OiEXMMKR]´��ÄWpUG�D�WpUGKH]´��ÄN|Q\|N�D�WpUdKH]´�VWE�
1pPL� LGĘ�P~OWiQ� D� ÄNLNLiOWy´� LV� YiODV]W�PDJiQDN� WiUVDW�� V
valaki m�s adja ki az utas�t�sokat.

2.� $� ÄNLNLiOWy´� H]~WWDO� KDWiUR]yV]DYDNDW� IRJ� NLiOWDQL�
mondMXN�D]W��KRJ\�Ä]DMRVDQ´�YDJ\�ÄEROGRJDQ´�� V� D� W|EEi-
eknek eszerint kell j�rk�lniuk a teremben.

ÄÒJ\´
Valaki hagyja el a termet. A t�bbiek v�lasszanak egy ha-
WiUR]yV]yW�� PRQGMXN� D]W�� KRJ\� ÄIpOpQNHQ´�� $PLNRU� D� NL�
N�Od�tt j�t�kos visszat�r, ki kell tal�lnia a hat�roz�sz�t
~J\��KRJ\�PHJNpU� MiWpNRVRNDW�� FVLQiOMDQDN�YDODPLW�Ä~J\´�
3pOGiXO� D]W� NpUL�� KRJ\� Ä5i]zatok kezet �gy�´��PLUH� D� IHl-
k�rt j�t�kosok nagyon f�l�nken kezet r�znak. Vagy azt is
PRQGKDWMD� HJ\LN�N�� QDJ\RQ� IpOpQN� KDQJRQ�� KRJ\� Ä1HP
akaURN�´�$�NLYiODV]WRWW�MiWpNRV�PLQGHQ�HJ\HV�XWDVtWiV�XWiQ
r� kell k�rdeznie a sz�ra. A j�t�k akkor �r v�get, amikor
vagy helyesen k�rdez r� a sz�ra, vagy feladja.

Atom
$�FVRSRUW�D�ÄNLNLiOWy´�XWDVtWiVDLW�N|YHWYH�PR]RJ�D� WHUHm-
EHQ� �SO�� Ä.RFRJM�´�� Ä6]|NGHOM�´� VWE���� $PLNRU� D� NLNLiOWy
egy sz�mot kiiOW��PRQGMXN�D]W��KRJ\�Ä.HWWHV�DWRP�´�YDJ\
ÄgW|V� DWRP�´�� D� W|EELHNQHN� ±� PLQpO� J\RUVDEEDQ�� ±� LO\HQ
OpWV]iP~� FVRSRUWRW� NHOO� DODNtWDQLXN�� $]� Ä(J\HV� DWRP�´
XWDVtWiVUD� PLQGHQNLQHN� ]iUW�� Ä|QPDJiW� |OHOĘ´� KHO\]HWEH
NHOO�GHUPHGQLH��$�ÄNLki�lWy´�EiUPLO\HQ�V]iPRW�PRQGKDW��V
ugyanazt a sz�mot t�bbsz�r is. Azok, akik kimaradnak a
meghat�rozott l�tsz�m� csoport/ok/b�l (mert p�ld�ul a
t�rsas�g l�tsz�ma nem oszthat� az adott sz�mmal) kisebb
l�tsz�m� csoportot alak�tsanak!

Bagoly
Mindenki �lljon csukott szemmel! A tan�r (pl. a v�ll�t
PHJpULQWYH�� WLWRNEDQ�NLMHO|O�YDODNLW��Ę� OHV]�D�Ä%DJRO\´��$
kijel�lt j�t�kos nem sz�l egy sz�t sem, csak kinyitja a sze-
m�t. A tan�r jelz�s�re induljatok el kiny�jtott k�zzel
(�vatosan, vigy�zva egym�sra), term�szetesen tov�bbra is

csukott szemmel. Ha valakihez hozz��rsz, ne nyisd ki a
V]HPHG��FVDN�NpUGH]G�PHJ�WĘOH��Ä%DJRO\"´�+D�D�PiVLN�Mi�
t�NRV� YLVV]DNpUGH]pVVHO� �Ä%DJRO\"´�� YiODVzol, akkor nem
WDOiOWDG�PHJ�D]�ÄLJD]LW´�� V� WRYiEE�NHOO� IRO\WDWQRG� D�NHUHs-
JpOpVW�� +D� D� NLMHO|OW� MiWpNRVW� NpUGH]HG� PHJ� �Ä%DJRO\"´��
nem kapsz v�laszt. Ekkor kinyithatod a szemed, majd
egym�sba karolva mindNHWWHQ� ÄEDJO\RN´� OHV]WHN�� GH� Wo-
v�bbra is n�m�k maradtok. A j�t�k akkor �r v�get, amikor
PLQGHQNL�ÄEDJROO\i´�Y�lik.

(]�D�I�OHP
Keress magadnak egy t�rsat! A j�t�k abb�l �ll, hogy va-
lamelyik testr�szedre mutatva egy m�sik testr�szed nev�t
NLiOWRG�HO��3pOGiXO�PLN|]EHQ�D]W�PRQGRG��Ä(]�D�V]HPHP´�
D]�RUURGUD�PXWDWV]��$�WiUVDG�HUUH�D�VDMiW�I�OpUH�PXtat, s azt
PRQGMD��Ä(]�D]�RUURP�´�(NNRU�WH�D�NH]HGUH�PXWDWV]��V�D]W
PRQGRG��Ä(]�D�I�OHP�´�0LQGLJ�D]W�D�WHVWUpV]W�NHOO�PHJQe-
vezned, amire a t�rsad mutatott. Majd elv�lik, hogy mi-
O\HQ�VRNiLJ�EtUMiWRN�DQpON�O��KRJ\�EHOH]DYDURGQiWRN�HEEH
D�N�O|Q|V�NH]HP�OiEDP�IHMHP�NRRUGLQiFL�ba...

Sz�t�rs�t�s
l. V�lassz egy p�rt magadnak! Te leszel Ä$´�� Ę� SHGLJ
Ä%´. Ä$´� PRQG� HJ\� IĘQHYHW�� SpOGiXO� D]W�� KRJ\� ÄV]pN´�
mire Ä%´� J\RUVDQ� PHJQHYH]L� D]W�� DPL� D� ÄV]pN´� KDOODWiQ
HOVĘQHN� MXW� D]� HV]pEH� ±�PRQGMXN� ÄDV]WDO´��Ä$´ erre hoz-
]iWHV]�HJ\�PiVLN�V]yW�±�SpOGiXO�D]W��KRJ\�ÄHQQLYDOy´�±��pV
�gy tov�bb. (A j�t�knak a tan�r vet v�get.)

2. Ism�telj�tek meg a j�t�kot! Ez�ttal egy alapritmusra
NHOO� D� V]yWiUVtWiVRNQDN� LOOHV]NHGQL�N�� 3pOGiXO� NHWWĘW� WDp-
VROXQN� WpUGHQ�� HJ\HW� D� OHYHJĘEHQ� ±� D]� XWyEELUD� NHOO� D� Vo-
URQ� N|YHWNH]Ę� MiWpNRVQDN�PRQGDQLD� D]W� D� V]yW�� DPLUH� pp-
pen asszoci�lt.

3. N�gyes, majd nyolcas csoportokban is j�tssz�tok el a
MiWpNRW�� %HIHMH]pVNpQW� D]� HJpV]� RV]WiO\� HJ\�WW� MiWVV]D� H
V]yWiUVtWiVL� J\DNRUODWRW��$� MiWpN� H]~WWDO� LV� pOpQNtWKHWĘ� YD�
lamilyen alapritmussal.

Szerencs�re/Sajnos
O�� ÈOOMDWRN� SiURNED�� (J\LNĘW|N� OHV]� Ä$´, a m�sik Ä%´.
Ä$´� LQGtW� HJ\� W|UWpQHWHW� �HJ\� PRQGDWWDO��� DPL� D� ÄV]Hren-
cs�UH´� V]yYDO� NH]GĘGLN��Ä%´� folytatja egy olyan mondat-
WDO�� DPL� D� ÄVDMQRV´� V]yYDO� NH]GĘGLN�� ËPH� HJ\� SpOGD� DUUD�
hogyan j�tszhat� a j�t�k:
Ä$´: Szerencs�re nyertem a lott�n.
Ä%´: Sajnos, elvesztettem a szelv�nyt.
Ä$´: Szerencs�re a b�ty�m megtal�lta a fi�kj�ban.
Ä%´��6DMQRV��D�V]pO�NLI~MWD�D�NH]HPEĘO��DPLNRU�RGDDdta.
Ä$´�� 6]HUHQFVpUH� HJ\� PDGiU� IHONDSWD� D� FVĘUpYHO� D� V]Hl-

v�nyt.
Ä%´��6DMQRV��D�PDGiU�HOUHS�OW���
A t�rt�net mes�l�se addig folytat�djon, am�g a tan�r v�get
nem vet a j�t�knak.

2.� $� IHQWL� PyGRQ� |W�KDW� IĘV� FVRSRUWRNEDQ� LV� MiWV]KDWXQN�
PLQGHQNL�±�DKRJ\�D�VRUUHQG�PHJDGMD�±�HJ\�ÄV]HUHQFVpUH´
YDJ\�ÄVDMQRV´�NH]GHWĦ�PRQGDWRW� WHV]�KR]]i�D� W|UWpQHWKH]�
T�bbsz�r is menjetek v�gig a k�r�n, am�g a tan�r v�get
nem vet a j�t�knak.
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3.�$�KDUPDGLN�IRUGXOyEDQ�D]�HJpV]�FVRSRUW�HJ\�WW�Mitszik.

V�gzetes t�rt�net
������MiWpNRV��OM|Q�OH�HJ\�N|UEHQ��'|QWVpWHN�HO��NL�OHJ\HQ
D� YH]HWĘ� �DNL� D� N|U� N|]HSpEH� OpS���$� YH]HWĘ� V]HUHSH�� N�-
ny�rtelen �s sokat unatkoz� uralkod�, akinek az az
egyetlen v�gya, hogy folyton sz�rakoztass�k. A t�bbiek az
udvaroncok. Az uralkod� r�mutat valamelyiNĘt�kre, s aki-
re r�mutatott, annak azonnal egy izgalmas t�rt�net mes�-
OpVpEH� NHOO� NH]GHQLH�� 1pPL� LGĘ� P~OWiQ� D]� XUDONRGy� HJ\
m�sik udvaroncot jel�l ki, neki folytatnia kell a t�rt�netet
eg�szen addig, am�g az uralkod� fel nem sz�l�t egy har-
madik udvaroncot. Ha egy udvaronc elakad, vagy vala-
milyen m�don megt�ri a t�rt�net vonulat�t, az uralkod�
hal�lra �t�li, s az udvaroncnak el kell j�tszania egy hal-
GRNOiVL� MHOHQHWHW�� $� W|EEL� XGYDURQF� EiUPHO\LN� PHVpOĘW
ÄEHPiUWKDWMD´� D]� XUDONRGy� HOĘWW�� SIXMROiVVDO� YDJ\� I�WWy-
koncerttel sugalmazhatj�k neki, hogy melyik udvaronc
haljon meg. Az uralkod� saj�t bel�t�sa szerint fogadja
PHJ�YDJ\�HUHV]WL�HO�D�I�OH�PHOOHWW�D]�XGvaroncok tan�csait.
$]� XWROVy� pOHWEHQ� PDUDGW� PHVpOĘQHN� |VV]HJH]QLH� NHOO� D
t�rt�net mondanival�j�t. Ha erre nem k�pes, vagy ha ak�r
D]� XUDONRGy�� DNiU� D� W|EELHN� �DNLN� LPPiU� FVDN� ÄV]HOlem-
NpQW´�YHV]QHN�UpV]W�D�MiWpNEDQ��QHP�WDUWMiN�NLHOpJtWĘQHN�D
mondanival� �sszegz�s�t, akkor az utols� udvaroncnak is
meg kell halnia.

Halandzs�z�s
�ljetek le n�gyes vagy �t�s csoportokban! Mindny�jan
ĘVHPEHUHN�YDJ\WRN�� V�HJ\LNĘW|N�±�G|QWVpWHN�HO�� NL� OHJ\HQ
D]�±�YDODPL�N�O|Q|VHW�OiWRWW��DPLNRU�D��EDUODQJEyO��HOPHQW
vad�szni. Ennek a vad�sznak az a feladata, hogy kiz�r�lag
KDODQG]Vi]YD� pV� JHV]WXVRNNDO� PDJ\DUi]]D� HO� D� W|EEL� Ęs-
embernek, hogy mit l�tott. A t�bbiek (halandzsanyelven)
k�rd�seket tehetnek fel, hogy min�l t�bb inform�ci�hoz
jussanak. Ezt a j�t�kot annyiszor ism�telj�tek meg, hogy
PLQGHQNL� HOPDJ\DUi]KDVVD�� PLIpOH� N�O|Q|V� iOODWWDO� YDJ\
dologgal tal�lkozott.

Nyomoz�s
hOMHWHN�OH�|W�KDW�IĘV�FVRSRUWRNEDQ��V�G|QWVpWHN�HO��KRJ\�NL
OHV]� D� GHWHNWtY��$� GHWHNWtY� NLWDOiO� HJ\� EĦQFVHOHNPpQ\W�� D
k�r k�zep�re �ll, s elmondja, hogy mi t�rt�nt, hol �s mikor
N|YHWWpN� HO� D� EĦQWHWWHW�� $]WiQ� NLKDOOJDWMD�� NHUHV]WNpUG�-
seknek veti al� a gyan�s�tottat, akit a csoport tagjai min-
dannyian HJ\�WW� j�tszanak. Mindenkinek eml�keznie kell
arra, amit a t�bbiek mondtak, amikor a detekt�v �SSHQ� ĘW
faggatja. A detekt�v t�bbsz�r is odafordulhat egy-egy j�t-
V]yKR]��KRO�HWWĘO��KRO�DWWyO�NpUGH]��GH�PLQGLJ�~J\��PLQWKD
egyetlen egy szem�ly lenn�tek. A detekt�v c�lja: valame-
O\LNĘW|NHW� UDMWDNDSQL� D]RQ�� KRJ\� HOOHQWPRQGiVED� NHYHUe-
dett a saj�t maga, vagy valaki m�s �ltal mondottakkal. A
rajtakapott j�t�kos lesz a detekWtY�D�N|YHWNH]Ę�MiWpNEDQ�

Vallat�
$ONRVVDWRN� KpW�Q\ROF� IĘV� FVRSRUWRNDW�� V� G|QWVpWHN� HO�� NL
legyen a vallat�! A vallat� b�rmelyik j�t�kosnak feltehet
NpUGpVHNHW�� DPHO\HNHW� D]RQEDQ� D� NLKDOOJDWRWW� V]HPpO\WĘO
MREEUD� OpYĘ� MiWpNRVQDN� NHOO� PHJYiODV]ROQLD�� PpJKR]]i
rezzen�stelen arccal. A kihallgatott szem�lynek folyton a

vallat� szem�be kell n�znie, s nem nevetheti el mag�t. Az
OHV]� D� N|YHWNH]Ę� MiWpNEDQ� D� YDOODWy�� DNL� QHP� WXGMD� PHg-
ĘUL]QL�D�NRPRO\ViJiW�
Ennek a j�t�knak fontos eleme a gyorsas�g.

Akarsz besz�lgetni?
Alkossatok hatos vagy nyolcas csoportokat, s d�nts�tek el,
ki legyen az a k�t j�t�kos, aki titokban meg�llapodik egy
EHV]pOJHWpVL�WpPiEDQ��ėN�NHWWHQ�D]WiQ�PHJYLWDWMiN�D�WpPiW
D� FVRSRUW� HOĘWW��&pOMXN� D]�� KRJ\� IpOUHYH]HVVpN� D� W|EELHNHW
D]�iOWDOXN�PHJEHV]pOW�WpPiW�LOOHWĘHQ��GH�N|]EHQ�VHPPLIpOH
YDOyWODQW�� D� WpPiWyO� �MHOHQWĘVHQ�� HOWpUĘW� QHP�PRQGKDWQDN�
Ha �gy v�led, hogy r�j�tt�l a besz�lget�s t�m�j�ra, akkor
bekapcsol�dhatsz a t�rsalg�sba. Ezut�n azonban a k�t
ÄWpPDJD]GD´� EiUPLNRU�PHJNpUGH]KHWL� WĘOHG�� KRJ\� V]HULn-
WHG�PLUĘO� YDQ� V]y��+D� HUUH� VRU� NHU�O�� VXWWRJYD�NHOO� N|]|l-
Q|G� HJ\LN�NNHO�� KRJ\� PLUH� JRQGROWiO�� +D� UiKLEi]WiO�� Wo-
v�bbra is r�szt vehetsz a t�rsalg�sban, ha nem, �jb�l meg-
ILJ\HOĘ�OHV]HO�±�PLQGDGGLJ��DPtJ�QHP�WiPDG�~MDEE�|WOHWHG�
H�rom t�ved�s kies�ssel j�r. A j�t�k addig tart, am�g min-
denki a) kital�lta a t�m�t �s bekapcsol�dott a t�rsalg�sba,
vagy b) h�romszor t�vesen k�rdezett r� �s kiesett a j�t�k-
b�l.

Gyeng�d r�besz�l�s
1.�9iODVV]�HJ\�SiUW�PDJDGQDN��(J\LNĘW|N�OHV]�Ä$´, a m�-
sik Ä%´�� 6]�NVpJHWHN� OHV]� HJ\� V]pNUH�� DPHO\UH� Ä$´� OH�O�
Ä%´�QHN� D]� D� IHODGDWD�� KRJ\� ±� D� IL]LNDL� HUĘV]DNRW� Oesz�-
PtWYD� ±� PLQGHQ� OHKHWVpJHV� PyGRQ� EtUMD� Ui� Ä$´-t, hogy
�lljon fel, s adja �t neki a sz�ket. A tan�r jelz�s�re hagy-
j�tok abba, s cser�ljetek szerepet! Amikor mindketten v�-
geztetek, besz�lj�tek meg a csoport t�bbi tagj�val, hogy
PLNpQW�pUYHOWHWHN��J\Ę]N|GWpWHN�D�PiVLNDW�

2.�3iURNEDQ�MiWV]YD�YiODVV]DWRN�HJ\�HJ\��ÄNHGYHQF´��V]tQW
PDJDWRNQDN��3UyEiOG�PHJJ\Ę]QL�D�SDUWQHUHG�DUUyO��KRJ\�D
te sz�ned szebb, s neki is ink�bb azt kellene v�lasztania!
7iUVDG�XJ\DQDNNRU�D�PDJD� LJD]iUyO�SUyEiO�PHJJ\Ę]QL� W�-
JHG��$�UiEHV]pOpV�PLQGHQ�HV]N|]pW�ODWED�OHKHW�YHWQL�±�D�Ii-
]LNDL�HUĘV]DN�NLYpWHOpYHO��$�WDQiUL�MHO]pVLJ�IRO\WDVViWRN�D]
�rvel�st, ezut�n a csoport t�bbi tagj�val besz�lj�tek meg
az �ltalatok alkalmazott m�dszereket! Fontolj�tok meg
SpOGiXO�D�N|YHWNH]ĘNHW��9ROW�H�RO\DQ��DNL�PHJYHV]WHJHWps-
hez vagy h�zelg�shez folyamodott? Volt-e olyan, aki
majdnem beadta a derek�t? Mi�rt? Mi�rt nem? Hogyan
OHKHW� PHJJ\Ę]QL� YDODNL� PiVW�� KRJ\� PHJv�ltoztassa v�le-
m�ny�t?

Tarts ki!
V�lassz egy t�rsat, s magadban d�ntsd el, hogy milyen
t�m�r�l k�v�nsz besz�lgetni! �lj el�g k�zel a t�rsadhoz, s
l�tes�ts vele szemkontaktust! Mialatt folyamatosan fenn-
tartj�tok a szemkontaktust, kezdjetek el egyszerre besz�lni
HJ\PiVQDN�� NL�NL� D� PDJD� WpPiMiUyO�� 0HJiOOiV� QpON�O� Ee-
sz�ljetek addig, am�g tan�rotok nem jelez! A gyakorlat
c�lja az, hogy minden�ron folyamatosan besz�lj, s k�zben
�IL]LNDL� NRQWDNWXV� QpON�O�� pUG� HO� D]W�� KRJ\� SDUWQHUHG� QH
WXGMRQ� NRQFHQWUiOQL�� Ë]HOtWĘ�O� iOOMRQ� LWW� QpKiQ\� OHKHWVpJHV
t�rsalg�si t�ma:
· mes�ld el eddigi legk�nosabb �lm�nyedet;
· mondd el a kedvenc mes�det;
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· OHJ\pO� NHUHVNHGĘ�� DNL� HODGQL� SUyEiO� YDODPLO\HQ� WHUP�-
ket;

· PHVpOM�D�OHJMREEDQ�VLNHU�OW�YDNiFLyGUyO�
· besz�ld r� a t�rsad, hogy n�zzen meg egy filmet, ami

nagyon tetszett neked!

A besz�lget�s ut�n mondd el t�rsadnak, hogy mely r�szek
UDJDGWiN�PHJ�D� ILJ\HOPHG�DEEyO�� DPLW�Ę�PRQGRWW� �KD�YROW
ilyen)!

Marakod�s
1.� 9iODVV]� HJ\� WiUVDW�� (J\LNĘW|N� OHV]�Ä$´, a m�sik Ä%´.
Ä$´PLQGHQ� HOĘNpV]�OHW� QpON�O� WiUVDORJQL� NH]G��PRQGYiQ�
KRJ\�Ä1HP��QHP�FVLQiOWDG�PHJ�´��PLUH�Ä%´�azt v�laszolja:
Ä'HKRJ\QHP��PHJFVLQiOWDP�´� )RO\WDVViWRN� D� WiUVDOJiVW�� V
PLQpO�J\RUVDQ�MXVVDWRN�HO�HJ\�ÄWHUPpV]HWHV´�YLWD�V]LQWMpUH�
YDJ\LV� QH� UHNHGMHWHN� PHJ� D� Ä1HP� FVLQiOWDG� PHJ´� YDJ\
Ä'HhogyQHP´� V]LQWMpQ�� ËPH�� QpKiQ\� pUGHNHVQHN� WĦQĘ
sz�nt�r vagy helyzet: bolt, oszt�lyterem, alulj�r�, k�z�s
vacsora, sz�nh�z stb.

2. Ism�telj�tek meg a gyakorlatot �gy, hogy most Ä%´
NH]GL�D]]DO��KRJ\�Ä1HP�FVLQiOWDG�PHJ�´�

3. V�lasszatok egy m�sik helyzetet, amelyben vitatkozni
fogtok, s tarts�tok be az al�bbi utas�t�sok valamelyik�t:
· csukott szemmel vitatkozz;
· V]DYDN�QpON�O��PLPLNiYDO�YLWDWNR]]�
· ragadj�tok meg egym�s csukl�j�t;
· �OMHWHN�D�NH]HLWHNUH�
· egy�ltal�n ne emelj�tek fel a hangotokat!

.tJ\y�D�IĦEHQ
'|QWVpWHN� HO�� NL� OHJ\HQ� D]� HOVĘ� NtJ\y�� $� NLMHO|OW� MiWpNRV
KDVUD�IHNV]LN�D�I|OG|Q��$�W|EELHN�YDNPHUĘHQ�N|UEHMiUMiN�
V�PHJ�DNDUMiN�pULQWHQL��HJ\�XMM�LV�PHJWHV]L�±�PLpUW�LV�PHn-
n�nk t�l k�zel egy k�gy�hoz?). Amikor a tan�r elki�ltja
PDJiW��KRJ\�Ä.tJ\y�D�IĦEHQ�´��DNNRU�PLQGHQNL�V]DODGKDW�
PHQHN�OKHW��GH�FVDN�D]�HOĘUH�NLMHO|OW�ÄNtJ\y�N|U]HW´�KDW�-
UDLQ�EHO�O��(N|]EHQ�D�NtJ\y��V]RNiVD�V]HULQW��KDs�n cs�sz-
YD�SUyEiO�PLQpO�W|EEHW�HONDSQL�N|]�O�N��$]�D�Mit�kos, akit
a k�gy� meg�rintett, maga is k�gy�v� v�lik. A nem-k�gy�k
EiWUDQ�URKDQJiOQDN�D�NtJ\yNWyO�KHP]VHJĘ�N|U]HWEHQ��PLn-
GHQW� HON|YHWYpQ�� QHKRJ\� HONDSMiN� ĘNHW�� �$� VDj�t �s a k�-
J\yN�pUGHNpEHQ� LV��YHJ\�N�OH�D� MiWpN�HOĘWW� D�FLSĘNHW���7a-
l�n m�g jobb lesz a hangulat, ha az �sszes k�gy� sziszegni
NH]G���� $� N|YHWNH]Ę� MiWpNEDQ� D]� OHV]� D]� HOVĘ� NtJ\y�� DNLW
utolj�ra kaptak el.

eOHWPHQWĘ�WXWDM
Ennek a j�t�knak az a c�lja, hogy min�l t�bb t�rsatokat
PHJPHQWVpWHN��(OĘV]|U� LV� WHJ\HWHN�~MViJODSRNDW�D�SDGOyUD
±� H]HN� OHV]QHN� D]� pOHWPHQWĘ� WXWDMRN�� D� SDGOy� SHGLJ� D� Yt]�
'|QWVpWHN� HO�� KRJ\�NL� OHJ\HQ� D]�ĘUV]HP���$]� ĘUV]HP�Eir-
PLNRU� HONLiOWKDWMD� PDJiW�� Ä&iSD�´�� $� MiWpN� NH]GHWHNRU
mindenki �gy tesz, mintha �szna, s egyfolyt�ban mozog.
$PLNRU� D]� ĘUV]HP� HONLiOWMD� PDJiW�� Ä&iSD�´�� DNNRU� PLn-
GHQNLQHN�±�VHJtWHQL�PiVRNDW�LV��±�IHO�NHOO� MXWQLD�HJ\� WXWDj-
UD��PLHOĘWW� D]� ĘUV]HP� KDQJRVDQ� HO� QHP� V]iPRO� |WLJ��$Ni-
nek ezut�n b�rmelyik testr�sze hozz��r a padl�hoz, az a
c�pa zs�km�nya lett. A tutajok sz�m�t minden egyes c�-
SDWiPDGiV� XWiQ� FV|NNHQWV�N�� $NLW� D� ÄFiSD�PHJHYHWW´�� D]

VHJtWKHW� DQQDN� HOG|QWpVpEHQ�� KRJ\� D� V]iPROiVW� N|YHWĘHQ
hozz��r-e valaki a padl�hoz.

Spir�l
K�zenfogva sort alkotunk. A sor egyik v�g�n �ll� j�t�kos
egyhelyben marad, mik�zben a csoport a sor m�sik v�g�-
WĘO� LQGXOYD� VSLUiOW� NpSH]� D� KHO\pQ� PDUDGy� MiWpNRV� N|U�O�
$PLNRU�D�FVRSRUW�PiU�~J\�ÄIHO�YDQ�K~]YD´��PLQW�HJ\�yUa-
rug�, a k�z�pen �ll� j�t�kos mindenki karja alatt �tb�jik,
kezdve azokkal, akik a legk�zelebb vannak hozz�, �s, m�g
mindig k�zenfogva, visszavezeti a csoportot az eredeti
sorba.

Robotok
1.�.HUHVV� HJ\� KHO\HW� D� WHUHPEHQ�� DKRO� VHQNL�PiV� ÄIHOs�g-
WHU�OHWpW´�QHP�VpUWHG��7DQiURG� MHO]pVpUH� LQGXOM� HO� HJ\HQe-
sen �gy, mintha egy mechanikus-hidraulikus-elektronikus
�VWE���ÄOpQ\´��YDJ\LV�URERW�OHQQpO��+D�KR]]ipUV]�HJ\�PiVLN
j�t�koshoz, illetve b�rmilyen akad�lyhoz, akkor t�gy 90
fokos fordulatot, s haladj tov�bb egyenesen, am�g �jabb
DNDGiO\ED�QHP��WN|]|O��&VDN�DNNRU�iOOM�PHJ��DPLNRU�D�Wa-
n�rod jelez!

2. Ism�telj�tek meg a fenti gyakorlatot �gy, hogy hangok
t�rsuljanak a mozg�shoz! Mindegyik robot tal�ljon ki ma-
JiQDN� YDODPLO\HQ� KDQJMHO]pVW� �PRQGMXN� ÄNOLNN´�� YDJ\
ÄEULS´� VWE���� DPLW� D]WiQ�PLQGLJ� ÄOHMiWV]KDW´�� YDODKiQ\V]RU
DNDGiO\ED��WN�zik.

Csin�ljunk g�pet!
1. Alkossatok egy nagy k�rt �gy, hogy majd a j�t�k sor�n
min�l nagyobb teret lehessen haszn�lni! Az egyik j�t�kos
a k�r k�zep�re �ll, �s valamilyen mozdulatot v�gez g�pi-
HV��LVPpWOĘGĘ�PyGRQ��PRQGMXN�LGH�RGD�KLPEiOMD�D�NDUMiW��
(J\HQNpQW��QHP�HOĘUH�PHJKDWiUR]RWW�VRUUHQGEHQ��PLQGHn-
ki bel�p a k�rbe �gy, hogy l�trehoz egy olyan mozg�st,
DPL�tJ\�YDJ\�~J\��GH�ÄV]LQNURQEDQ�YDQ´�D�PiU�EHPXWDWRWW
mozdulattal. Mondjuk a m�sodik j�t�kos lefekszik a f�ld-
re, �s fel-le mozgatja az egyik l�b�t abban a ritmusban,
DKRJ\DQ� D]� HOVĘ� MiWpNRV� D� NDUMiW� PR]JDWMD�� )L]LNDLODJ
�rintkezhettek egym�ssal, s ig�nybe vehetitek valaki m�s
VHJtWVpJpW� LV�� $� OpQ\HJ� D]�� KRJ\� D� N�O|QIpOH�PR]GXODWRk-
EyO�HJ\�JpS�ÄiOOMRQ�|VV]H´�
$ONDOPD]]DWRN� YiUDWODQ� LUiQ\~�� N�O|QE|]Ę� ULWmus�, vagy
RO\DQ�N�O|QE|]Ę� V]LQWĦ�PR]JiVRNDW� LV��PLQW� SpOGiXO� D� Oe-
fekv�s, guggol�s, t�maszkod�s, �lldog�l�s stb. A j�t�k v�-
JpUH� PHJHOHYHQHGLN� HJ\� IDQWDV]WLNXV� JpS�� DPHO\� N��
O|QIpOH�� ERQ\ROXOW� ULWPXVEDQ� PĦN|GĘ� UpV]HNEĘO� WHYĘGLN
|VV]H��3UyEiOMDWRN�NLWDOiOQL�KDQJKDWiVRNDW� LV� D� JpS�PĦN�-
d�s�hez!

2. Tan�rotok jelz�s�re j�tssz�tok el, hogy
· az �ramot kikapcsolt�k, s a g�p le�ll;
· D�JpS�HQHUJLiW�YHV]tW�pV�ODVVDQ�PĦN|GLN�
· D�JpS�HJ\UH�J\RUVDEEDQ�PĦN|GLN�
· a g�p egyre hangosabb� v�lik;
· a g�p felrobban �s sz�tesik!

 (Az al�bbi n�gy gyakorlatra ugyanazok az instrukci�k �r-
YpQ\HVHN�� PLQW� D� &VLQiOMXQN� JpSHW�� HVHWpEHQ�� $� N�O|Qb-
VpJ��H]HNQHN�D�JpSHNQHN�ÄUHQGHOWHWpV�N�YDQ´��
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Term�kgy�rt� g�p/1.
9iODVV]DWRN� HJ\�PHVpOĘW��.|]|VHQ� iOODSRGMDWRN�PHJ� HJ\
term�kben, melyet a g�petek gy�rt, �s l�ssatok hozz� egy
WHOMHVHQ�PĦN|GĘNpSHV�V]HUNH]HW�OpWUHKR]iViKR]��$�PHVpOĘ
IHODGDWD��PLQWKD�HJ\�UHNOiPPĦVRUEDQ�EHV]pOQH��YDJ\�YHn-
d�geket kalauzolna egy gy�rban, magyar�zza el a g�p mĦ-
k�d�s�t!

Term�kgy�rt� g�p/2.
9iODVV]DWRN� HJ\�PiVLN�PHVpOĘW�� (]~WWDO� D�PHVpOĘ� WDOiO� NL
egy term�ket (ami lehet k�pzeletbeli, de ak�r val�s�gos
is). Mialatt a narr�tor bemutatja fikt�v k�z�ns�g�nek a g�-
SHW� PĦN|GWHWĘ� UpV]HNHW� pV� WDUWR]pNRNDW�� D� W|EELHN� ÄHO�
MiWVV]iN´� D]� HJ\HV� UpV]HNHW�� +D� SpOGiXO� D� QDUUiWRU� D]W
PRQGMD��Ä(]�D�JpS�HOHNWURQLNXV�IRJNHIpNHW�J\iUW��,WW�W|UW�-
QLN� D� V|UWpN�PpUHWUH� YiJiVD�´�� DNNRU� QpKiQ\DQ� D� FVRSRUt-
EyO� HOĘUHOpSQHN�� pV� EHPXWDWMiN� D� V|UWpN� PpUHWUH� YiJiViW�
Ä(]�D]�D�NiG��DKRO�D�IRJDQW\~N�V]tQH]pVpUH�KDV]QiOW� IHVW�-
NHW� NHYHUM�N�´� (UUH� NpW�KiURP� MiWpNRV� HOĘOpS�� pV� �SpOd�ul
egym�s kez�t fogva k�rben let�rdel) megjelen�ti a k�dat.
Ez �gy megy addig, am�g be nem mutattuk az eg�sz g�pet.

%HV]pOĘ�DONDWUpV]HN
A csoport meg�llapodik egy val�s�gos g�pben, amely
meghat�rozott feladatot vagy szolg�ltat�st l�t el (pl. mos�-
g�p, porsz�v�, telefon, nyomdag�p stb.). Mozdulatok �s
hangok seg�ts�g�vel hozz�tok l�tre a g�pet. A g�p elk�-
V]�Ote ut�n ez�ttal nem egy narr�tor magyar�zza el a g�p
PĦk�d�s�t, hanem a j�tsz�k maguk mondj�k el egyen-
k�nt, hogy (mint r�szegys�g vagy alkatr�sz) mi a funkci-
�juk. Besz�lhettek arr�l is, hogy milyen fontosak vagytok,
milyen r�g�ta v�gzitek munk�tokat, milyen form�ban
vagytok, hogyan boldogultok a t�bbiekkel, vannak-e s�-
U�OpVHLWHN��V�relmeitek stb.

T�mag�p
Ez�ttal egy olyan g�pet hozunk l�tre, ami valamilyen t�-
m�n alapul. A t�ma lehet b�rmilyen h�tk�znapi tev�keny-
VpJ� ±� FVHPHJp]pV� HJ\� FXNUiV]GiEDQ�� NpV]�OĘGpV� HJ\� ODb-
GDU~Jy�PpUNĘ]pVUH�� FV~FVIRUJDORP� D� YiURVEDQ�� UDQGHY�-
z�s stb. A gyakorlatnak az a c�lja, hogy egy olyan g�pet
szereljetek �ssze, amely azt ut�nozza (szimul�lja), hogy
mik�nt viselkednek az emberek az �ltalatok v�lasztott
(vagy megadott) helyzetben. Ebben a j�t�kban nincs nar-
r�tor, aki ir�ny�tan� a t�bbieket.

Sz�rnyalkot�s
(]� D� J\DNRUODW� QpJ\�� Q\ROF��PDMG� WL]HQKDW� IĘV� FVRportok-
EDQ�� YpJ�O� SHGLJ� D]� HJpV]� RV]WiO\� N|]UHPĦN|GpVpYHO� Y�-
gezheWĘ�
(J\� V]|UQ\� OpWUHKR]iVD� QHP� VRNEDQ� N�O|QE|]LN� HJ\� JpS
Ä|VV]HV]HUHOpVpWĘO´�� (J\HQNpQW�� WHWV]ĘOHJHV� VRUUHQGEHQ�
OpSMHWHN�EH�D�MiWpNED��V�DGMDWRN�HOĘ�RO\DQ�~M�PR]GXODWRNDW
pV� KDQJRNDW�� DPHO\HN� YDODPLO\HQ� PyGRQ� ÄV]LQNURQEDQ

YDQQDN´� PiV� MiWpNRVRN� PiU� HONHzdett mozdulataival!
(J\� V]|UQ\� OpWUHKR]iVD� D� IHODGDWXQN� ±� DNL� PHJNHVHUtWHQp
D]� pOHWpW� EiUNLQHN�� DNL� D]� ~WMiED� NHU�O�� 1H� WHUYH]]pWHN� HO
HOĘUH��KRJ\�PLO\HQ� OHV]�PDMG�D�V]|UQ\�N�OVHMH�YDJ\�KDQg-
MD��1H�IHOHGMpWHN��KRJ\�D�V]|UQ\�QHP�JpS��KDQHP�pOĘOpQ\�
eV� DNiUFVDN� D� YDOyViJRV� pOĘOpQ\HNEHQ�� HJ\� V]|UQ\EHQ� LV
lehet p�ld�ul valamif�le szimmetria a jobb- �s a baloldal
N|]|WW�� 7HJ\�N� IHO� SpOGiXO�� KRJ\� D� MiWpNRW� HONH]GĘ� FVo-
porttag let�rdel, �s jobb karj�t v�llmagass�gEDQ� HOĘUH�
h�tra mozgatja, mint valami antenn�t. A m�sodik j�t�kos
D]WiQ�OHWpUGHO�D]�HOVĘ�PHOOp��XJ\DQDEED�D]�LUiQ\ED�Qp]��pV
ugyanazt a mozdulatot v�gzi bal kez�vel. Minden egyes
tov�bbi mozdulat �s hang a sz�rny torz, volt�t, ezen ke-
UHV]W�O� JRQRV]� WXODMGRQViJDLW� pU]pNHOWHWL�� (J\� JHV]WXVVDO
l�ttatni lehet a sz�rny karmait, egy l�bmozg�ssal hallhat�-
v� lehet tenni az �ltala keltett zajokat. A sz�rny mozog-
jon-j�rjon, cs�sszon vagy m�sszon a teremben. Ezt azon-
ban csak �gy tudj�tok el�rni, ha a csoporttagok k�z�tt
V]RURVDEE� HJ\�WWPĦN|GpV� DODNXO� NL�� PLQW� D� JpS�MiWpNRN
sor�n.

7�N|UNpSHN
1. �$]�LVPHUW�7�N|UMiWpNUD�pStWYH���$�W�N|U�HOĘWW�iOOy� MiW�-
NRV� MHOPH]EiOED� NpV]�OĘGYH� |OW|]k�dik. Tal�ld ki a jel-
mezed, de ne mondd el t�rsadnak. Miut�n f�lvetted k�p-
]HOHWEHOL� MHOPH]HGHW� �H]W� WiUVDGQDN� W�NU|]QLH� NHOO���� D� W�-
k�rk�pnek az a feladata, hogy r�szletesen le�rja �s kita-
l�lja, mi az.

2.�$�W�N|U�HOĘWW�iOOy�MiWpNRV�HJ\�KtUHV�HPEHUUH�JRQGRO��DNLW
HO� IRJ� MiWV]DQL�� (]� D� KtUHV� HPEHU� OHKHW� YDOyViJRV� ±� pOĘ
YDJ\� KDORWW� ±� LV�� NpS]HOHWEHOL� LV�� FVDN� D]� D� OpQ\HJ�� KRJ\
�lt�z�ke alapj�n azonos�tani lehessen. Ne mondd el t�r-
VDGQDN�� KRJ\� NLUH� JRQGROWiO�� ÈOOM� D� W�N|U� HOp�� V� YHGG� IHO
|OW|]pNHG�� $� W�N|UNpSQHN� �D� W�NU|]pV� XWiQ�� NL� NHOO� WDOil-
nia, hogy ki vagy.

.|YHVG�D�YH]HWĘW�
l.�$ONRVVDWRN�KDW�KpW� IĘV� FVRSRUWRNDW�� pV� YiODVV]DWRN� HJ\�
HJ\�YH]HWĘW��(J\HQHV�RV]ORSEDQ� iOOMDWRN� IHO� D� YH]HWĘ�P�-
Jp�� $� YH]HWĘ� YpJUHKDMW� HJ\� PR]GXODWRW�� PRQGMXN� PHg-
PR]GtWMD� D� NDUMiW�� DPLW� D]� pSSHQ� VRURQ� N|YHWNH]Ę� MiWpNRV
XWiQR]��/pQ\HJHV��KRJ\�D]�HOĘWWHG�iOOy�MiWpNRVW�ILJ\HOG��QH
D� YH]HWĘW��$�PR]JiV� KXOOiPV]HUĦHQ�PHJ\� YpJLJ� D� VRURQ�
$� YH]HWĘQHN� QHP� NHOO� PHJYiUQLD�� KRJ\� D� PR]JiV� YpJLg-
pUMHQ��PiULV� LQGtWKDW� ~MDEE�PR]GXODWRW�� (J\� LGĘ� XWiQ� FVe-
UpOM�N�D�YH]HWĘW�� D� VRU�YpJpUH�PHJ\��pV�D�PiVRGLN� MiWpNRV
YHV]L�iW�D�YH]HWpVW��0LQGHQNL�NHU�OM|Q�D�YH]HWĘ�V]HUHSpEH�
.�O|QE|]Ę�QHKp]VpJĦ��|VV]HWHWWVpJĦ�PR]JiVRNNDO�SUyEil-
NR]KDWXQN� ±� D� PLQGHQNRUL� YH]HWĘN� LJ\HNH]]HQHN� PLQpO
lelem�nyesebbek lenni! Ne feledj�tek, a c�l az, hogy a
mozdulat min�l k�nnyedebben haladjon v�gig a soron. A
gyakorlathoz zen�t is haszn�lhatunk.

2.� .pW� FVRSRUW� HJ\HV�OM|Q�� pV� LVPpWHOMH� PHJ� D]� HUHGHWL
gyaNRUODWRW��$�FVRSRUW�DGGLJ�EĘY�OM|Q��DPtJ�D]�HJpV]�RV]�
t�ly helyet kaphat benne.
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