de nem akadt ra jelentkezd. Senki sem vallalta, hogy ebben a zavaros helyzetben a tarsulat élére alljon.
Goteborgban, a Folkteaterben latott esti feln6tt eldadason a F. G. Lorca miiveib6l irt Barracca-ban €l6-
szor lattam félhazat ott tartdzkodasom alatt. A tarsulat egyik zeneszerzdje és rendezdje, Lars-Eric
Brossner mesélte, a Stadtteater koriili botrany elvette a felnott nézok kedvét a szinhazba jarastol. Milyen
szomorq, és milyen ismerds torténet!

De vissza a stockholmi Stadtteaterbe! Az Unga Klara egyik alapitdja, Gunnar Edander zeneszerzd a
»levesszinhaz” két eléadasara invitalt. A nézdtéren 1épcsdsen elhelyezett asztalok, a milivészek levest
szolgéalnak fel, déli 12 ora, kezdédik az eléadas. Nyolc éve probaltak ki ezt a szinhazi format (el6adasok
ebédiddben), azdta tobb szinhazban leutanoztak. Jegyeket fél évre elére kell valtani, mert mindig telthaz
van.

Az egyik eldadas, Strindberg ¢életébdl vett jelenetekkel és dalokkal, jol énekld magyar szinészért kidlt
— szivesen bemutatnam a Kolibri Pincében (levest is f6znék hozza).

Végiil a két legnagyobb élményem. Az egyik: Suzanne Osten egy Dawn-kdros lany napl6jabol szin-
padra allitott darabja. A cime: Iréne uj élete. Gyerekeknek jatsszak, sok humorral, szivbe markoldan
ratul. Az eléadés egyik csticspontja a Down-korosokat alakité szereplék Frank Sinatra New York cimi
dalara szinte elrepiilnek, &am mikor belép egy idegen, ujra visszavaltoznak kedves bolondokka. Fel-
feltamado és hirtelen elhalo otletek, tréfak, szexudlis jatékok fiiszerezik az eléadast. A gyerekek nevet-
nek, a felndtt nézéknek konnybe 1abad a szemiik. Ugyanezek a szinészek este Csehov Sirdlyat jatszottak
— egyszerlien, moderniil, szivbe markolan.

Kivanhat-e maganak ennél tobbet egy marslak6?!

L2 2

Tarsasagi kronologia (avagy melyik ditumot iinnepeljiik idén...)

= Az alakul6 kozgytilés id6pontja: 1988. december 10.

= Az alakuld kozgyiilésen megvalasztott vezetdség: elndk: Debreczeni Tibor; elndkhelyettes: Gabnai Kata-
lin; elndkségi tagok: Kaposi Laszl6 (belso ellendr), Vaczy Zsuzsa (gazdasagi vezeto).

= A Magyar Dramapedagogiai Tarsasag a Miivel6dési Minisztérium kdzponti nyilvantartasaba bejegyezte-
tett 1989. januar 13-an (122. folydszam alatt).

* Mivel atarsadalmi szervezetekre vonatkozd torvény csak 1989 februarjaban 1épett hatalyba, a torvény
szerinti bejegyzés 1990. aprilis 18-an tortént meg a Fovarosi Birdsagon (1745. nyilvantartasi szam alatt).

= Jelentds jogi valtozas tobb kisebb alapszabdly-modositasok utan: 1999. aprilis 20-t0! kiemelten kozhasz-
nu szervezetté minosiilt a Magyar Dramapedagogiai Tarsasag.

Improvizacio

— a dramajaték a tanulas szolgalataban —
irta: David W. Booth és Charles J. Lundy
Forditotta: Szentmiklosi Tamas
Szerkesztette: Kaposi Laszlo

A szerzéparos konyvébdl idéziink ujabb jatékokat, gyakorlatokat.

A szerkesztének be kell vallania, hogy — bar egy idében meglehetésen sokat foglalkozott a jatékok gyiijtésével, fel-
dolgozasaval — az alabbiak koziil néemelyik ujat jelentett szamara. Masutt pedig a varidciok, az egyes jatékok ,, mas-
ként is jatszhato” volta miatt volt érdekes olvasmany az Improvizacio cimii, jobbara a tanulokat megszolito, vagyis
tankdényv-jellegii kiadvany magyar forditisa.

Szobrok szobrok kik, mik és hol lehetnének, ha éIlnének, s mi tor-
ténhetne veliik a jovében. A szoborcsoport tagjai probal-
janak megjeleniteni minél tobb Otletet. A szobrok abra-
zolhatnak eseményt, érzelmi allapotot, de akar helyszint
is. Ha a csoport elakad, a kozonség segithet (pl. egy orias
jarja diborogve a vidéket; nagyon lehiil az id6; az embe-
rek éhesek stb.). Formazhatunk olyan szobrot is, ami

Alkossunk 8-10 f6s csoportokat! A gyakorlatot mindig
csak az egyik csoport végzi majd, mikézben a tobbiek a
k6zonség szerepét toltik be (nekik is van feladatuk!). Az
elsd csoportbdl két ,,szobrdsz” szobrot mintiz a csoport
tobbi tagjabol. A kozonség ezutan otleteket ad, hogy a
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megvaltoztatja a helyzetet, s majd kideriil, hogy ett6] mi-
ként valtozik meg az egész szoborcsoport jelentése.
Szavak lehet6leg ne hangozzanak el! A szoborcsoport
tagjai probaljak csukva tartani a szemiiket! A szobraszok
elballithatnak és hasznalhatnak hangeffektusokat is.
Amikor az egyik csoport végzett, egy masik kezdje el a
gyakorlatot. A jatékot kettdnél to6bb csoport is jatszhatja,
mivel nagyon sokat lehet tanulni masok megfigyelésébol.

Némafilm

Alkossunk kisebb csoportokat! Mindegyik csoportbol va-
laki elkezd egy mozdulatsort. A masodik jatékos magaban
eldonti az elsé jatékos mozdulatsoranak helyét, idejét és
mibenlétét, s aztan 6 is bekapcsolodik. A csoport minden
tagja hozzatesz valamit a jelenethez, amig az teljessé nem
valik. Példaul: az egyik jatékos eszik, a masik leiil az asz-
talhoz, a harmadik a pincér, a negyedik a fépincér. Ami-
kor mar mindenki bekapcsolodott, iigyeljetek arra, hogy
mindenki emlékezzen a maga mozdulataira és a tobbiek-
hez fiz6d6 viszonyara, hogy az egész csoport meg tudja
ismételni a jelenetet. A gyakorlatot szavak nélkiil végez-
ziik, s csak utana beszéljiik meg!

Osszefagyva

Alkossunk kisebb csoportokat! Az egyik jatékos vegyen
fel egy testhelyzetet és ,,dermedjen meg”! (Keriiljik a
megerdltetd testhelyzeteket!) Egy masik jatékos, mozdu-
latok és hangok segitségével, valahogyan felhasznalja az
elsé jatékos testhelyzetét, s aztan mind a ketten ,,megder-
mednek™ az Gjonnan kialakult testhelyzetben. A harmadik
jatékos mar kettejiik testhelyzetére épithet, aztin mind-
harman ,,megfagynak”. A jaték végére mindenkinek ,,meg
kell fagynia™!

A szobrok életre kelnek!

Az egyik jatékos szobrot formaz a testébdl, vagyis felvesz
egy pézt. Amikor készen van, akkor a parja a kozelében
keres egy helyet, s az els6 jatékos testhelyzetébdl kiindul-
va — anélkiil, hogy hozzaérne — felvesz egy pozt. igy egy
szoborparos jott létre. Amikor ez megtortént (lehetéleg
szavak nélkiil!), az els6é jatékos keres egy 0j helyet (és 0j
pézt) a masodik jatékos kornyékén. Tobb forduldban is
alakithatjuk szoborparosunkat. A vezetd jeladasara mind-
két jatékos ,,dermedjen meg”! Mozdulatok, s ha kell, ak-
kor szavak segitségével jatsszatok le egy a szoborparosbol
kiindul6 helyzetet! Ha nem ugyanarra gondoltok, akkor
jatsszatok le ki mindkét varianst! Tobb jatékossal is érde-
mes Kiprobalni a gyakorlatot.

Ha mar elég gyakorlottak vagytok, dolgozhattok harmas
vagy négyes csoportokban is.

Kisérletezhettek a fesziiltségszint valtakoztatasaval. Vé-
gezzétek az egyik gyakorlatot csekély, a masikat nagyobb
intenzitassal. Probaljatok sz6 nélkiil dolgozni! Utina be-
sz¢ljétek meg a problémakat, az Gjszert Gtleteket és a leg-
gyakoribb reakciokat!

Képek

Alkossunk két csoportot! Mindkét csoport alljon korbe, s
a jatékosok nézzenek a kor kozepe felé! Mind a két cso-
portbol egy-egy jatékos alljon kozépre, s dermedjen meg
egy valamilyen munkat, példaul hazépitést vagy utjavitast

végz6 személy pozaban! A tobbiek (csendben) gondol-
kodjak végig, hogy miként illeszkedhetnének a képhez, s
amikor eldontotték, egyenként menjenek kozépre, s egé-
szitsék ki a képet! Amikor mar mindenki szerepel a képen,
varakozzunk egy kicsit ,fagyott allapotunkban”! Aztan
»olvadjunk ki”, s beszélgessiink el: ki mit gondolt a kép-
r6l, ki mit alakitott rajtal

Lassitott film

Alkossunk 6-8 fOs csoportokat! Valasszunk ki egy te-
vékenységet, amit lasst mozdulatokkal el lehet jatszani!
Ilyen tevékenység lehet példaul egy futballmérk6zés vagy
a hogolyozas. Beszéljiik meg roviden, hogy mi fog tortén-
ni ajaték sordn, aztan lassunk munkahoz!

Ha a mozdulataink és gesztusaink szélesek, lazak, idén-
ként pedig mar-mar talhangsulyozottak, akkor mozgasunk
olyba hat, mint a lassitott film. Fontos az is, hogy érzé-
keljiik és atvegyiik a csoport tempojat.

Lassitva kivaléan lehet bemutatni olyan agressziv te-
vékenységeket, mint példaul a verekedés. A legkiilonfé-
1ébb tdmado, védd és kitéré mozdulatokkal — utés, fél-
reugras, megtantorodas, esés — probalkozhatunk, persze a
mozdulatok legyenek mindig lassitottak, és soha ne érjiink
ténylegesen egymashoz! Még érdekesebb lehet lassitott
csatakat vivni olyan (képzeletbeli) nehéz terepeken, mint
pl. vizesarok, mocsar. Tetszéleges zenei témara is impro-
vizalhatjuk a lassitott mozgast (példaul bankrablasi jele-
netet, vagy egy régimodi melodramat, eltalzott mozdula-
tokkal és gesztusokkal).

Gyorsitott film

6-8 f6s csoportokban adjunk elé kiilonbozé jeleneteket
(pl. renddrok iildozzenek gengsztereket, vagy tomegvere-
kedés tor ki egy vadnyugati kocsmaban) — ezuttal azonban
az atlagosnal gyorsabbak legyenek mozdulataink és gesz-
tusaink. A hattérzene ebben a valtozatban is még szoéra-
koztatobba teszi a jatékot.

A szavakon tul

Az itt kovetkezd rovid gyakorlatok a kommunikacids csa-
tornainkat teszik vizsgalat targyava. Valasszunk part ma-
gunknak, a parok egyik tagja lesz ,,A”, a masik ,,B” (a
dramatanar pedig a jaték vezetdje).

1. A parok tagjai iiljenek egymassal szemben! ,,A” ma-
gyarazza el egy képzeletbeli gép mitkodését ,,B”-nek, aki
sziikség esetén kérdéseket tehet fel ,,A”-nak. Némi id6
multan a vezetd a ,,Valts!” utasitast adja. ,,A” és ,B” erre
(mintha mi sem tortént volna) halandzsanyelven folytatja
a beszélgetést. Amikor elhangzik a kdvetkezd utasitas,
»A” és ,B” ismét értelmes nyelven kezd beszélgetni, és
igy tovabb.

2. Ulj hattal a partnerednek! Beszélgessetek el barmilyen
témaro6l anélkiil, hogy megfordulnatok, s latnatok egy-
mast!

3. A parok iiljenek egymassal szemben, becsukott szem-
mel, s folytassak a beszélgetést.

4. Szemben iilve, beszéd és hangok nélkiil jatszunk: ,,B”-
nek van valamilyen gondja (pl. sziiksége van valamire),
amit kizarolag mimikaval probal megértetni ,,A”-val, aki
igyekszik segiteni neki.
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5. Uljetek szemben egymassal! ,,A” egy részlegesen hal-
laskarosult fiatalember, aki csomagot akar feladni egy
forgalmas postahivatalban, de nem ismeri ki magat az {r-
lapokon. ,,B” hivatalnok vagy (szintén) tigyfél lehet. Mi
torténik?

6. A parok tagjai egymassal szemben iilnek, s megfogjak
egymas kezét. ,,B” szavak nélkiil probalja meg kifejezni
valamilyen igényét, szandékat, amire ,,A” reagal.

Ezek a gyakorlatok a nonverbalis kommunikacio megérté-
se és gyakorlasa miatt fontosak. Minden jaték utin be-
sz¢éljiik meg partneriinkkel a gyakorlat kézben keletkezett
érzéseinket: Melyik volt a legnehezebb gyakorlat? Hol
akadt el a kommunikacié? Melyik kommunikacios csator-
nan tudtuk a legtobbet k6zoIni? stb.

Mesemondo

Alkossunk 10 fés csoportokat! Mindegyik csoport valasz-
szon egy ,,Mesemondot”. Mesemondonk sziiletett meséld:
ha megkérdeznéd téle az id6t, valoszinilleg elmondana, a
télen olyan hideg volt, hogy az orak befagytak, s ezért
mind a mai napig harom honapot késnek.

A Mesemondo lesz a narrator ebben a jatékban — a csoO-
port tobbi tagja az 6 képzeletében él. Mesemondonk (szo-
kasa szerint) egy torténetbe kezd, amelyet a csoport a
hallottak szerint jatszik el (emberi alakokon kiviil eljatsz-
hatok allatok, fak, sziklak, de akar a hofavas is).
Természetesen idénként a szereplék (is) megszolalhatnak
a sgjat figurdjuk nevében, vagyis a Mesemondot (a narra-
tort) idonként felvaltjak a ,,szinészek”.

A Mesemondok el§szor (probaképpen) valamilyen kozis-
mert torténetet mondjon el (pl. a Piroska és a farkast). Jo,
ha a torténet befejezése nyitott, ugyantigy figg attdl, amit
a jatszok tesznek, mint attdl, amit Mesemond6é mond. Ne
feledjiik, hogy nem egy megtervezett jelenet el6adasa a
cél, hanem a rogtonzés!

Az alabbi tizenhdarom gyakorlatot kisebb csoportokban,
ondlloan is végezhetjiik. Nem sziikséges hozzd mds, mint
egy valaki, aki vezetéként ismerteti az utasitisokat.

(Ezek a gyakorlatok eQyéni munkara is alkalmasak.)

Transzformaciok

1. Kezeiddel formazz egy felftjhatoé strandlabdat. Nagy
erdfeszitéssel, lassan szoritsd dssze, hogy akkora legyen,
mint egy focilabdal Erezd a kezeddel a méret és a forma
valtozasat! Az egész tested érzékelje és érzékeltesse az
erfkifejtést — az arckifejezéseden is lathato legyen!
Nytjtassal alakitsd at a focit egy hosszu hengerré! Feszits
és hizd szét a henger két végét! Gorgesd a hengert a ke-
zeid kozott, hogy egyre sziikebb legyen a szaja, mignem
nudliva alakul at. Forgasd a nudlit! Huzogasd a két végé-
nél, gyard 6ssze, majd simitsd ki lapos korongga! Hajitsd
el mint egy frizbit! Hajtsd félbe a korongot, megint félbe,
és igy tovabb, egészen addig, amig porszemnyi nagysagi
lesz atenyeredben. Fujd el!

2. Ismételd meg a fenti gyakorlatokat, de most hirtelen
er6feszitésekkel! Tulozd el minden egyes erdkifejtés kez-
detét és végét! Probalj meg harom fazisban eljutni a fel-
fajhato strandlabdatol a focilabdaig!
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Légypapir

Utkdzz bele valakibe vagy valamibe tigy, mintha ragados
lenne! Az érintkezési ponton (sajnos) odatapadtal — tested
tobbi részével rugkapaldozva probalj kiszabadulni!

Repiilés

Egyik labadon egyensulyozva probald minden iranyban
mozgatni a tested! Mozgasd a fejed, a vallad, a csipéd, a
térded.! Hajolj, hintdzz, cserélj labat, hasznald mind a két
labfejed! Oldalra kinyujtott karjaiddal végezz siklorepii-
1ést!

Kotéltanc

Araszolj eldre egy képzeletbeli kotélen, s kozben térded
megfeszitésével érzékeltesd a kotél rugozasat! Testsulyo-
dat 6vatosan helyezd at egyik labadrél a masikra! Prébald
még jobban behajlitani a térded! Probalj hatrafelé menni!

Lepke

Egyik kezeddel formazz lepkét! Ujjaidat tartsd egyenesen,
mikozben rezegteted dket; le-fel és korkordsen is mozgasd
a kezed a levegében! Ahogy a lepke leszall (megpihen az
ujjadon, a valladon vagy valakinek az orran), ujjaid nem
rezegnek tovabb, hanem lassu ritmusban hullamzanak.
Amikor a lepke elszall, vedd észre (egy kis fejmozdulat),
majd tekinteteddel kévesd a korkords repiil ést!

Kigyobiivolo
Hullamz6é karod a kigy6. Elészor rejtsd a hatad mogé!

Aztan a kigyo6 szép lassan tekeredve valjék lathatova! Ke-
zed — a kigy6 feje — sziszegéskor megremeg.

Hasonmasok

El6szor 1égy alacsony! Fordulj balra és nézz fel egy kép-
zeletbeli magas személy arcara! Lassan fordulj vissza
jobbra! Ahogy fordulsz, megndsz! Immar magas ember-
ként nézz lefelé, hogy lasd annak az alacsony embernek az
arcat, aki voltal! Atalakulas kézben mindig ugyanarra a
pontra nézz fel vagy le! Most pedig ugy valtozz at, hogy
teljesen megfordulsz! Kisérletezz alapveté ellentét-
parokkal — boldog és szomoru, fenyegetd és riadt, dithos
és bocsanatkérd.

Elve eltemetve

Alkoss meg két karaktert! Az egyik, aki gyenge és tehe-
tetlen, afold ald szorult. A masik, aki erds és tettre kész, a
segitségére érkezik. Séta kozben segélykérd kialtast hall.
Vajon honnan érkezik? Fiilel, figyel, keres, kutat.

A gyengébb egy lyukban kuporogva kialtozik segitségért,
hatha valaki meghallja. Az erds a fiilét a f61dhoz tapasztja,
majd dithédten asni kezd. A gyenge kinytjtja a kezét; az
erds csak 4s és as.

Valahanyszor karaktert valtasz, fordulj egyet, hogy egy-
értelmiien jelezd a valtast!

A megmenekiilés pillanata: az erds lenyul, s kezét ugya-
nott tartva, megfordul: a gyenge karakterré alakul at, akit
(éppen) kihtiznak a mélybdol.



Az ajandék

Alkoss meg két karaktert! Az egyik az ajandékozo, a ma-
sik az ajandékozott. Kezdj ajandékozoként: talalj ki egy
targyat! Fordulj jobbra, és kinald fel a targyat a képze-
letbeli ajandékozottnak! Fordulj tovabb, kézben valtoz-
tasd meg a kéztartdsod és az arckifejezésed, hogy at-
alakulhassal az ajandékozotta! Ugyelj arra, hogy a felki-
nalt targyat vedd at, ugyanabbdl az iranybdl!

Alarcos mulatsig

Képzeld el, hogy ot alarc fekszik el6tted egy asztalon:
Meglepetés, Harag, Arrogancia, Tragédia, Komédia.
Emeld fel Meglepetést, s nézz at rajta! Vedd fel Meglepe-
tést ugy, hogy a kezeddel kozben eltakarod az arcod!
Vedd el a kezed, hogy a maszk lathato valjék! Feszitsd
meg az arcod, hogy amikor a fejed jobbra és balra moz-
ditod, ne valtozzék az arckifejezésed! Vedd le Meglepe-
tést — a kezed mogott az arcod ujra kozombossé valik —, s
menj vissza az asztalhoz! Valaszd ki Haragot, s vedd fel!
Menj vissza és probald ki Arroganciat, aztan felvaltva
Tragédiat és Komédiat! Vajon milyen gyorsan tudod ki-
cserélni 6ket? Az egyik maszk tapadjon az arcodral Az
ujjaidat bedugva a maszk széle ala probald lefesziteni az
alarcot! A fejed és a kezed maradjon egy helyben, a valla-
dat és a karodat el6re, a mellkasod hatrafelé mozgasd, mi-
kozben er6lkddsz!

Arcrajzolas

1. K6z6mbosség iiljon ki az arcodra! A kezed emeld az
arcodhoz, egészen kozel, de ne érj hozza! Lassan hazd
végig a kezed az arcodon (arcod el6tt!), iiljon ki ra a féle-
lem! A tekinteted egyenesen elére meredjen, ne érzékelje
mozgo kezed! Lassan visszafelé hiizva a kezed torold le a
félelmet, 1égy ujra k6z6mbos!

2. Ismételd meg a gyakorlatot ugy, hogy most mindig
masféle érzelem iiljon ki arcodra! Az atalakulasok legye-
nek teljesek és pontosok! Milyen gyorsan tudod megal-
kotni és letorolni arcodat?

3. Probald ki a gyakorlatot egy tarssal! Kezed lassan
huzd végig k6zombos arcan, hogy azon valamilyen mas-
féle érzelem jelenjen meg!

Guberalo

Végy fel egy kis dobozt! Forditsd el a kombinacids zarat,
vagy pattintsd fel a lakatot! Van benne valami? Tedd a
dobozt a zsakba, amiben a guberalt javaidat hurcolaszod!
Emelj ki egy széles szaju iivegedényt, aminek teteje is
van! Az oramutato jarasaval ellentétes irdnyban probald
lecsavarni a tetejét, nagy erével de dvatosan, nehogy az
edény megsériiljon! Na végre! Pfuj, micsoda bliz! Az
oramutatd jarasaval megegyezd iranyban csavard vissza
gyorsan a tetdt, s hajitsd el az edényt!

Emelj ki egy palackot! Még mindig van benne folyadék.
Nagy erével huzd ki a dugot! A halomboél vegyél ki egy
poharat, fajd le rola a port (kohogés), és tolts! Toltés koz-
ben tartsd a poharat egy kicsit lejjebb. Csettintés, amikor
megtelt. Igyal!

Huzzal ki egy atazott takarot! Tekerd ossze és csavard ki!
A takaré most mar sokkal kénnyebb. Hajtsd 6ssze és rakd
a zsakodba!

Folytasd a kincskeresést, amig a zsakod sziniiltig meg
nem telik, aztan vedd a valladra, s cipeld el a buvéhe-
lyedre!

Kombinacid/transzformacio

Mozdulatokkal jelenits meg egy élettelen targyat — nem
egy targgyal szembekeriilé karaktert, hanem magat a tar-
gyat. Valassz ki két vagy harom, egymastol teljesen fiig-
getlen targyat, és mozdulatokkal jatssz el egy helyzetet,
amelyben egy karakter logikus moddon talalkozik velik.
Valassz két, egymastol teljesen fiiggetlen tevékenységet,
eseményt vagy helyzetet, és adj el8 olyan mozdulatokat,
amelyek logikus médon dsszekapcsoljak a kettét egy 6sz-
szefiiggd cselekménnyé.

Valassz egy karaktert, tirgyat és allatot. Mozdulatokkal
jatssz el egy jelenetet, amelyben mind a harom logikus
modon fonddik dssze.

Az alabbi gyakorlatokat kiscsoportokban célszerii végez-
ni.

Varazsdoboz

A csoport alkosson meg egy nagy dobozt! Alljatok a do-
boz koré! Egyik6tok nyissa ki, s vegyen ki beléle egy tar-
gyat! A targyat irja le kezeivel, majd hasznalja! Aztan
adja oda valaki masnak a korbdl! Az atvevd nyujtas, pré-
selés vagy huzas Gtjan valtoztassa meg az ajandék forma-
jat, hogy abbol egy masik targy legyen! igy lehet a telesz-
kopbol nadpalca, a nadpalcabdl trombon, a trombonbol
tangoharmonika. Mindenki adja tovabb az atalakitott
ajandékot valaki masnak! Ha akarjatok, vissza is tehetitek
az ajandékot a vardzsdobozba, hogy egy masik targyat ve-
gyetek ki atovabbi jaték céljabol.

Lada

Az elsé jatékos kezdi ezt a gyakorlatot, aki aztan se-
gitséget kérve fokozatosan bevonja a csoport osszes tag-
jat. ,,Alkoss meg” egy hatalmas ladat, majd probald odébb
tolni! Uss az oldalara, nyomkodd és taszigald! A kezedet
a lada oldalan tartva egyenesitsd ki a konyokod, s 16kd el
a vallad és a mellkasod a doboztol! A fenébe! Meg sem
moccan!

Lokd meg a valladdal! Szoritsd a karod valltol konyokig a
ladahoz! Ahogy a karod és fels6tested a lada felé nyomul,
a csipdd tavolodik t6le! Ezuttal sem jartal szerencsével.
Nyomd a fenekeddel. A lada még mindig nem mozdult
meg. Hivj (szavak nélkiil) segitségiil masokat!

Most mar mindenki nekifesziil a doboznak. A csoport
tagjai a legkiilonfélébb mddokon probalkoznak, s kézben
figyelik egymast, nehogy ,,szem el6l tévesszék” a ladat.
Na, most mindenki! Egy... kett6... harom! Horukk! A lada
lassan elmozdul, s vele egyiitt ti is mindnyajan.

Ki vagyok?

Valassz egy tarsat! Dontsd el magadban, hogy ki leszel
(mondjuk a Mikulas), s ki lesz a tarsad (mondjuk a Mi-
kulas segédje)! Ezutan kezdj el beszélgetni tarsaddal az
altalad valasztott szerepben és viszonyban, amit, persze,
nem tarsz fel el6tte (pl.: ,Minden elkésziilt ma estére?”)
Partnered legjobb ,,tudasa” szerint valaszol. A jaték akkor

35



ér véget, amikor partnered kitalalja, kinek a szerepét jat-
szod.

Hires emberek

1. Mindenki leirja egy-egy hires — valosigos (Jeanne
d'Arc) vagy fiktiv (Superman) — ember nevét egy papirra.
Rakjatok az Osszes nevet egy kalapba vagy dobozba, s
kérjétek meg tanarotokat, hogy tiizzén vagy ragasszon
egy-egy cédulat mindenki hatara! A teremben sétalva pro-
baljatok meg kitalalni neveteket Gigy, hogy igen-nem kér-
déseket tesztek fel tarsaitoknak! Ha kitalaltad, hogy Ki
vagy, tlizd a papirt a melledre, és segits a tobbieknek!

2. Jatsszatok el a jatékot Gjra, de ezuttal probaljatok meg
szavak nélkiil!

3. Jatsszatok el a jatékot harmadszor is: most mindenki
csak kijelentéseket tehet arr6l, hogy szerinte ki 6. Kije-
lentheted példaul, hogy ,,N6 vagyok.”, de nem teheted fel
a kérdést: ,,N6 vagyok?” A tobbiek csak igen-nem vala-
szokat adhatnak.

Boldog csaladok

Négy f6s csoportokban irjatok kartyakra csaladi neveket
és pozicidkat. Minden csaladnak négy tagja (és négy kar-
tydja) van, példaul: ,,Johnson, apa”, ,Johnson, anya”,
»Johnson, leanygyermek” és ,,JJohnson, fitgyermek”. (Ha
az osztaly 1étszama nem tobbszordse a négynek, lehetnek
nagyszildk is.) Keverjétek 6ssze a kartyakat, s kérjétek
meg tanarotok, hogy ossza ki 6ket (mindenki egy kartyat
kapjon)! Tanarotok jelzésére kezdjetek fel s ala sétalni a
teremben, kozben cseréljetek kartydkat egymassal. A tanar
ujabb jelzésére a csaladtagoknak meg kell talalniuk egy-
mast, majd le kell iilniiik csaladonként egy-egy székre. Az
a csalad esik ki, amelyik utoljara il le. A kommunikacio
lehet akar verbalis, akar nonverbalis.

En ez és ez vagyok

A jatéknak az a célja, hogy el6bb mindenki taldlja ki a
maga szerepét, majd egy kozos torténetet kidolgozva hoz-
zatok az Osszes szerepet kapcsolatba egymassal! Va-
lasztott szereped lehet barmelyik nemi, idésebb vagy fia-
talabb nalad, torténelmi, fiktiv, filmbél vagy tévémiisorbol
vett, ismert vagy altalad kitalalt.

Négyes vagy hatos csoportot alkotva iiljetek le korben.
(Ne beszéljétek meg elére, hogy ki milyen szerepet va-
lasszon, vagy hogy mi legyen a torténet.) Mindenki
mondja el, hogy milyen szerepet alakit, beszéljen a figura
kiilsejérdl, életkorarol, egészségi allapotardl, munkajarol
és barmirdl, amit sziikségesnek tart. A tobbiek feltehetnek
kérdéseket a szerep pontositasa végett.

Menjetek végig a csoporton, hogy mindenkinek tiszta-
z6djék a szerepe. A szerepek részint Osszefiigghetnek,
nyugodtan vallalhatsz példaul rokoni viszonyt a korabban
bejelentett szerepek barmelyikével. Lehetsz példaul barki
masnak, akar torténelmi, akar fiktiv alaknak a nagynénje,
unokatestvére vagy nagysziilGje; kijelentheted, hogy barat
vagy szomszéd vagy; természetesen az is lehetséges, hogy
senkit nem ,,ismersz” a tobbi jatékos kozil.

Lehet jelentkezéses alapon mesélni a torténetet, de me-
hettek koérbe is. (Altalaban jobb, ha mindenki az altala
valasztott ponton kapcsoldodik be a torténetbe.) Az elsd
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jatékos barhogyan kezdhet (pl. felkelhet, reggelizhet, és a
helyi busszal elmehet munkaba).

Mindenki talaljon valami 6sszek6td kapcsot egy vagy
tobb mas jatékossal, és segitsen a torténet tovabbgordité-
sében. Probald ,.feladni a labdat” masoknak, hogy belép-
hessenek a torténetbe.

A torténetnek nem kell feltétleniil kereknek lennie. A
jaték akkor valik teljessé, ha mar mindenki a torténet ré-
szese lett, s valamilyen mddon elérevitte. Mihelyt vilago-
san kirgjzolodik egy torténet vagy helyzet, dontsétek el,
hogy rogtondztok egy lezarast, vagy abbahagyjatok és
megbeszélitek a jatékot.

Varoterem

Alkossatok négyes vagy 6tos csoportokat. Mindenki kép-
zeljen el maganak valamilyen sztereotip szerepet — csavar-
g6, uzletember, vasarld stb. — és valamilyen okot, amiért
valahol varakoznia kell — mondjuk a fogorvosnal, egy vo-
nat érkezésére, egy csecsemO megsziiletésére, egy kutya-
val vagy macskaval az allatorvosi rendelében, au-
tojavitasra vagy -mosasra és igy tovabb. Ezutan gondold
azt, hogy a csoport minden tagja ugyanazért varakozik,
mint te! Kérdéseket tehetsz fel atobbieknek, s tetszés sze-
rint reagalhatsz arra, amit mondanak. A cél az, hogy ne
nevesd el magad, valakit viszont megnevettessél anélkiil,
hogy elarulnad pontosan, miért varakozol.

Rabeszélés

Valassz egy tarsat, akivel feldolgozzatok az alabbi hely-

zetek mindegyikét! A helyzeteket jatsszatok el forditott

szereposztasban is!

= Beszéld ra édesapadat/édesanyadat, hogy kapcsolja at
a tévét arra a mlisorra, amit te akarsz nézni!

= Beszéld ra testvéred, hogy adja koleson a legdragabb,
legféltettebb kincsét!

= Besz¢éld ra édesapadat, hogy az inflacidhoz igazitsa a
zsebpénzed!

= Beszéld ra a pultost a cukrdaszdaban, hogy nagyon
nagy adagot adjon a kedvenc pudingodbol!

= Beszéld ra a nalatok é16 nagymamadat/nagypapadat,
hogy hétvégére, amikor sziileid tavol lesznek, menjen
el hazulrol, mert bulit akarsz rendezni!

= Beszéld ra a buszvezetdt, hogy jegy nélkiil utazhass
haza, mert nincs pénzed!

Egy nap XY életében

Valassz egy tarsat! Ezekben a gyakorlatokban egyik6tok

mindig ugyanazt, a masik pedig minden esetben mas-mas

szerepet jatszik. Minden egyes gyakorlatot ismételjetek

meg forditott szereposztasban! A cél az, hogy az allandd

szerepben kovetkezetes legyél, a mindig valtozo6 szerepek-

ben pedig rugalmas.

Diak

= azegyik sziil6vel reggeli kdzben

= atestvérével, aki kolcson akarja kérni valamelyik ruhada-
rabjat

= atanaraval, aki beszélni akar vele az iskolai munkajarol

= baratjaval, akivel megheszélték, hogy mit csinalnak aznap
este

= az iskolaigazgatoval, aki behivatta az irodajaba sorozatos
késései miatt



Anya
= fiaval/lanyaval reggelizés kozben

= gy bolti eladéval, aki tébbet szamitott fel

= egy munkatarssal munka kozben

= egy ritka latogatoval (pl. vallasi vezet6, nem kedvelt rokon)
= férjével vacsora kdzben

= abaratndjével, aki beugrott hozza

Apa
= feleségével reggeli kozben

= munkatarsaval munka kozben

= fonokével, akit szivességre kér

= |egjobb baratjaval, akinek ugyanaz a hobbija
= gyermekének tanaraval a fogadonapon

= késOn haza érkezd fidval/lanyaval

Mas cipojében

1. Alkossatok négyes csoportokat, s vegyétek fel az ,,A”,
»B”,,,C”, ,,D” neveket. ,,A” interjivolja meg ,,B”-t, ,,C”
pedig ,,D”-t. Az interju legyen elég mély, s tartson leg-
alabb 10 percig. Témaja Slelje fel a csaladi koriilménye-
ket, az életrajzot, a vilagnézetet, az érdekl6dési kort stb.

2. A kovetkezd részt konnyebb eljatszani, mint elmagya-
razni! Te, ,,A”, miutan meginterjuvoltad ,,B”-t, azt fogod
képzelni, hogy ,,B” vagy, ,,C” pedig ugyanezt teszi ,,D”-
vel. Most ,,D” fogja meginterjuvolni ,,A”-t (aki ugy tesz,
mintha ,,B” lenne), ,,B” pedig ,,C”-t (aki tigy tesz, mintha
,»D” lenne). Csak olyat mondhatsz képzeletbeli ,,B”-ként
és ,,D”-ként, amit hallottal, vagy amit szerinted ,,B” és
,»D” mondana. Nemcsak a gondolkodasméd és az infor-
maciok fontosak, de a nonverbalis kommunikacio is —
ahogyan ,,B” vagy ,,D” iilne, gesztikulalna, amilyen kife-
jezések megjelennének az arcan. Az Osszegyiijtott végsza-
vak és tampontok alapjan probald a leheté legjobban el-
jatszani a masik személyt. Amikor a tanar jelzi, hogy lejart
az id6, ,A” és ,,C” visszamegy eredeti partneréhez, hogy
megallapitsa, kitalalt valaszaitok milyen kozel jartak a
valosighoz. Jatsszatok el a gyakorlatot Ggy is, hogy ,,B”
és ,,D” késziti az els6 interjukat.

Konfliktus

Valassz egy tarsat, s aztan dontsétek el, hogy ki melyik
szerepet jatssza az alabbiak kozil! Kezdjétek a parbe-
szédet a megadott moédon, majd addig folytassatok, amig a
konfliktust meg nem oldottatok (a fizikai er6szak nem
tartozik a lehetséges megoldasok kozé)!

Fiu- vagy leanygyermek: Mama/Papa, elvihetem a kocsit
ma este? Nagyon fontos.
Sziilé: Sziikkségem van a kocsira ma este.

Fiu: Ragaszkodom hozza, hogy kézdsen alljuk a vacsora-
szamlat.
Lany: Hadd fizessek. Végiil is én tobbet keresek.

Féndok: Ma este tuléraznia kell. Rendkiviili helyzet ad6-
dott.
Beosztott: Haza kell mennem. Ma van a lanyom sziiletés-

napja.

Haztulajdonos: Fizesse ki a lakbért! Mar két honappal el
van maradva.
Bérlé: Amig nem javittatja meg a mosogatot, nem fizetek.

Vasarlo: Kérem vissza a pénzem! Ez a kenyérpiritd nem
mikodik.
Eladé: Lekell vasarolnia. Mi nem valtunk vissza semmit.

Didk: Nem tudom megirni a dolgozatot. Kosarmeccsem
volt.

Tanar: Meg Kkell irnod. Van, ami fontosabb a kosarlabda-
nal.

Gyarigazgaté: Ha tovabb sztrajkolnak, be kell zarnom a
gyarat orokre.

Szakszervezeti vezetd: Az alkalmazottak nem tudnak meg-
¢Ini a mostani bériikbol.

Kedélyallapot-valtozasok

1. Valassz egy tarsat — egyik6tok lesz ,,A”, a masik ,,B”.
A magara 6lt valamilyen hangulatot — viddm, szomoru,
ingeriilt, diih6s, szivélyes, unott —, és elképzeli, hogy mi
valtotta ki kedélyallapotat. ,,B” atveszi ,,A” kedélyalla-
potat, s ugyanugy viselkedik, tehat ,,B” is szomoru, vidam
stb. lesz.

2. Most ,,B” véalaszt maganak kedélyallapotot. ,,A” meg-
probalja kideriteni, mi az, s aztan az ellentétes hangulatot
olti magara.

3. ,A” valamilyen erds érzésre — félelem, batorsag, hiség,
odaadas, gyildlet, gyengédség, 6rom stb. — gondol, s el-
képzeli, hogy valamilyen probléméja timadt ,,B”-vel. ,,A”
minden téle telhet6t elkdvet, hogy az érzést atadja ,,B”-
nek, hogy tehat ,,B” legyen ijedt, bator, hiiséges és igy to-
vabb.

4. ,B” kitalal maganak valamilyen kisebb gyakorlati
problémat (valamije elromlott, valami fontosat elveszitett,
valamije elszakadt, megvagta a kezét stb.), s azért, hogy
segitséget kapjon, dicséri és ,,koriiludvarolja” ,,A”-t. ,,A”-
nak elege van ebbdl, s csak immel-ammal segit.

A helyzetgyakorlatok végeztével érzéseidet beszéld meg
partnereddel!

Fonak szerepek

1. Ezek a gyakorlatok lehetnek csak szorakoztatoak, de az

is eléfordulhat, hogy mélyebb, komolyabb interakciokhoz

vezetnek. Az alabbi helyzetekben az a kiilonos, hogy az

adott szerepben mindig van valami szokatlan, ,,nem oda-

il16”.

Valassz partnert és dolgozzatok fel a helyzeteket tgy,

hogy aranyosan osztjatok el a ,,fonak” szerepeket:

= apal/anya, aki kénytelen pénzt kérni fiatdl/1anyatol;

= tanar, akirdl kideriil, hogy puskazott egy nyilvanos
vizsgan;

= rend6r, aki O0sszeomlik és sirva fakad, amikor letar-
toztat valakit;

= hajoskapitany, aki tengeribeteg lesz;

= bird, akit aruhazi lopason érnek;

= katona, aki nem hajlando harcolni;

= orvos, aki folyton panaszkodik, hogy valami baja van;

= diak, aki sokkal tobbet tud tanaranal.

2. Kiscsoportokban dolgozzatok fel a helyzeteket ugy,
hogy tovabbi szerepl8kkel bévititek a jeleneteket!
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