(Eric Bentley: A drama élete)

»--.a mivészetben a megismerésnél el6bbre vald a felismerés: az a jo torténet, amelyet mar korabban hal-
lottunk, azaz a jo elbeszéld az ujramesélés, a j6 dramaird pedig az Gjraeljatszas hatasara torekszik. Itt kap-
csolddik be a ritus — maga a ritus Ujraeljatszas. (...) az 0j torténeteknek, ha fogva akarnak tartani benniinket,
mindig régieknek kell lennitik” — irja Bentley. Ez a felismerés mozgatta Neelands orait. A dramat a tanitasra
vonatkoztatva igy fogalmazott: a szinhaz nem a nevelés eszkoze, hanem maga a nevelés. Nem szinhazi esz-
kozokkel ériink el egy szinhdzon kiviili célt, hanem a tanitas tartalma maga a jaték tartalma. Mikozben a
gyerek szinhazat tanul, megtanulja 6nmagat, megtanulja az embert, megtanulja az emberi kapcsolatok szinét
¢s fonakjat, megtanul kimondani és elhallgatni, megtanulja olvasni a kimondott, leirt és elhallgatott szava-
kat.

Megtanul egyiittmiikddni, felelésséget vallalni és atadni; dGnmagaért kiallni és bizni masokban. Megtanul
masokkal egyiitt és masoktdl elszigetelten dolgozni. Megtanulja kontrolldlni magat és masokat. Megtanul
kritikat mondani magarol és masokrol. Megtanul 6sszefliggéseket latni események kozott, kiszamitani egyes
események kozvetlen és tavolabbi kovetkezményeit, felismerni és elkiiloniteni a fontosat a lényegtelentdl.
Megtanulja latni és alakitani a torténéseket.
haz valasztasok révén megvalosuld cselekvés. Adott id6ben, adott helyen a tér, id6, szerep atalakitdsaval
megvalosulo, tarsadalmi és szocialis szabalyok altal befolyasolt kommunikacié néz6 és szinész kozott.

A Neelands altal kozvetitett szemlélet a Shakespeare-i motton alapszik: Szinhaz az egész vilag. Az erre a
szinhazi filozofiara épiilé drama (értsd: alkalmazott dramajaték) ujbol meg/feltalalt egy olyan szinhazi (ja-
ték)format, amely mindenkit bevon a jatékba, mégpedig olyan mdédon, amilyenr6l Brecht csak dlmodhatott.
A TIR? a legnagyobb dolog, amit a drama a XX. szdzadban a szinhaznak adott — mondta Neelands. A szin-
hazon kiviili civil kdzegben dolgozé dramajaték megtalalta azt a kdzeget, ahol a jatszok alakitoi, nézdi és
elemzobi a jatéknak. Jatszok és nézék nemcsak hogy ugyanazon kozosség tagjai, de személyiikben is ugyan-
azok. Ez a kettOs helyzet pedig megteremti az ,,itt és most veliink torténik meg a dolog” ritudlis élményét. A
tanar (pap/szertartasmester) pedig személyesen belépve ebbe a vilagba kozvetleniil befolyasolhatja a torté-
néseket.

L

A puding és a proba

(Jonathan Neelands-kurzus Budapesten)

Takacs Gabor

Négy nap a Szinhdz- és Filmmiivészeti Féiskolan. Mintegy harminc, dramdt alkalmazo hazai szakember,
eltérd gyakorlattal. Egy hirneves angol tanar, a tovabbkepzes vezetoje. Egy vajudo, helyét keresd szakma
lelkes kiildottei és az (egyik) angol metddus képviseldje. Eltérd nyelv, eltérd terminologia, eltéré drama-
beli hagyomanyok és stilus. A modszerben valo hit kézéssége. Dramatanarok, ha dramat jatszanak...
Jelentem, szorgalmas tanitvany voltam. A kurzus minden napjan és foglalkozasan ott voltam. Jegyzetel-
tem; amit az adott pillanatban nem értettem, megkérdeztem. (Gondolom, ezért voltunk ott...) Ha kellett,
vitatkoztam. A jatékokat nem akartam , meguszni”, beleadtam magam. A latottakat kollégaimmal, mas
szakemberekkel megvitattam. A tanult receptet a magam izlése szerint alakitottam, az étleteket t6bbszor
is kiprobaltam.

Jelentem, valami nem stimmel. Nem izlik a puding...

Mi tagadas, el voltunk kényeztetve. Az utobbi években a magyar dramapedagdgusok meglehetdsen sokszor
talalkozhattak tekintélyes kiilfoldi szakemberekkel. Bar a valtozo intenzitasu és mindségii tovabbképzések —
nyilvan anyagi okok miatt is — az utdbbi idoben megritkultak, tgy tlnik, hogy akit angolszasz teriiletrdl ér-
demes volt és el lehetett hivni, az megfordult nalunk. (David Davis, Eileen Pennington, Geoff Gillham,
Gavin Bolton — néhanyan a sorbol).

2 TIR :aTeacher in Role kifejezés (a tanar szerepben) roviditése. (4 szerk.)
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Ebbél a tetszetds listabol eddig kimaradt J. Neelands, akinek Drama a tanulds szolgdlataban cimmel
megjelent konyve kotelezd olvasmany a 120 o6ras képzéseken, alapmii. Eddigi tapasztalataim alapjan hozza-
teszem: az egyik legérthetdbb és legolvashatobb szakirodalomrdl van szo. A konyv alapos feldolgozasa a ta-
nitads soran persze ramutatott néhany hibara. Szembetiind, hogy a példaként k6zolt dravazlatok mindsége
gyengébb az elméleti anyagnal. Mintha a tervek azt sugallnak, hogy létrehozojuk ligyes dramatanar, de némi
,.buvészkedéssel”, felszinességgel parosul munkaja (lasd: Patikdrius, mely rendszerint csak a vazlat teljes
»megkavarasa”, atértelmezése révén valik igazan sikeres dramaorava).

A kurzus céljaként eldzetesen a kovetkezOket adtdk meg a szervezok: egy egész éves dramaanyag tervezé-
séhez segitséget nytujtani az angol metodus megismertetésével. Mivel az elsé napon kideriilt, hogy ez tulaj-
donképpen értelmezhetetlen a résztvevok tobbsége szamara (kiilénb6z6 intézményekben tanitunk, eltérd
¢letkoru gyerekekkek, fiatalokkal foglalkozunk, és idonként az is kérdés, ki van itthon olyan helyzetben,
hogy egész évre tervezheti a dramafolyamatot?), ezért a program vezetdje azonnal valtott. Négy nap —
négy... mi is? Dramadra? Dramadtlet? Torténet? Szitudcidsor? Szamomra nem deriilt ki teljesen vilagosan,
hogy maga Neelands minek tartotta ezeket ,miiveket”. Tobbiink hatarozott jelzésére sem volt hajlando a
terminoldgiai tisztizasban segiteni. Ugy érzem, nem figyelmetlenség vagy udvariatlansag, hanem nagyon is
tudatos magatartas volt ez. ,,Ne vessziink el a meghatarozasok kozott, nem a definici6 a fontos” — gondol-
hatta. Talan igaza volt, talan nem. Tovabbra is ugy érzem, nekem bizony segitség lett volna, ha az alapvetd
fogamak — fokusz, szerep, keret, jelenet, ,,arnyékszerep” — és a hangzatos elvek — ,,szinhdz az egész vilag”,
,,a drama mozgatdérugodja a szinhaz” — kapcsan megismerkedhetek azzal a pontos értelmezéssel, melyet J. N.
magaénak vall. Segitséget szerettem volna magunknak. Nem tartom magam elméleti szakembernek, de latom
¢és tapasztalom, hogy sokszor értetlenség, diihds vita és sértddés forrasa a jelenlegi bizonytalan allapot: mit
minek neveziink, mik a kapcsolodo teriiletek, mik az atfedések? Mi a kdzos alap, egyaltalan 1étezik-e ilyen?
Mit6l drama a drama? Nem megoldasokat vartam Neelandstdl. A véleménye, fogalomhasznalata érdekelt
volna

Az alabbiakban szeretnék néhany — a bemutatott jatékok kapcsan felmeriilt — kérdést altalanos szinten
megfogalmazni, illetve felvazolni az n. , karpit-technika” szamomra kideriilt problematikajat. A kurzus so-
ran a torténtek elemzésére szant id6 rendre kevésnek bizonyult. Magyarazatok hijan maradtak a kétségek és
a kérdések. Ime néhany ezek koziil:

= Mi indokolja, hogy egy dramadra fokuszaban ne egy un. megvalaszolatlan kérdés, hanem esetleg egy fo-
galom, szereptipus stb. alljon? (Harcos)

= Mi az (6riasi) elénye egy nagyon tag fogalom kapcsan inditott vitanak, megbeszélésnek a kontextusépitd
szakasz el€jén? (Patikarius, Harcos)

= Mi az ,arnyékszerep”? A jatékban szerep szerint pontosan meg nem nevezett hatalmi statusz( tanari sze-
rep, melynek célja a résztvevok (nem is titkolt) hatarozott iranyitasa? (Harcos)

» Mi indokolja a konvenciok valtozatossaganak leszlikitését a leginkabb szinhazi formakra? Miért kap eny-
nyire kiemelt jelentdséget a jelenetkészités mint munkaforma? (Eskiivd, Harcos)

» Mekkora zavart, bizonytalansagot okoz a torténet fontossaganak nagy mértékii csokkentése? Mi torténik,
ha egyaltalan nincs fokusza, vezérfonala a dramanak? (Eskiivé, Zsur)

= Miért keriil ki indokolatlanul sok esetben a jatszok kezébdl a dontés joga? (Harcos, Piroska és a farkas)
Mi a magyarazata annak, hogy a valédi, fontos kérdések tobbnyire a jatékok végén keriiltek el6? Tudatos
szerkesztésrol vagy tervezési hibarol van sz0? (Harcos, Piroska és a farkas, Zsur)

= Hogyan lehet egy ismert mese kapcsan durva — beépitett analdgiat jelentd — valtas nélkiill megéreztetni a
jatszokkal egy szimbolikus figura félelmetességét? (Piroska és a farkas)

Négy nap minden bizonnyal kevés arra, hogy valaki atkiildje azt az iizenetet, ami alapjan dekodolni lehet
dramamunkajanak, technikajanak minden mozgatorugdjat. Négy nap minden bizonnyal elegendé arra, hogy
valaki bemutassa sajat modszerének miikodoképességét vagy eredménytelenségét.

A kurzus ideje aatt arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy J. Neelands nagyon j6 dramatanar. Fantasztiku-
san tud hangulatot teremteni, remekdil él a tanar szerepbe 1épésének alkalmazasaval, jo szinészi képességei
vannak. Meglathattam azonban azt is, amirdl személy szerint azt gondolom, hogy veszélyes eleme munkaja-
nak. Abban az esetben, ha valaki nagy hatast tud tenni a jatszokra (féleg gyerekekre!) oda kell figyelnie arra
az aproé korilményre, hogy a csoport 1ényegében barmit megtesz a kedvéért. Neelands el tudja varazsolni a
résztvevéket, a showman-szerep a vérében van. gy aztan a jatszok sokszor észre sem veszik, mekkora és
milyen tipust csébe htizta oket — feltételezem, nem szandékosan — az 6ravezetd. Dontési helyzet és dontések
nélkiil nincs miikodé dramaora. Tobbszor volt olyan érzésem, hogy nem én és nem mi dontiink az igazan
fontos pontokon, hanem atanar. T6bbszor lattam 6t hatdrozottnak olyan pillanatokban, amikor a bizonyta-
lansag tobbet jelentett volna. TobbszOr éreztem azt, hidba jelezziik jatékbeli szandékunkat egy-egy irany
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megvaltoztatasara, nem volt ehhez partner. Rendszerint kemény kézzel iranyitotta a jatékot, barmennyit mo-
solygott hozza. Utasitasok, lényegében rendezdi instrukciok forméjaban kaptuk a jatéklehetdségeket.

Mindezek a problémak egy nagyobb rendszer Osszefiiggéseiben valnak vagy valhatnanak érthetévé. A
kurzus négy napjaban az un. karpit-technikaval ismerkedtiink. Ennek lényege, hogy a drama (és annak torté-
nete!) nem egy linearis vonal mentén, nem is mozaikszeriien, nem is a flash-back alkalmazasa révén bonta-
kozik ki, hanem szalak, torténet- vagy gondolatszalak 0sszeflizése révén teljesedik ki. A késdbbi probalkoza-
sok tiikrében mondom, van némi gond a technikaval (vagy a technika alkalmazasaval). Vegyiik példaként a
Piroska és a farkas cimu orat. Eltekintve az értelmetlen és teljesen indokolatlan bevezetd szakasztol — mely
a paraszti ¢élet univerzalis felidézését volt hivatva szolgalni —, az ismert torténet dramabeli feldolgozéasa azt
igérte a jatszoknak, hogy valoban a mesével foglalkoznak majd. Felidéztiik — a magunk modjan és szintjén —
a torténetet, megismerkedtiink Piroskaval €s édesanyjaval, lattuk, éreztiik az erd6 félelmetességét. Elso szal.
Az ora kozepe felé teljesen varatlanul kapcsolodott a torténetbe a foldesur (tanari szerep, farkas-analdgia),
akir6l eddig az égvilagon semmit sem tudtunk. Mésodik szal. A foldesur szerepe hivatott arra, hogy a mesé-
ben ki nem fejtett csabitas kézzelfoghatova és elemezhetévé valjon a jatszok szamara. Horror a javabol — a
farkas foldesurra valtozott. Innentdl kezdve mese elfelejtve, elindult a konfliktus a maga tjan, foldesur csa-
bitott, anya és lanya (a csoport, az én felfogasom szerint) dontottek. Illetve dontdttek volna, ha hagyta volna
a tanar. Csakhogy javaslata szerint a forum-szinhaz alkalmazasan keresztiil vizsgaltuk a helyzetet (az a vari-
aci6, mikor a harom jelenetbe 1épd szereplé maga dont arrdl, hogy mit csinaljon), igy Osszesen harom sze-
replé volt dontési helyzetben (foldestr, anya, Piroska). Ez igy nem stimmel, ékes magyarsaggal, szenvedd
hangon sz6lva: figyelmen kiviil van hagyva a csoport nagyobbik fele.

Ugorjunk egy kicsit vissza az atalakulashoz, itt jelenne meg ugyanis a karpit-technika 1ényege, a két tor-
ténetszal egymasba flizése. Ebben a jatékban ez éppen az elérni kivant cél megsemmisiilését hozta. Ahhoz,
hogy egyik szintr6l a masikra valtsunk (farkasrdl foldestrra, mesébdl realitisba), kénytelen volt a tanar
konkrét segitd instrukciot adni. Tehat a folyamat nem spontan, logikus moédon nétt ki az eldzményekbdl,
nem a jatszok sziilték az analdgiat, hanem az ora iranyitoja altal sziiletett. Ahol a szalak egymashoz kapcso-
lodnanak, ott — a latottak alapjan — csak a tanar erdteljes kozremiikodése révén térténhet meg az dsszeolva-
das. Ez a baj. Szerintem.

Altalanos szinten ezeket a problémékat szerettem volna felvetni a méjusi kurzussal kapcsolatban. Biztos
vagyok benne, hogy itthon sokan probalkoztak és fognak probalkozni a ,,puding elkészitésével”. Tobbszor
fogunk képzéseken, bemutatéorakon és a napi gyakorlatban talalkozni azokkal az 6sszetevékkel, amelyekkel
J. Neelands ismertetett meg benniinket. Ezek alapjan persze f6zhet mindenki masképp. Jol, rosszul. Remé-
lem ,,ehetlink” jol sikeriilt, hazai hozzavalokkal édesitett csemegét is. A hozzavalok némelyike igazan jo

alapanyag.

Azért, hogy mindenki szamara kézzelfoghatova valhasson egy neelandsi 6ra, az aldbbiakban — minimalis
valtoztatdsokkal — k6zl6m a Harcos munkacimet viseld drama vézlatat. Természetesen ellattam a magam
jegyzeteivel, remélve, hogy ezek segithetnek a késébbi megvalositaskor. A drama szerkezetének megjeleni-
tését szolgalja, hogy a vazlatot harom nagyobb egységre bontottam. Ez megint csak a sajat értelmezésem, az
eredetinek ennyire hatarozott tagolasa nem volt.

*
BALKANI TORTENET

Munkacim: (Balkani) Harcos
Téma: Két falu gytilolkddése 6siddk ota.
Fokusz: Ki a Harcos (az archetipus jellemzdinek vizsgalata)?

Ezeknek a rovatoknak a kitoltése meglehetosen onkényes dontés volt; azokra az elejtett informdaciokra
tamaszkodtam, melyek az ora megbeszélésekor elhangzottak. Kénnyen lehet, hogy valaki mashogy értel-
mezte ezeket. Nem deriilt ki vilagosan az sem, hogy Neelands mennyit tervezett meg az orabol elore, és
mi az, ami ott helyben, a kurzuson sziiletett.

1. A torténet

a) A két falut elvalaszto folyo ,,megépitése”, benne papirok; a folyd egyik partjan a tanar, a masikon a jat-
szok helyezkednek el.

b) Tanari narracié (a torténet elmesélése).
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Ez a torténet egy ma mar nem létezd orszagbdl szdrmazik. Egy balkani torténetet fogtok hallani, amirdl
nem lehet tudni pontosan, hogy mikor jatszodik...

Volt valaha két falu, melyeket egy folyd valasztott ketté. Az egyik a siksagra telepiilt és lakoi birkate-
nyésztéssel foglalkoztak, a masik a volgy dombos részén allt és az ott él6k kecsketenyésztésbodl tartottak
fenn magukat. A két telepiilés 0sid6ktdl fogva ellensége volt egymasnak, gyllolték egymast az emberek. A
siksdgon ¢l6k falujaban az anyak vigyaztak a felnové gyermekekre €s a nagyanyak mesélték a régi-régi
torténeteket, mig a kecsketenyésztéknél az apak vigyaztak a gyerekekre és a nagyapak meséltek. A két falu
egyvalamiben ugyanugy viselkedett: szigora szabaly tiltotta a masik falu ételének fogyasztasat, a siksdgon
¢éloknek tilos volt kecskehtist fogyasztaniuk, a dombokon é16k sohasem ehettek birkahust.

A gytlolkodés odaig fajult, hogy mindkét falu lakdi azt gondoltak, csakis a harc oldhatja meg a problé-
makat. Azért azonban, hogy ki ne pusztuljanak mindannyian, kijeloltek egy-egy harcost, hogy a folyonal
kiizdjenek meg egymassal a két falu nevében.

A két harcos lement a folyohoz, felvették a harci 61tozetet és vivtak, kiizdottek egymaéssal egy egész alld
nap. Sebeket kaptak és sebeket osztottak. Mikor besotétedett, letelepedtek a folyo két partjan, mindketten
tabortiizet gyujtottak és nézték egymast sokaig. Hallgattak. Egy id6 utdn azonban egyikdjiik elkezdett tor-
téneteket mesélni a sajat falujanak életébdl és torténelmébdl. Amikor kifogyott a szobol, a masik folytatta a
sajat torténeteivel. Igy ment ez egész éjjel, mignem mindkét harcos elmesélte az sszes torténetet, amit is-
mert.

Hajnalban felkeltek a tiiz melldl, feloltotték Gjra a harci ruhat, felvették a fegyvereket és megalltak egy-
massal szemben. Akkor azt kérdezte az els6 harcos:

— Te miért harcolsz?

— En a csaladomért és a gyerekeimért harcolok. Es te, te miért harcolsz? — kérdezett vissza.

— En a még meg nem sziiletett gyerekeimért harcolok.

Alltak egymassal szemben teljes fegyverzetben és akkor az elsé harcos dvatosan kivette az 6vébél a bir-
kahust és megkinalta vele a masik harcost. Néztek egymasra, majd a masodik harcos eldvette a kecskehust
és atnyujtotta az ellenfelének. Elvették egymastol az ételt, ettek beldle, majd hatat forditottak egymasnak és
mindketten visszaindultak a sajat falujukba.

Tanulsag: ha jol megfigyeled a masik torténetét, akkor mar nem tudsz neki artani.

Ezen a kurzuson tulajdonképpen minden jaték azzal kezdodott, hogy a résztvevok megismerkedtek azzal a
torténettel, amivel késobb a gyakorlatban is foglalkoztak. Emogott az a régi szinhdzi gyakorlat dll, hogy
a nézd ismeri a torténetet, amit a szinhdzban lat, a ,,hogyan mutatjik meg” kérdése izgatja. Némi prob-
lémat jelent, hogy ez a technika , ,bezdrja” a jatékost abban az értelemben, hogy zart kimenetelii ese-
meénysorral kell foglalkoznia, és ha kézben felfedez egy uj iranyt, akkor a tanar nem biztos, hogy el akar

majd térni az elore kijel6lt uttol.

A torténet elmesélésekor fontos, hogy olyan atmoszférat teremtsen a tanar, ami érdekfeszitévé, izgalmas-

S4 teszi ezt az epikus részt.

Nem vildagos, hogy ez egy szdjhagyomany utjan terjedd igaz torténet vagy kitalacio-e, talan mindegy is.

Izlés kérdése, hogy valakinek ez felér-e egy legenddval, monddval.

2. Elsé spiral
a) Az emberek kozti kiilonbségek Osszegyiijtése — a papirlapokra egyenként olyan fogalmakat irunk, ame-

lyek elvalaszthatnak embereket..

b) Csoportalakitas azonos fogalom koré — rovid egyeztetd megbeszélés.

Tipikus angol modszer, hogy a jaték elején valami nagyon tag fogalom meghatarozdsa, értelmezése a
jatszok feladata. Jo lehet, ha sikeriil szépen, fokozatosan fokuszalni egy kézponti problémara, de ugya-
nakkor veszélyes is, mivel széttartova, szétfolyova teheti a bevezetd szakaszt. Itt nem volt fontos, hogy
hany fés csoportok alakulnak, egyediil ne legyen senki. Talan érdemes kérni a csoportoktol, hogy egy ér-
zékletes példan keresztiil (tablo, tablosor, rovid jelenet segitségével) mutassak be a valasztott fogalmat a
tobbieknek. Gondot jelent, hogy ez a forma mindenképpen azt igéri, hogy a vdlasztott fogalom jelentisé-
get fog kapni a kévetkezékben, azzal foglalkozhat a jatékos, amit a maga szamara értelmezett. A késébbi-

ekben nem ez torténik, ehhez a ponthoz mar nem tériink vissza.

c) ,,Orvényeink” — tanc, mozgasgyakorlat, elvont fogalom megélése érzéki szinten.
d) Harci mozdulatok kitalalasa egész csoportban — gyakorlas; gyakorlas folyamatként, egyénenként, de egy-

szerre (,,klizdd at magad a termen!”).
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€) A harc 6t pillanata — 5 f6s csoportokban a harc fazisainak megfogalmazasa 6t egyéni alloképben (az utol-
so pillanat az éjszakai szembenézés); fazisonként nézziik meg, egész csoportban.

Orvényeink 1igy kapcsolédnak a folyohoz, hogy a tandar szamdra ezek Osszetartoznak. Arra kéri a jatszo-
kat, hogy mozgasban fogalmazzak meg az érvényt. Minden csoport egyszerre jeleniti meg, nem egymas
munkajanak megtekintése a fontos. Ez a harom jaték ,,A”-tipusu dramatikus tevékenység, vagyis gya
korlat, azt hivatott szolgadlni, hogy a témdban rejlé fizikalitas minél konkrétabb format éltson. Tény, hogy
nagyon messzirél indul az ora, a jatszok lelkesen, de belsd osszefiiggések nélkiil dolgoznak.

f) Miért harcolunk? — paros improvizacid a csoport el6tt (tanar + gyerek). (A hajnali pillanat — hogyan zaj-
lott le az elvalas?)

Ez a torténet kozponti pillanata, ehhez tériink t6bbszor is vissza. A tandr taldlomra, maga valaszt part-
nert a jelenet eljatszdasahoz. Szoveggel is dusitjak a hus datadasanak, a kiegyezésnek a mozdulatait. Miu-
tan egy valtozatot lattunk, taldn érdemes megbeszélni a latottakat a résztvevokkel, el tudjak-e ezt fogad-
ni, illetve van-e olyan variacio, amit szivesen bemutatnanak vagy elmondandnak. Kézos valtozatot kelle-
ne elfogadni.

3. Masodik spiral

a) Torténetalkotas és elbeszélés — az el6z6 kiscsoportokban kitalaljuk egy harcos multjat és egy igazi hés-
tettét, amitdl harcossa valt.

b) Tabloképben megfogalmazzuk a hdstettet — a csoportbeli narrator elmeséli a harcos élettorténetét (egy-
mas utan megnézziik és meghallgatjuk a csoportokat).

A jatszok fejében természetes modon Gsszecsiisznak olyan fogalmak, mint HARCOS és HOS. Ennél a ja-
téknal érdemes elore megegyezni, hogy milyen formaban jelenhet meg a tulzas vagy a humor, illetve,
hogy meseszerii, csodadlatos dolgok bekeriilhetnek-e a torténetbe. Jelentoséget kell adni annak, hogy a
létrehozott szerep azert fontos, mert eséllyel indul a késobbi valasztason, ahol a falu eldonti, ki kepviselje
a harcban az itt éléket. Nincs eldontve, melyik falu lakéival, harcosaival foglalkozunk. Ebbdl a vazlatbol
kihuztam azt a jatékot, mely azt szolgalta (volna), hogy a két falut kiilonbségeivel egyiitt megjelenitsiik.
Ugy gondolom, jobban jarunk, ha csak egy falura koncentralunk.

¢) Kozos improvizacid a harcosok és a falu dregje (tanitomester; nem donthet 6nalldan; bélcs ember) rész-
vételével. Helyszin: a folyopart, téma: az oreg kdszonti a harcosokat a nagy megmérettetés elott.

d) Gondolatkovetés (az el6z6 jelenet Gsszes szerepldjére).

Igazi feladata nincs az oregnek, inkabb a késobbi gyiilésen lehet szabdlyozo, fegyelmezd szerepe. Olyan
jatékos kell erre a szerepre, aki megfeleld sulyt tud adni neki figuranak. A jeloltek kézott nincs lényeges,
lathato vagy tudhato kiilonbség, felkesziiltségiik egyforma. Az improvizaciot érdemes valamivel dusitani
(segitség a tandrtol), mert onmagadban elég ,,sovany” a helyzet, raadasul gondban lehetnek a jatszok a
megfelelé nyelvhasznalattal.

e) Falugyiilés — kit valasszunk? Csoportos szerepjaték. Harcosok a falu lakoi el6tt — kérdezni lehet Gket és
az Oreget is. El kell donteniink, hogy ki legyen az az egy, aki a neviinkben fog harcolni.

Egy nagyon fontos elagazasi pontnal vagyunk, itt iranyt és fordulatot is vehet a drama. Elrejtve (de az
eredetiben kibontatlanul) szerepel egy nagyon fontos kérdes: ki az, akire rabizhatjuk az életiinket? Ennek
kidolgozasa valosziniileg felemésztené a jatéek hatralévé idejét. Nagy kérdés, hogy a jeloltek meghallga-
tasakor el tudnak-e vonatkoztatni a jatszok attol a meglehetosen 6nzo (de teljesen érthetd) szemponttol,
hogy 6k kit készitettek fel. Hagyjdk-e hatni magukra mdsik jeloltet? Erdemes boncolgatni, miért foga-
dunk el valakit és miért nem egy masikat. Ennek a dontésnek nagy szerepe abban rejlik, hogy késobb, mi-
kor a harcos nem ugy cselekszik, mint ahogy azt elvartuk téle, akkor mekkora toleranciaval fogadjuk,
mennyire akarjuk meghallani azt, amit mond.

Nem miikodik a jaték, ha a falusiak semmit sem tudnak magukrol. Erdemes fontoléra venni jatékok beil-
lesztését a falusiak szerepének kidolgozasara. Tudnunk kell valamit a lakosok és a jeloltek hétkdznapi vi-
szonyarol is.

Masik probléma a dontés technikai kivitelezése. A kurzuson a jatékvezetd egy un. ,,arnyékszerep” be-
iktatasaval (hatalmi statusz) befolyasolta a jatszokat a sorshiizas iranyaba. Ez egyértelmiien az igazi kérdés
megkeriilése (szerintem).
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f) A falubeliek véleménye, bucstja (érintés egyénileg); a Harcos fontos mondatai

g) A Harcosok elvalasanak felidézése (a folyonal) némajatékkal és tanari narracioval (tanar + Harcos); a
falusiak hangjai (akik messzir6l csak a mozdulatokat 1atjak — tisztazni kell, melyik szerepld a ,,mi fiunk™)
— hangosan kimondott gondolatok

h) Bels6é hangok 6svénye (a Harcos hazafelé tart)

i) A Harcos a falugyiilés el6tt — egész csoportos szerepjaték

Ujabb eldgazdsi pontndl tartunk. A fentiekben megjelend probléma ugyancsak dllhatna a dramadra ki-
zéppontjaban: mit kezdjiink azzal, aki nem teljesitette a rabizott feladatot? Mi lesz azzal, aki sokak sze-
mében gydvan viselkedett? Az a jatékos nagyon nehéz helyzetben van, aki a Harcos visszatérésekor
jatsza ezt a szerepet. A kurzuson is, a késobbi kiprobaldasok alkalmaval is ket részre szakadt a tarsasag,
de az esetek nagyobbik felében (foleg gyerekeknél) a szamonkérck és vadaskodok keriiltek tulsulyba.
Tobbszor meg lehet allitani az improvizaciot, beiktathato akar mesterségesen is védelmezd szerep (pl.: a
Harcos menyasszonya). Ugy gondolom, megint a folytatds, a tovibbi elemzés lehetne érdekes, nem pedig
a tovabblépés. Mi torténik azzal az emberrel, akit kijeloltiink, aki minket képviselt a harcban és valami
mast cselekedett, mint amit vartunk? Szamiizi a falu? Meggyilkoljak? Megértik és elfogadjik az érveit?
Melyiknek mi a kovetkezménye?

4. Harmadik spiral

a) A csata legvéresebb pillanata alloképben megfogalmazva (két csoport dolgozik egy-egy figuran). Az els6
kép mellett felépiil még egy kép: azt jeleniti meg, amiért harcolnak. A harcosok tanari instrukciora helyet
cserélnek, majd a tanar szemkontaktusok iranyitasaval kiemeli a pillanat jelentdségét.

Enyhén szentimentdlis forma, mely elsésorban a képben szerepldk szamdra valhat fontossa.

b) Hat év mtlva a harcosok gyerekeinek talalkozasa a folyonal.

C) Az Oregek torténetei — két csoportban alloképek segitségével, rovid snittek alkalmazasaval dsszerakunk
egy-egy régi torténetet, majd egy csoportbeli narrator kozremiikodésével, montazstechnikaval Gsszefiiz-
ziik a két torténetet. (Mi lehetett a probléma gyodkere?)

Az elsé jaték szinte onmagatol valik gicesé és szentimentdlis sziruppd. Talan ha a jatszok parokban dol-
gozhatnak ki varidaciokat, nagyobb eredményre jutunk. Az utolso jaték kivalthato egy lezaro beszélgetés-
sel, tobbet is ériink el vele, mert a montdzstechnika és a torténetalkotas igy, a jaték végén tul faraszto és
unalmas a résztvevok szamara.

Végezetiil szeretném kozreadni néhany gyakorlatnak a leirasat. Ezeket a jatékokat el6szor a kurzuson

.....

*

GYAKORLATOK
CAPA

(névtanulds, memoriafejlesztés)

Eletkor: Nagyobb |étszama csoportoknal 8-9 év felett.

Koriilmények: A csoport korben all, igy mindenki lathatja a masikat.

Nehézségi fokozat: Ismerkedd csoportnal boven elég a keresztnév.

Leiras: Onként jelentkezéses alapon valaki beall a kor kozepére, 6 lesz a CAPA. Kinéz maganak valakit,
majd elindul felé, hogy ,.elkapja”. A leend6 aldozat gyorsan ramutat valakire, akir6l ugy véli, hogy tudja
az 6 (vagyis a kiszemelt 4ldozat) nevét. Ha idOben hallatszik a név, akkor a ,,capa” visszamegy kozépre és
1j aldozatot keres, ha nem, akkor a vétlen aldozat lesz a capa.

Megjegyzés: Pergévé és humorossa kell tenni a jatékok (pl. az uszonyt kéztartassal jelezni, az elkapasnal
vadul vicsorogni), kiilonben unalmas lesz. Ugyeljiink arra, hogy a ,,cdpa” visszamenjen kdzépre, mert
kiilonben 6sszezavarodik a jaték.

Variaciok: 1. Nem az aldozat, hanem a hibazo jatékos all be capanak. 2. A ,,capa” a tanar, az egész csoport
egylitt mondja a kiszemelt nevét.

3 Kaposi L.: Jatékkonyv, Marczibanyi Téri Miivel6dési Kozpont — Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont, Bp. 1993
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BOMBA/PANCEL

(mozgdskoncentracio)

Eletkor: Barmely korosztallyal jatszhato.

Koriilmények: Akkoraterem, ahol ajatszok kényelmesen mozoghatnak.

Nehézségi fokozat, veszély: A jaték izgalma felgyorsitja a mozgast, ligyelni kell az iitk6zések, elesések ki-
kertilésére.

Leiras: A csoport szétszorodik a teremben, majd adott jelre mindenki kényelmes tempoban sétalni kezd, a
masikat kikeriilve, 6ssze-vissza haladva. Jatékvezet6i instrukciora a jatékosok (egyénenként) gondolatban
kivalasztanak valakit a csoportbdl, aki nekik a ,,bombat” fogja jelképezni, s akitdl éppen ezért a lehetd
legtavolabb kell keriilni. (Természetesen senki sem arulja el, hogy kit valasztott.) Elindul a kavarodas,
majd ujabb instrukciora ,,pancélt” kell valasztani, akihez viszont értelemszertien nagyon is kozel kell ke-
riilni, hogy védelmet tudjon adni.

Megjegyzés: A tanarnak idoben észre kell vennie, hogy mikor ,,fajt ki” a jaték. Balesetveszélyes!

ZIP-ZAP

(koncentracio)

Koriilmények: A csoport korben all.

Leiras: A csoportnak harom jelet kell megtanulnia, melyekhez egy-egy szo6 is kapcsoldédik. Mindharmat a
jatékvezeté mutatja meg a jaték elején. 1.: ZIP — melyhez a jobb vagy bal kéz lenditése tartozik, mellyel
mintegy a szomszédnak adjuk at a mozdulatot; 2.: BOING — melyhez a két kar felemelése tartozik (mint-
ha titkoz6ként megallitana a kapott hangot és mozdulatot) és visszaforditja ellentétes irdnyba a kapott je-
let; 3.: ZAP — melyhez a két kar lenditésével atdobjuk a kor tuloldalara a jelet. A jaték a tanartol indul
jobb vagy bal oldali iranyba. A jatszok folyamatosan adogatjak az ismert jeleket.

Megjegyzés: Ennek a jatéknak is a lendiilet a titka, hamar meg kell talalni a megfeleld ritmust.

Variacio: Mindharom hang kivalthatd6 mas hangutanzé szavakkal (pl.: kocsihangok)

NYULVADASZAT

(fesziiltségoldas)

Koriilmények: A jaték nagy teret igényel (12-16 jatékossal).

Nehézségi fokozat: Ugyességi fogojatékrol van szo, a gyors szerepcsere miatt egészen kicsiknek nem ajan-
lott.

Leiras: A csoport parokra bomlik. Minden paros a kezek laza, testmelletti 6sszekulcsolasaval ,lireget” al-
kot. Kell egy fogo, akit rékdnak neveziink és egy menekiild, aki a nyul szerepét veszi fel. Ha a menekiild
nyul bebujik egy paros kezei kdzé (a nyuliiregbe), akkor az valik nyulla, akinek éppen neki hattal van a
paroson beliil. A hajsza folytatodik az j nyullal. Ha a roka megfogja a menekiild nyulat, akkor azonnali
szerepcserével 6 lesz a menekiilé nytl és a masik a roka.

Megjegyzés: Mindenképpen érdemes akar tobb probajatékot is tartani, mert a jatszok eleinte rendszeresen
Osszekeverik a szereploket. Nagy 1étszamu csoportban nem érdemes jatszani, mert sokat kell acsorogni.
Ugyeljiink a balesetveszélyre!

Variacio: A bebujas utan a menekiil6 jatékos nem nyul, hanem rogton roka lesz, a masik pedig attol a pilla-
nattél kezdve nyul.

MARADHATOK VELED?

(tarsvdlasztas, mozgaskoncentrdcio)

Koriilmények: A csoport korben all.

Leiras: Valaki (6nként jelentkezd) korbejar, majd egy jatékos eldtt kb. fél méterrel megallva ezt kérdezi:
maradhatok veled? A valasz mindig az, hogy nem! A kor kdzepén 1év6 ujra megszdlit valakit. Ekdzben a
korben allok egymasra kacsintanak és akik ily modon kivalasztottak egymast, helyet cserélnek. A kérdezd
megpréobal egy iliresedd helyre beallni. Akinek nincs helye, az lesz az 0j kérdezo.

CSATA

(mozgdskoncentracio, iigyesség)
Eletkor: 9-10 év felett.
Koriilmények: Nagy teret igénylo jaték.

20



Nehézségi fokozat, veszély: Kicsiknél és agressziv csoportoknal elfajulhat; a sériilésveszély miatt sorol-
hatjuk a nehezebb jatékok kozé.

Leiras: Parokban allunk. Minden jatékos egyik keze nyitott tenyérrel nyugszik hatul a derekan, ez jelképezi
a pajzsot. A masik kéz eldrenyfjtott mutato-ujjal lesz a kard. Vivas kozben meg kell érinteni a masik ja-
tékos pajzsat. Mindenkinek harom élete van. Miel6tt a csata indul, kozos csatakialtast hallatunk.

Megjegyzés: Parcserével, illetve négyes viadalokkal bévithetd.

ZEN-GYUMOLCS

(,, onismereti” jaték)

Eletkor: Felnéttekkel.

Koriilmények: Korben allunk.

Nehézségi fokozat: Nehéz, mert nehéz megérteni, hogy semmi értelme és célja.

Leiras: A jatékvezeté gyliimolcsneveket mond. Amelyik valakinek megtetszik, helyet cserél a tobbi sorstar-
saval (azonos reinkarnacids-korbdl valo tarsaval). Gylimolcskosar felszolitasra mindenki szédeleg €s 1j
helyet talal.

Megjegyzés: Rendkiviil megnyugtato jaték.

HESS, VEREBEK!

(tarsvalasztas, mozgaskoncentrdcio, tigyesség)

Eletkor: Némely korosztalynal az egymas 61ében valé iilés problémat jelenthet.

Koriilmények: A teremben korben annyi szék, hogy parosaval iilve rajtuk — egy jatékos kivételével — elfér-
jiink.

Leiras: A jatékvezeto ,,Hess, verebek!” felszolitasara mindenki felpattan €s 11j part, 0j helyet keres maganak.
A kimarad6 ember lesz az 0j jatékvezeto.

WEST SIDE STORY

(interakcio)

Eletkor: 8-9 év felett.

Nehézségi fokozat: A csoporton beliili 6sszhang gyors kialakitasa miatt lehet nehéz.

Leiras: A-B parokban — a tavolsag kb. fél méter — allunk fel egymassal szemben, két vonalban. Az egyik
vonal egy jatékosa erételjes, konnyen utanozhato és ismételheté hangot ad, és gyorsan parosit hozza egy
mozdulatot is. Ezt a kombindcidét a sajat csapata rogton atveszi, majd iitemesen ismételve hatralasra
,kényszeriti” a masik csapatot. A terem végében fordul a kocka, a masik csapat egyik jatékosa j hanggal
€s 1j mozdulattal indit.

Megjegyzés: Biztassuk oket, hogy minél tobb jatékos legyen kezdeményezd. Ugyelni kell az dsszhangra,
csak akkor induljon el a csapat, mikor mar tudja az adott jelkombinaciot.

TROPUSI ESO

(koncentracio, hallasérzékelés)

Koriilmények: Székeken iiliink kdrben.

Leiras: A szamfuttatas nevii gyakorlat mintdjara jatszunk. Csukott szemmel {iliink a korben, csak a baloldali
tarsunk altal kiadott hangra kell figyelni és azt tovabbadni. Négy hangot indit a jatékvezetd (folyamato-
san, de fokozatosan). 1.: tenyérsurlddas, 2.: csettintések, 3.: tenyériitdgetés a combon, 4.: dobogas a lab-
bal.

Megjegyzés: Hajol csinaljuk, szimulalhatunk egy tropusi vihart, majd annak elcsendesedését.

LR L
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