Xua-Xua szinhazat almodik

Vatai Eva

Azébta, hogy egy — a DPM 14. szamaban megjelent — cikkemben tobb izben is hivatkoztam Augusto Boal
munkassagara, sokan érdeklédtek, hol férhetnének hozza a szerz6 fontosabb miiveihez (4z elnyomottak szin-
haza, Jatekok szineszeknek és nem-szinészeknek).

A francidul htsz év alatt mintegy tiz kiadast megért miivek igen népszeriiek, gyakorlati kézikonyvnek
szamitanak — hozzam is ilyen mddon jutottak el. Magyar kiadasrol nem tudok, csak kiadatlan nyersforditas-
rol. Kicsit félek is attol, hogy ez a kozvetlen politizald megkozelités nem sok szimpatiat valtana ki a mult
rendszer(ek) miivészetiranyitasa okozta nyavalyakbol csak lassan-lassan gydgyulgatd koztudatbol. Ami po-
litizalo, az eleve gyanus! Pedig Boal rendszerében a lényegrél olyan kdnnyen lefejthetd, s félretehetd az a
néhany nekiink nem tetszé elnevezés (pl. az elnyomott izlés szerint helyettesithet6 a kiszolgdltatott kifeje-
zéssel)! Mert a 1ényeg nem ebben van. Hanem abban, hogy a szinhazrdl vallott nézetei elgondolkoztatoak,
megismerésre méltoak még akkor is, ha sok helyen cafolatra 6sztondznek. Két teriileten is figyelemre méltot
alkotott:

1. sztanyiszlavszkiji elveken alapuld, s azokat tovabbfejleszto szinészképzési programot hozott 1étre;
2. vilagszerte elterjedt technikai segitségével az eléadas részesévé téve beszéltetni és cselekedtetni kKezdte a
nézoket, lerombolva a k6zonség és a szinész kozti hagyomanyos falat.

Az érzékelés mindenhatésaga

Boal 1956-ban kezdte meg tevékenységét a hires Sao Paolo-i Arena Szinhazban. Miivészeti igazgatoként
dolgozott egészen 1971-ig, amikor Brazilia elhagyasara kényszeriilt. Az akkor divatosnak szadmitd
sztanyiszlavszkiji modszer vizsgalatara kutatécsoportot hozott 1étre. A munka késébbi stadiumaban is alap-
elvnek fogadjak el azt, hogy ,,...az érzelem elsédleges kell maradjon a szinész munkdjdiban, s az érzelem
szabadon kell megadja a végso format. De hogyan nyilvanulhatnak meg szabadon a érzelmek a szinész tes-
tén keresztiil, amikor ez a hangszer (a test) mechanikusan miikédik, az izmai automatikussa valtak, s 90 %-
ban érzéketlen a lehetoségeire?”

A Jatékok szinészeknek és nem-szinészeknek gyakorlatainak jelentds része abbol az elképzelésbol
sziletett, hogy a testnek a kiilvilaggal folytatott allando harcat az érzékelés Sinyli meg. Nagy hangsulyt kell
fektetni az érzékelés Gjrafelfedezésére, fejlesztésére, majd a kiilonbozo érzékelési teriiletek 0sszekapcsolasa-
ra ¢és egyiittes miikddtetésére.

,Abbol az elvbdl indulok ki, hogy az emberi lény egy egészet alkot. Tudosok mar bebizonyitottak, hogy a
testi és lelki miikodeés teljesen Osszefiigg... a gondolat testileg is kifejezodik.

Az ot érzékelési teriilet kozt is allando kapcsolat all fenn: egyik sem létezik a masik nélkiil.

Lélegezni is egész testtel lélegziink, karral, labbal, labfejjel stb. (...) még akkor is, ha elsésorban légzo-
szerveink vesznek részt e munkdban. Egész testiinkkel énekeliink, nem csak hangszdlainkkal. Es egész tes-
tiinkkel szeretkeziink, nem pusztan a nemi szerviinkkel.”

Sok tiikor- és ritmusjaték variaciot, szobor- és érintésjatékot taldlhatunk a gyijteményben, s szivesen
hasznalja a kiilonboz6 népek régi gyermekjatékait is. Bizony elkelne végre egy teljes magyar forditas is.

Az elnyomottak szinhaza

Egy tizezer éves kinai mese Xua-Xua dsasszonyrol szol, aki egy gyermeknek ad életet. Csak sok viszontag-
sag és szenvedés utan érti meg, hogy a lény, amely az 6 testébol valt ki, és amely az 6 vonasait hordozza,
nem pusztan az 6 meghosszabbodasa, hanem 6nallo akarattal és érzésekkel rendelkezd ¢161ény. Ezen ke-
resztiil azt is megérti, hogy 6 szintén 6nallo: testének egyszerre lehet lakoja és kiilsé megfigyeldje. Ezt a
példazatot idézi Boal a Jatékok szinészeknek és nem-szinészeknek nyolcadik francia kiadasanak elészavaban
(Paris, La Découverte/Poche 1991) a szinhaz miikodésének magyarazatdhoz. A szinhdz is Xua-Xua mintéja-
ra mitkddik, mert lehetSséget ad arra, hogy énmagunkat kiviilrdl is, beliilr8l is szemlélhessiik. Igy a szinhaz
nem mas, mint a megismerés egyik formaja.

Az elnyomottak szinhaza is ebbdl az elvbdl sziiletett: ,,mindenki szinész (cselekvd) és nézo (megfigyeld).
A szinpad nyelve sem mas, mint a hétkéznapi ember dltal hasznalt nyelv, s a szinészek is csak azt csinaljak,
amit a hétkoznapi ember barmikor, barhol megtehet. Az egyetlen kiilonbség az, hogy a szinészek tudatosan
hasznaljak a nyelvet — tehdt felkésziiltek a hasznalatara — a nem-szinészek pedig nem tudjak, hogy 6k »szin-
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hazul« beszélnek, mint ahogy Jourdain ur sem tudta, hogy prozaban beszél.”

Boal kidolgozott néhany olyan technikat, mellyel megkonnyitette ezt a ,,statuszvaltast”, s amelyet elsze-
retettel hasznalt forum-eléadasai soran. A legismertebbek a képszinhdz, a lathatatlan szinhdz és a forum-
szinhadz.

1. A képszinhaz (Isd. tablo!): azt kéri a nézoktol, hogy alkossanak egy kozos szoborcsoportot adott témara.
A szobrokat, azok elhelyezkedését a tobbi nézé megszemlélheti, valtoztathatja. A viszonyok elemzésével,
varialasaval eljuthatnak egy ezzel merében ellentétes képig, reprodukalhatjak, tovabb varialhatjak. Ez a
képalkotasi technika k6z6s megbeszélések nyoman alkalmazando.

2. A lathatatlan szinhaz konkrét (tarsadalmilag, erkolesileg gyakran sokkold) témaval, alapszoveggel mii-
kodo jelenet, melyet a szinészek a kidolgozast kovetden ,kivisznek” az életbe, ahol a nem-szinészek is
szerepl6i lehetnek. Innentdl kezdve a jaték nagy improvizacios hajlandosagot igényel a szinészek részé-
61, hiszen a jelenetet barmerre fejleszthetik a nem-szinészek.

3. A férumszinhazban a szinészek az altaluk lejatszott jelenet utan felteszik a kérdést a nézéknek: elége-
dettek-e a protagonista jatékaval, felsorakoztatott érveivel és az altala javasolt megoldassal? Visszajatsz-
szak a jatékot, s ahol a nézdnek mas Gtlete van, bedllhat a jatékba. Természetesen szigora szabalyok sze-
rint (néha az eredeti, a szinész altal jatszott protagonista is fennmarad a szinen, mintegy alteregoét jatszva;
egy masik valtozat szerint pedig u.n. Joker irdnyitja a jatékot).

Mindezeknek a technikdknak a rendszeres hasznélataval Boalnak sikeriilt elérnie, hogy a nézék az elo-
adas részesei (cselekvoi) legyenek, a maguk mddjan formaljak a jatékot — hozzaadva igy az el6adashoz azt,
amitdl 6k azt hihetdbbnek tartottak.

Honnan a név, az elnyomottak szinhdaza? A 70-es évek Latin- és Dél-Amerikajanak valosagat ismerve
konnyen megérthetjiik, hogy az emberek ,,elvesztették a szavakat”. Ahhoz, hogy a cselekvéshez ujra kedvet
kapjanak, Gjra szavakat kellett talalniuk. A szinhdz egyszerre kecsegtet a fiktiv térben és idében felkinalt 6n-
kifejezési lehetoséggel és a kimondott és végrehajtott parhuzamaval.

Természetesen Boal szinhdzanak tulzott politizalasat ma mar nehéz elfogadni: rdadasul itt-ott til ,hety-
kén” tesz egyenldségjelet élet és szinhaz kozé. Azonban modszerének egyes elemei — melyeket tobbek ko-
z6tt a drama is alkalmaz — kifejezetten jo utat mutatnak a szinészekkel és nem-szinészekkel valo foglalko-
zasban. Egyszer, amikor megkérdezték t6le, sziikségesnek érzi-e azt, hogy az elnyomottak szinhazanak mod-
szerét Europaban is hirdesse és tanitsa, 6 igy valaszolt: ,, Igennel felelek. Természetesen itt a ndacizmus ota
nincs akkora ardnyi kegyetlenkedés, de ez még nem jelenti azt, hogy nincsenek elnyomék és elnyomottak. Es
ha elnyomas van, sziikséges, hogy az elnyomottaknak legyen szinhdaza — vagyis egy felszabadito szinhdz.”

*

Természetesen a fent irott soroknak nem volt célja Boal munkassagat részletesen és egészében bemutatni,
csupan felkelteni az érdekl6dést egy olyan rendez6 munkassaga irdnt, aki valahol mar évtizedekkel ezeldtt
raérzett arra, hogy a szinhdz nem csak azoké, akik profi szinten miivelik, hanem azoké — és foleg azoké! —
akiket e miivészet megihlet: akiket uj és uj megoldasok keresésére sarkall.

L

Végezetiil egy olyan emberrel valo beszélgetésemet teszem kodzze, aki éveken keresztiil volt munkatarsa a
Franciaorszagban letelepedett Boalnak. Jean-Gabriel Carasso, a parizsi ANRAT (Szinhazi és Szinhazkuta-
tasi Orszagos Szovetség) igazgatdja. Az altala vezetett szervezet példa értékii tevékenységet fejt ki az oktatas
¢és a szinhaz kapcsolatanak szorosabba fiizése érdekében: mar a Boallal valé egyiittmiikodés soran vilagossa
valt eldtte, hogy oktatas és szinhaz nemcsak, hogy jol megférnek, hanem egyenesen kovetkeznek egymasbol.
A hivatasosok fészerepet jatszhatnak egy olyan tanari csoport ,,kiképzésében”, akik hisznek abban, hogy a
szinhdznak fontos helye van az oktatdsban. (1991 marciusaban kétnapos taldlkozot szervezett a szintén Fran-
ciaorszagban €16 Peter Brook és a kozépiskolai szinhazi oktatasban tevékenykedd tanarok kozott. A siker
oriasi volt, a kurzus szovege konyv alakban is megjelent. Peter Brook: Le Diable c'est l'ennui, Actes Sud,
1991.)

— Tébb évig egyiitt dolgozott Augusto Boallal, a modern szinhdznak ezzel a sajatos egyéniségével.
Hogyan ismerkedett meg vele, s mi vonzotta 6nt Boal munkassagaban?

— A hatvanas évek vége felé fedeztem fel munkassagat, amikor tarsulata, a Sao Paolo-i Arena Szinhéz, a
Nancy-i Fesztivalon bemutatta a ,,Szinhdz — ujsag”-ot. Akkoriban Boalt a braziliai diktatira boérténbe
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kényszeritette, s mi kampanyt folytattunk a kiszabaditisaért. Aztan elolvastam Az elnyomottak szinhdzat,
amely Franciaorszagban a hetvenes években jelent meg. Ez a konyv 1ij értelmet adott a politikus szinhaznak,
S szamos szinhazi szakember torekvéseivel egyezett meg. Boalt csak akkor ismertem meg személyesen, ami-
kor 1978-ban Franciaorszagban telepedett le. Kisérleti csoportot akart 1étrehozni, amely az 6 mddszerének
eur6pai meghonositasan dolgozik. Abban az id6ében egy szinhazi tarsulatot vezettem, nagy helyilink volt a
munkankhoz, befogadtuk hat Boal csoportjat azzal a feltétellel, hogy én is veliik dolgozhatom. Akkor még
nem gondoltam, hogy ez a két honapra sz6l6 megegyezés hét évig fog tartani!

Nagyon vonzott a munkajaban két dolog: a rendkiviili jatékossdg , amelyet az ElInyomottak Szinhazanak
minden fellépésén felkinalt a résztvevOknek, és ugyanakkor az a nagyon alapos elméleti megbeszélés, amely
afellépéseket kovette.

A felajanlott lehetdség egyszerre volt vonzd, kockazatos és sokat igér6. Egyenes folytatasa annak, amit
korabban is csinaltam.

— Hogyan zajlott egy proba Boallal?

— Egy probardl nehezen tudnék beszélni, mert hét évig dolgoztunk egyiitt — rendkiviil valtozatos tapasz-
talatokat szerezve — a képzés, az 0j technikdkat kutatdé forum-eldaddsok teriiletén. Beutaztuk Francia-
orszagot, Eurépat, Afrikat, Eszak- és Latin-Amerikat. A kapcsolatunk nagyon mély volt, nagyon barati... és
néha problémakkal teli.

— Hogyan reagalt a Kkiilvilig mindarra, amit ennek az @j mdédszernek a hasznalataval felkinaltak?
Voltak-e tipikus és széls6séges reakciok?

— Az Elnyomottak Szinhazanak el6adésaira valo reakciok aszerint is nagyon kiilonbozéek, hogy a ,,mii-
vészvilagbol” jonnek — tehat szakmaiak —, vagy tarsadalmi megkozelitésbol fakadnak. A legkritikusabbak a
,,mivészek” €s az Oket koriilvevok, akik meg vannak gy6zodve arrdl, hogy a szinhdzmiivészet kiilonleges
jartassagot igényel, s csak a profik miivelhetik. Boal azt allitva, hogy ,, szinhdzat mindenki tud csinalni, még
a szinészek is”’, megcafolja ezt az elvet. Rdadasul a nézdket szinpadra invitalva még a jelképes valasztovo-
nalat is eltorli szinpad és néz6tér kozott, Tabut dont le, s ez sokak szamara elfogadhatatlan. Nem szakmai
kozegben sokkal kisebb az ellenallas. Az elnyomottak szinhdza egyfajta jatékot, egy kiilonleges nyelvet, egy
mashoz nem hasonlithato kifejezési és ismeretszerzési lehetdséget kinal. Ezért is tudtunk annyi tapasztalatra
szert tenni a szinhaz falain kiviil.

— Lat-e alapveté kiilonbséget az elnyomottak szinhiazinak diktatiriaban vagy demokratikusnak
mondott rendszerekben valé miikodtetése kozott?

— Természetesen maga a szinhdz is masképp miikodik totalitarius és demokratikus rendszerben. Hal' is-
tennek én nem tapasztaltam a béromon a diktaturat, de az vilagos, hogy az elnyomasi pontok mashol vannak
egy olyan orszagban, ahol a szdlasszabadsagot megcsufoljak, mint egy demokratikusnak mondott tarsada-
lomban. Az elnyomasi pontok nalunk sokkal inkabb individualisak, pszicholdgiaiak, tarsadalmiak vagy csa-
1adi jellegiliek, s nem kdzvetleniil politikaiak — ugyanigy a szinhdz is, amely azokat kifejezi.

— Gondolja, hogy a drama mint modszertan és fogalomrendszer talilhatna még felhasznalhaté ele-
meket Boal szinhazi elméletében és gyakorlatiaban?

— Mindenki, aki nem szinész fiatalokkal vagy felnéttekkel dolgozik, talalhat érdekes elemeket Boal el-
méletében és gyakorlataban. Csak arra kell vigyazni, hogy nem szabad leallni a felszini technikaknal, hanem
valoban meg kell érteni az elmélet és a gyakorlat Gsszetettségét.

— Boal szinhaza alapjaiban valtoztatta meg a szinész és a nézd, tehat a miivészet és az azt befogado
kapcsolatat. Hiszi-e, hogy a szinhdz — a dikcio és akcio szent temploma — igy igazi kulturalis és érzelmi
csere helyszinévé valhat?

— Boal szinhaza radikalisan szakit a hagyomanyos szinész-néz6 kapcsolattal. De nem csupan ez a fajta
szinhaz tud érzelmi és kulturalis csere helyszine lenni, hanem mindenféle olyan szinhaz, amely kora tarsa-
dalmi terébe beilleszkedik, és ott pozitivan miikddik. Az elnyomottak szinhazat is lehet rosszul alkalmazni, s
akkor az sem lesz tobb, mint az a bizonyos ,,templom.”

— Es azok, akik hitsagbol, érdektelenségbél vagy mas okbél visszautasitjak a Boal altal felajanlott
modszert?

— Azoknak tudniuk kell, hogy valami olyan kiilonleges kisérletb6l maradnak ki, amely nem csupan a
szinhdzat, hanem sajat életiiket is érinti.

(Parizs, 1997. december)
Az Augusto Boaltol vald idézetek a kovetkez6 konyvekben talalhatok:
e A.Boal: Jeux pour acteurs et non-acteurs, Pratique du théatre de 'opprimé (Paris, 1997.)
e Préface 4 la troisieme édition (Paris, 1981.)
e Préface 4 la cinquiéme édition (Paris, 1983.)
e Préface a la huitieme édition (Paris, 1991.)
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